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ཤ། -- །ཨོཾསཱཱ་ཧཾ། ི་ཁཟོལིཝ་ཝལོ་མཛའོདལོ ཅྱིཿསཐུགས་ཚོའྲིལིནཆོགས་དྲོ ས་པ་ལས། །ཡུང་དང་རིག་པའིདྱངན་ 
རར བུ བྱར་སྤཅསྭ་ཧྱི་རར་འབེབས་པས། །ས་གསུས་དགེ་བའྱི་བུ་གྲུ་འབའ་དྲག་ འི ཇིའབསྭ་ད་སིན་མཛད་པའྲི། ོང 
དས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཤིས་པྲ་སྩོལ། བྲ གས་གཉིང མཉེན་པའྲི་བོ་ཟིསྦྱརེ རྱཆེཞིང། །ཡང་ཐཾས་མཁས་དབདཚོགས་པའི་དོཔདིད། 


དཔལ རི་ཉྟཞ་དབང་མཛཿབིདཔའི། །སྔོནོ་བུང་གཏམ་༅ེོར་བཅུད་བདྲེ་གིང་། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྩལ་བ་ཀཉྱའིཕྱི་གཟུགས 
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༄། ༤ །ཁམས་གསུམ་འགབ་ཡོངས་ཨི་འདྲནཔ བསྟུན་འཛིན་དགའདུན་བྱབའི་གཅུགབྱན། ལྷ་དང་བརྫས་པའི་སྒྱེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ྱི་ 


བས་གནས། ཟུབ་དབང་ཆོསྱཅྤིཧ་ལ་པོ་གངགི་ཡང་སྲིད་རིན་པོཚམཆན་དཔེ་གླགགས་སྩའིཉི་མགསར་དུ་འཆད་བའི་ཞབས་སིན་ཞྲད་བའི་ཕྲེངབ་ 














ཅི རྨ ་འཇིགས་གདོད་ཝས་བཏེགས་པའི་གསེརསྲི་ི་ལ་མངའ་གསུལ་བའི་སླབས་འདྲེར། རྒྱལ་བ་སྲས་དད་བཅས་པའི་ཐུགས་ཇེལེཤེས་ཀྱི་ནམ་རོལ། 
ངོ | ཚུར་མཐོང་གདུལཔའི་སྣང་དོར་བསམ བཞིན་སིད་པ་བཟུང་བའི་མཆགགི་སྦུལ་པའི་སྲུརྣོམས་དང་། ༡མ་བླམབ་པ་གསུམ་དད་ལང་ངེ སྡོད་་ 


--༠༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༩༡༡༤༧༩༤༧༤༧༠༡༠༤༢༠༠༠༤༠༠༤༠༢༢༠ཀའཁལག༡༩༤༡༨-༨༩༨༨¬53672༠༡༠༠༡༩- ༡ = པོས ་ཟོ་པ་ ༩༨ ༩ པཿ -་ 








དཀ རི སའེ |༈|9་ 1; ༥༤༨༢༨༨༨-༤༨༤༨༤༤༧༤༨༤ ༡༤༢༤ 


གསུམ་གྱིས་མོདོནོ་བྲརྩག་པའི་དགོ་འདུན་འདུས་པའི་དེ་ནམས་དྲང། གཅོག་ལྭགགྱོའིས་གྱི་བབ་ལ་མཁྱིན་ྱྱི་ཕྱན་དྭུགས་ཡངས་པའྱིས་ཁྲའདྲང་མའིོ་ 


ངེ ཅོར་བསམ ན་པར་མཐོ་བའིམི་དཔོན་ཧྱིན་བདག་ནམས་ཨྱིས་དྭྱབས་པའི་ དར་འདུས་པྲ་ནམས་ཅྱིསན་ལམ་དུ་འྱུཧན། སྔོན་རབས་མཁས་པའྱི་མི་བླིདམས་ཅིཿ ཤན 
ཅིཇེས་སུའཐངན། ཇི་ཀད་དུ། ཕུག་ངཤེས་བཇོད་དངོས་པ་ནྲི། གངག །ཞེས་པ་ཉར། ཡུལ་གོངམ་ལྷ་ཙགྱབ་ཞིང་བསྔགས་པ་བཅོདཔ་དྲ་། 
མས་ལ་ཤིས་པར་བཛོད་པས་མདུདབྲསུས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་བྱིསཏཱམ་གྲད་ཡིནྱང་བཤད་བརྩ་བ་པའི་དངོས་པོངེས་པར་བསྟན་པའི་སོནསབཤད་དགོས་པས། དེལ་གཞྱི་ེབ 
བངྱཧྱབསན། མས་གཏམ་འཇིགཉན་འའོར་བའི་རྣམ་གཞག །ཏིདནརེ་ཡི་གདུང་རབས། འོགན་འབངས་ཅི་མི་རབས། པར་དུ་ཏདྡ་ཝའི་ཆགས་ཆུལ་ནམས་དང། ཅན་ 
| གདུལ་བྱའི་ཞིདའ་མསྱྱི་ཆགས་ཚུལ། གཏུལ་བྱད་སྙོན་པའི་ཕྱོན་ཚུལ། བརྙན་པའི་དམཆོས་ཁྱི་དད་ཚུལ། བསྟན་འཇིན་དགེ་འདུན་ཙིབཏུཔུ། 





ཅི ཤོར 


)ཆོསི་དབང་དྱུབས་ 








༄། ~¬  :!ཧཱཾ་ཁོནྲཾ། བཤདཔའི་ཡལ་གྱརཆེ། ཚིག་གི་ལོམ་གང་མད། དོནྱོསི་ལེ་ཏིག ཇོ་མཚོར་བའི་གཏམྱི་སོམང་དུ་ཡོདྩོང་། བོནམོ 
སུ་བབས་པའི་གཏམ། དུས་སྭུ་སྨིན་པའི་ཆར། གེང་བག་ལུགས་གཉིས་དའབེམ་བཟིག ། ཐེག གམར་སྲིད་པ་སྣོད་ུཉྱདྱི་ཆགས་ཚུལནི། སྙིར་ 
སངསྐྱཧས་ཏི་ཞིད་ཁམས་དང་། སེམས་ནྷ་ཧི་འདིགཉེན་དིབསམྱ་བིས་མི་ཁུབ་ཅིད་མཐའ་ཕས་བ་ཞིག་ཡིན་ནའད། བ་སགགི་སྣོད་པད་ཏིད་བླ། སྒལ་པ་ཆེན་པོ”ི་ 

བསམ ས་རང་ལ ལ་ཙོ། གཞི་གདོད་མའི སས་རས པའ ནིས་དིབཔ་མཐའ་དགའ་ྲོམདོན་བདྲབྱབཞསའི ཟླགོ་པ་ཐམཆདུདང 


བྲལ་བའེ་ངོ་བན་བཞུ་ ཞུགས་པནི་ (འཇུག་པ་ལས ཤེསྦ་བའི་ བུ ཤིང་ ལྭ ཿ ཌཱི ཆེད དཅིང་འགགང་པ་ 
ཡེད་། སེམྭས་འགགས་ལས། སེ་གཱ་ཡཾ ངེ ར་ར ་ལཾ།། དྷེཉིདྱ་ཧི རྨ འི བྱི * དཾ 





ཧྩོཀྲཾ་ཀྐ་ 


སྤལ ཡད། རཾ ཨཡ་པའ་སྣང་མཛད་གངས་ཆན་མཚོའ། དཁྲམས་ 
པའི་ནད་ཚའ། ས་ བལ ་ གུང ང་གསུམ་མི་མངད་འཇིག་རེ, 3 རློ སོ་སོ་བ པྫོ 


བཱ པོས ་ ངི ཐ་བ ་ལ་བྟའེ ཏྟེན་པསྟེ། སྡུད་པ་ལས། རད ་ ཅདསྦ་ྲ་པ་བོག། །དེལ་སུའདའདིབོད་དེལ་འབོབ་ 

ཟྭ ཅི སིདསཁའའ་ མ་པྲར་དྭག་པ་ཞེས་བུ་བའིནསན།ཁའཁམས་མུམཐའམེད་པའིདྱ་ནས་སུ སུ། རུཤོས་བཞི་ནས་ནུང་ག ཐོ་༥་རིཿ 
་ ལོ དགསུཝ་དྲ་མཏར་པར་ཚགས་པའི ད། སྨིན་གསི༽ྱྱི་ཉིངཔཅོན་ལས།མས་ ཆོགས་པའི་ཆར ང་ཚིན་གབབས། དི་ ཞབགསའ་། 
བོནོལ་བདུངནའ །བྲསབསཔ་ལས། ཟིང་བཞི་པའི་འཛིག་རྟེན་ས་སྦྱར་ཚད་དང་མཉམ་པའིགསེ་དིས་གཞི་མཐའ་དོ་སལ་ ལས་གྲུབ་པའི་ 








(22 ཐའ 





4/2-94 





= 





གཏན་དང་པོའྲི་ལཱ་གནས། ཚོད་རིས་ནས་བཟུད། 
ད།བམས་སྱི་ལྱ་གནསརྣམས་ཡོད། དེ་པོདྱ་ལཱི་འཇི་ 


༡(ཆགས་པསྟ་ཏོག་པོ་ཇེལགས་སྲུ་སང་བས་ཚངས་པའི་འཇིགཉོན་གྱི་བརྱ་སི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ད་ 
མས་ཅན་ཡསནས་མརཆཤསྟ་ཏེདྷཱནྫསཾས་ འི 
་ ག།ལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་བྲ་འི 
ལེ ཧྲ་ཡང་ཞིང་ཁམས་འདིའི་གདུམ་བྣམས་ཁྱི 


ཛྲ ཕྲོ་བ་རྣམས་བྱུད་སྙེ་བཅུད་ཀྱི་སི 






-#[ ༢ 
ཁྲ 
རོ 


ངབསུམ་གཏྱྱི་རོལ 
ད། དེནས་ལས་སྣཚོགས་པའྱིའུ སའ 
ངཱ འཤ། །བམས་ཀྱིཆགསྤ་ཆུལ་ཅྭསྱབ། 
དྭུདུབྲམལ་བ་དཔག་མོད་པའྲི་ཝ་ 


ངཱ ལྷ་དང་བཅས་པ འི་སྙོན་པ 
དནདུ་དང་པོ་ཐུགས་བྱསེད་པ་དང། 


ནས པར་ཛོགས་པར་སངསྦྱ་ཅས་ 
མ་དཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ ང་། བ་ 










འྔ་ལནྱི་གནས་ནས་གཟིགས་པ་དོམ་པ་ལོའི་སྤོ་ནོས་བང་ཆེན་ ཐལ་དཀར རོ་མཆིབྲ་དུག་བའྲི་ནོམ་བརབྱྱརནས་ལི་འངོམ་བུའི་བླིང་གི་ཡུལ ཐུས་སོདྷའཱུ་སེདྱ་སཱའིགཅིང། ༈ 
བསསྟཏི། ས་གོ ོོ ཕུལ་མཆེན་ ་ སོ་ག སྭ་མིལ་ལའི་ ་ བར་འ བློབ ོ 
¦ འབུས ད་ངལ་ཉརདྱ།འི ཅར གདད བབ་ོད། བབདད་པ་ལརའིརིརོར་ཚགས་ བའ ེེས་ 
£ ཤཾཧེཿོ་པབ་ཚར་ཡད། „གགས་འཛིན་མ་ལ་སགས་པའ བོའམ བརད མི རར རི བྐེནསྭའིམནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ | 
< =ཤཏྱུར་ནས་ནབཐའ་དུང་སྙིག་གྱིརལ་མཚན་བཞུས་ཏེ། ཆུང་ནི་རུཛ་ནང་ལཱ་དུ་ [ཊདཀའབོ་སྤྱད། རེ ཞོསམ་གྷཾརྩཾ་བརཱབྭིངཔ ཞིདང་དདུ་གཤིགས་དསཅ་གའི་ 
“ ཤདད་ལ་འུགསནས་ཕབ་མཛའིབསམ་གཏན་ལ་བརདནསྱ་བམས་པའི་ཏིངང་འཛིན་ སྲ་སདལ་བདུདབཏལ་དགུང་ ༡༣པརབཞགནས་མངོན་བརཤེས་པ་ལ་ ལྔ་མངོན་དུ་ ” 









|: 
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༄༅། 
| ་ དགྲའ་ར་བར་ བ་སེམ་ པའམ 
ཨིསྭ་སུང་བཆུ་པཱ བྭ་ཝཱར། ཅུལ་ཚབ་འྲོད ཀ་པ་དོང་། ས་ཁྲ ཟོ ི.འམིམ་ གས་ཅེས་བླུང་ཏེ། དེདྱི་ཧུལ་བཉིད་ 
¿{2 བཅེན་པ་དདུན་ སྣ་ནོས་ བཅད་དེ ་བདདར། བགེ ' ཟིས ཡལ དལ དུང་འདུབའི་ 
ཤྲི ཤཆས་དཔུའ་འགུལ་ཕུག་བྱཅ། བསྡད དཇེས་སྡོ ཧིཿ ་་་ ཟི བ་་ རབ ཡི ཟེ ལེ 
༥ བས་ང ` 
འཕགས་མཚོགྲ་ཀུ་སབ་དང་། ཛོགས་མེདྱ་སུ་མཆེདསོགས། འཛམྲ་ཀིང་མཛེས་བའྱི་རཿ ་ ར་ 







བྱུལ ཁསོ་འདག སྭ་བྱ་པན་པས་གཟེགསྱེ་ གོལོཞིངྱོང་ཡང་བ པོ་འ སྭ ོལ་་ རྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དའ། ཇོམོ༔ ོངོ་མོ་ ཡ་པྭ་ཐོགསིནོ་ 
ཀླ འའ རྩ ོ་ི ོ ཅོ རྩ མོ་མ ཡ་མ 

ཡའི ལ་ཐ ཙོག པཾ བོ སྲ ་ གོ་ར ཅེནས་ལྷ་ ༡ ༦ 
ཙ་པོ་ཞིར་བས་བདོ། ༢༨༨༣ འདྲ་པའི་བཅན་པོ་ཞི་ (༩ པ་ར ་སོ་ཞེསྦྱཧ་ལ་པོར་བྲགུ་ ཅུ ་བལ་བོ འཁྱིས 
བྱོན། དེའིབྱད་པུ་མུའེབཛན་པོསགས་གནམ་པི་ཁི་བཅུན། བི་ཨཱལ་བཙན་པ་དང། ཇུ ཙདགཙཔ་ཏེ། ཧིད ལེབ པཉིས། ༣ །ཡིགསཔ་གསའིའ་ 
དྲུག །ཟེན་ཟིན་འེ འགས་འརྱར་ལེརྱབད། ཏ་རེ འི་པད་ཚེགལ་བཅིས ནྭ་ལ་ྤི་ུལ་རབཉི་ྭཱར་བརད་ཅིའིང་ལ་ཆབ་སིད་ནོར་དང་བན་ཅེས་བྱམཔག ཝ་དེདི་ 


ཐེ 
ག་ར 


ལྦ 





༦ 
2༧ 
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༡ 

















༦།  །གཏད་བཅན་ དུས་ལ མཚོད་ཏེན། མདོ་ད་བམ། བཀོད བོ་དངོ། རླེ ཟོམ རོན པཿ གོས་ཕྲོ་བོད་གི སྙེང་དུ་ 
བདས་ཏེདམ་པྲརཱསྱ་ཧིདྭཱ་ བེས མཚན་གཉེན་པྲོ་བ ི་ོ ར་ ༣ གྲོ དཀོ བར 
ཟླ ཙཱ །ཁུམས་འདིད་སྤྱིད་དགྱི་བངྱ་ཧང་། དའེ་གཉེ་ གས བུ་བཅུགས་ཏོདང་ ང་འི ད་པའི 'འགྲུབ་ ཡྔ་ཆེམས་དའབངས་ལདེ ག །དྲེནས་ཧཱ 
དའདིའི་དོན་ཤྲེས་པ་འབུདང་ ས་ཡུང་བསྟུན་པ་ཏཱརྭ། ཆུལ་རུབས་ཝ་བ་འབགས་པ རོ་རེ ན་བཅོལ་དབ་ པད ལཾ། 
སོ་ག སི འྱ་ཕ ོགས་ཨུ 
གེཌྲིས་ལ་བཏོད། རཆོས་ངོད་གད་ 







ཡཱ། ཟཱ་དཔསེའི་འེབུ་སོའ། ན་དྲུག་དང་མིང་ 


ཡུལ་དུ བ ཛང བཱི 
ངནས་བྱསར་བའེ་ ལྔལ ཡ་པ ཐུག རུ་ས་ རའ ཇི རྨ ཱ 


ཆེན་པ པི་ཡ 2 $ ཉིད་མའཆཅིའ་བཏོད། 





ལགད་བཞེདས གས་ སལ་སྣང་སེགས་རག། དྭ ངས་དང རོན་ལ ། 
དཱ དཔ མས་བ། །དབང་སྲུང་། འོོ བ  ུ དོ བཱ 


ང་ཨ རརེིཾེཉིྲྲཾིྲང ་ ར་ར ་ དྲ 

ཆ ༨ ར། ར་ རེ འོ 

4 པེ་ བ་འ སྭ་བུ་ ུ་དང། རུའི ཡའན་པ་ སས་གལ་གགས་ནམ་ཏརའ མས་ ` ཅཅ 
ཐྲ ། ཆུ་བོའི། སེ 


པོ་འིའི་གཱཾམ་ཆེན་བྱཿ་ དྲབ །བ་སགས་ཏཾག པམ གྭ་བན་ རུད་ཕེའ གསན ༽ཏཿ ཉཝཉིས་ཞྐ་ ཟོལ 


8 


༩“ ༨ 


ཀོ 












ས་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་འོདཁ དབོསི་ཐུགས་བྱ་པད་དངྱ་པང་ཏེབ 


། །ྱིག་དད་དང་བོད་ཆེན་པོ ཤོ ཁོམསོ་མོའོ་དུསོ་ཕལ། 
དྲཱབ། མད་དགོངས་པ་འཇུས་པ། ཛེགས་པ་ཁེན་པ་ཀུནྱབེདྱཧཱལ་པོ་སགས་ 

ཌྷ ཐྲཧྲ་གྒུབ།: ཚག་ྲག་8 པོ དང་འཅོ། པ། བརྟན་པའ་བྲག  བ་་ 

ཡེ ༤: ༤ ` ་ 
རི བསྟན་པྱ་རདབད་ཉམས་རད་པདྱ་པས་པ་ལ་བཏེནནས། འཐུས་བསན་གྱུང་བ་ 













༦ད་ཁྱབ་ངན་བྱུད། དེ་ལས་ཅུདྱ་པད་པུ་མ མཚག །ཏྱ་ཉར་པ་ འཟྲབཆོས | རྒྱད་རྩྱ་འབྲུལ་ 


སེམས་ཐོགས་མ་ཐུ་བཅོབྱཧད་བཅས་མདོ་ ཿསམས་གསུལ་དྲུགགས་པའི་གཞུངཡན་གདང 
£ 


༢༨༨ 





དའི་རེས་སྦུཧུལ་ 
བི འུབ་པྱ་ཡ གས་བཞན། བདོ་ཆོྤྱ་ཆུལྱ་ཅི་གུང་བྱཅདྭ་ལྭ་བམཡེ་ 


ལགབི་གཏོགས། 









སྦྱཆོཆེར་མཆེད་དེ། དེད་དཔཿར་ དསང མས་ད 
ད་དར་མདྲ་ཕགས་པས་དྭབུས་ངོགསས་སངསྤྱ་ཧས་ཅི་ 





ཇི་སྐདྱ་ཐཱ། ཤརྱ་ཕོགས་ཟ་ཧོརྒྱ་ཧཱལ་པའི་སས་སུ་འཐུངས།། 













རོ རོ 


། ངོ་བྡོ་ཇེནས་དྭ་བྱརིས། དགེ་ 













རྤ །ཅུབྱས་ དུབཀའ་གདམས་ཉིཿ ཉི་མཤར། གོལ་བ [བྱབ་པར་མཛོད། །ཅིས་གྲངས་པ་བཞྲིན། 
ཤེ བཤེ་སྟན་པ་ལྭ་སོལ་བཉོདེ། རྩུ ཁའིནཆེད་གསུའ། རྩནཱ་ལྔ་བཙུལ།ཁྲིམས་འབར། བུ' ང་བ་གཞོནྱཿལ་ཁ་ཚནཏྲ་སུཆརེད་གྲསམ་ཅུཔགས་བྲ་ནམསྤྱའུ༽༅ཆའདྲཔལ་ཏེ་ 
¡རཿ ་་ ངོས་བ ལག་ལ ད་པས གིས་ཀུན་ཁབ་པརྩབད།༣ ཅུ་གང ། ཟིད གཱི་པའྱི་རམ་འཐལ་ཨར མརཔ་ཆོས་ཅྱི་པ་བོ་སྦྱས་གུར་ 
ཧོན་ནས་པཊ་ཆེནྷ་ན་རོ་པ་སེགས་ལ་བཅེད་ནས། བདེ ས་གྲསདྲགསུར བབ  ོ་ དྲ་དུགིབས། སླདྲམ་ཀཆེན་བཞི་སེགས་ 

དེ གས་སས་ཀྲམཔ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། བདྲེག ། 


ཟེལ ཨ དཔདྙུརཆབྱཿ་གཞད་པ་ཇོཚའི་ཐུགསསསྤ་སི མཉམ་མད་སར་པོ་པ་ཅན་པོ། དི 
དག་ཁོལ་ཿ གསུམ་སོགས་ སྦུབྱ་ཧདྱིབཏྟན ་པ་འིན་ 


_[ཕག་ལེ་གྲུབ་པ་སེགས་ལས་རིམ་པར་མཆེད་དེ་དྲགས་པོབཀའཇྱད། ཀམཀའུཛྱོད། བབྲུག་པ་བཀའརྒྱད། འ 
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༄༅། ཀ།པརོ། བ་ཆེན་གུན་དགའ་སིང་པོ། །བསོདནམས་ཆེ་མོ། །གགས་བྱ་ཆལ་མཚོན་སི་ཝགས་པ་དཀར་པོ་ནམ་གྲསམ། ༩ཇ་པའི་དབབུངས་གུན་ ་ 
དགའ་རལ་མཚོན། འགྲོ་མགོད་ཆོས་ཆུལ་འཛགས་པ་ཁ་དཔོན་ལ་འདུལ་འཛིད་དམར་པོ་ནྣམ་གཉིས་སྲུ་གགས་ཏེ། འཇམ་དབངས་གོངས་ལྔ་སོགས་འཇམ་པའི་དབངས་བདུད་བྱད 
ཤ དང་༈ དེ་ལས་ཧངས་བྷར་ཁཱདབོནགཉིས་ཧོང་ས་ཆེན་གན་གིས་མཚཱོད་གནས་སུབཀུངནས་ཏྲི་ཤཱུར་མཆོད་གསོལ། འཐུགས་པ་རིན་པོཆེ་ལ་དབང་ཡོན་དུ། ཐོག་མངབོད་ཁྲི་གུང་། 
£ །བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བས་དྲབས་གཙང་གཉེས་ཏྱི་བདག་པོར་རྱར། ཕྱི་ནས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཁྱི་ཆོལ་ཁ། ༥ བ་སད་སེ་པེ་ཡོལ་ཁ། མདོ་སྒྱད་ཱ་ཡི་ཚོལ་ཁཱ་ཧེ་བོད་ཆོལ་ཁ་གྲསུམ 
དབང་ཡོནངུ་ཕུལ། བོདཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཉུ་བླཝུས། ཆོས་བྱད་འདན་པའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལང་འཇུས་བརྩ་བདྲོ་ཁུང་གཙོ བ་མདྲོ་ལོགས་ཀྱི་བསན་འངིནགཡགརོང 


] གཉིས། ཕུགས་ཕྱོགས་ཅིབསྟན་འཛོན་ངོང་ཛོང་གཉིས་སུ་གགས་པ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་གྐོག་གཉིས་སགས་མཁབ་ཤིང་གྲབ་པའི་ལེས་བུ་མངདུ་བྱོན་ནས་བཤད་ལྗང་ 






















འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛོད་པསྐྱ་རྤུལ་བའི་བྲསྭཧ་པ་ཧིན་མོང་མཛད། དེ་དས་འྔངས་པའི་དབངས་ཤང་ཙོང་ཁ་ཐ་ཆེད་ཕྱོ་བེ་བཟང་གགས་པས། ཛེ་བབཀའ་གདམས་པའི་རིང་་ 
ཌྷ གགས་བཞིརབཐང་། དབོད ིད་སྦོབ་ཡུད་ལྲག་ཅི་བཤད་པ་དང་།བདེ་གསང་གཉིས་སྤོག་གསང་ལྔགྱ་བུ་མེདྱི་ཅུད་དང་ཡན་ངགདུམའི་གནད་བླས་ཏེ་རིབོ་དགའ་ཝན་པ་ཞེས་ལྤོངས་ག 
ཌྷ པའྲི་ཐུབ་མཐའི་སོལ་བཏོད། ཟླུགྲ་པས་ཏབཏན་འཇོག་ ཚོཁ་དཀྐོད་པོ་ངག་དབང་གགས་པ་སགས་སཚང་གྱི་སསབ | བླཡའཇམ་དཀརང་པ་སགས ར་དག་པའི་འཁོར་བྱཅད། 
ཌཱ རྒྱལ་ཇབ་དང་མ་ངིདཱ་ཆེད་དང་། མཁསྲ་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྲེ་སས་ཀྱི་བུ་བོག་ི་ ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེུ་བཀཀ་ཤིས་དབལ་ལན། ཡུང་རུ་པྱ་ཆུལ་མཚོན་བཟང་པོ། 
ཌི ཇཾསཱཿོ་ཤེས་རུབ་སེངྲགྲེ །ཐཱསས་ཅད་མཁུན་པ་པཅ་ཆེད་དགེ་འདུདྲ་གུབ་སྟེ། ཕནཱ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིབ་ཆེན་བཞི་སོགས་བརྟད་འཛིནདགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་བྲགད 
༦ཅ༽ིིཾིཾིཾིིསཾིཾཾིཾེགནཾཾཾཾླཾཾཾྣགཾཀསག།ཾེཾེཾིྲི ངད ༨ ཀཀ གོ་ས པ་ ཀླ 
ལས་འདས་པ་པོན་པ་ནོམས་ཀྱི་མཁས་ཚུལ་གསུམ་ཅི་མཛད་བསྱ་ཆུལ་བྷང་ རིན་ ཆེ་མཁའབྱབྱཏྭ་སེལ། ཇེདེ་ཉིད་ཡིས་འབྲ རིཐོ་དགེ་ལྡནནམ་པངྱྱ་ཧུལ་པའི་གླིང་བཏབ། 














ལལ ིསོནེབྲགསས་དོབ་འདོམིས་འྲོབས་བུངས་བཏད། བངྲས་འེན་སྐརི ་བཞེས་ངེས་སེར་བཀང་ དཔབག། དྒོ་འོཀི་འྲ་ཞྲུ་དབ་བྲས་ 
གཙོད་དུ་བྲགཤིས་ལུན་པ་བཏུབ་པ་སགས་ཐོད་དདྱུ་དནག་གི་ཡུལ་ཐླུཚུན་ཆད་ཆོས་གཞིག་གཅུག་ལག་འང་དང་། བཤད་བླབ་ཁྱི་ཝེས་ཁབ་པར་མཛད་པ་འདི་བཞིན་ལགས། །དུ་་ 
ཏྟརྒྒྱལ་པའི་བསྟན་པརིན་པ་ཆ་འཐུགས་པོད་གཉིས་ས་ངི་ལྟད་དངྱཙུལ་འགས་དིམ་ཙམ་ཐུས་ནས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་མད་ཁམས་ཛོགས་ཆྲེན་པའེ་གདན་ས་འདེེའི་དྲནི་ 
རྱལ་དབད་ཝ་པ་ཆྭན་པས། ཌུུཾདུ་སོ་ཛུས་བསུཌཿཱ་དཱ། དཀྲེན་ན་གོང་འཕེལ་སྣད་བ་ཕོངས་ཤར་གང་། „ །ཝ་འགྱན་ནགས་ཀླད་རྩག་པེ་འཁྲེགས་པའི་དབུབ། ། 
སིན་མེད་ཡོངས་འདུའི་ལེན་པ་ཁོད་དུ་ངེས། །ཅེས་བཛགས་བརོད་ངི་མེ་ཏོག་འཐོན་བ། ཐུག་པའ་དབད་ཕུག་པླད་དེག་འཛེནཆ་ས་ཡོངས་སྲ་གགས་པ་དེནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་བྐབལ་ཁེནྲ་གངས་མེད་གསུལ་དུཛོགས་དསགས་པའི་ཚུལ་བྟན་པན། གངས་ཨེད་དད་པད་སདསྦྱ་ཆས་བྱདནའི་ཝ་སེད་ལ་བེན་བཀ་མཇད་པའི་པ་མདྲ་སོན། 
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འླེ་པད་བ་དདྲ་ལྔབུ 
དྲ་བྤ་ཧྲ་མཚོའི་ 
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མདོན་པནྡ་ཛགས་བད་སངསྦྱ་རས་དྲིནྲ་ཀད་།། 
ཞ་ཡས་པའི་ཞིདྲ་ཁྲམས་ནམས་སུ་གྱངལྱ་བ། 
ཁཱ སྭ་ཡུལ་ཐཱའ་པའི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལན་སར་ཏྭ་ 
དྲི་ཨེད་བཤེས་གཉེན། ཆུལ་དབད་པའྲིཐུགས་སུསྔ་དབས་ཆན་དཔལ་བ་ 
ཧྟན་དགུད་དུ་འདེགས་པའི་དཔོན་སྲས་མདའ་བདག།ཁི་ལལ་སེགས་དགུརན་སྱ་བའི་བེད 

¡ ལ་ཁམས ལྷཾ་ཕགས་དངལ་བ། 


ནཐོས་པ་ཅོ་མྦ་ཅིས་ཞྲྲོ་བླ་ནཔོས་དོ་སོང་གི་གནས་ལས་སྤོལུས་པ་དེཉོད་དུ 
དན་བྱཧྲལ་བྲ་ནམསྲ་ཅི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མཐ 
དེད་འཇིག་ཏེ གྱི་ཁྲམས་འདེད་ཡང་། ཁཕག 


། ཅོལ་བདིན་ཆེན་གྱརག་ཏོདྲོ་ཧན་ཞེསྱ་བུ་བ་མཚ 
ངཱ པའིཐུགས་རཆེན་པས་ཁའོརབ་དི་བདུ དུ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཡལ་བར་ 
།པར་པཱལ་པའི་ནས་ལོལ་ཛད་མེད་པད་སྣང་བ་ལསྲམི 
ཡདའུ་བདག་སློབ་དཔོན་གུ་ཀུའིལ། ཁངའ་ལས་དྡོདེའི་ 
གནས་ལུགས་དརེའི་མདའ་འཕེན་ལང་གོ་དཀོན་མཚོག་འབུད་གནས། ཆེུལ་བ 
འ ཝེ ངཿ རི ོ་ས་ར།རེ 
སྲ་སུ་བཅན་པའི་མཐན། ཐེག་པཀུན་9ི་ཅྱེ་ཧལ་འོད་གསལ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 






པའམ སི མསོངོ། རེ་རལ ར་ར་་་ ཏྲེ ཁོ རོ་རེ ོར་ར་ོ “5 2 ཤྲ 
དད་པྤདྐན། སླེར་།དུས་ཡུགས་དད་མྱད་པའི་ཉམས་ ལྐདགེས། ཐོག་དོནལ་བི་བོམིངོདམ་ཆུལེ། །བོགོན་འདོདདའོད་བོམ། །དིོ་དོ་པོོ་་ 
ཏྱེལ་ོིོིོིོློིོིོིྲསཔྤྲིྣིཔམཔམྣམྣསཔི་པ༨པྨ༨པཔཔ་ རྩ སྭུ་སྦུ་རབསྦ་ཀི་ཁལ་བྱསུ་ཅནས་ཕབས་པའི་ཆོ། གནམ་ལ་བླབ། 
སཔ ཤསཱཐཔ་བདང་འདག །འཐམགོ་དག་ཡོས ཇབ ཧོར་སེདགཅུ ཚལ་པ ་དང་འྲུ་ུ་བོད་བཀོད། དདདཔག་དག་གདག་ 
ནཱས་། མདོོ་སད་ས་ཡི་བདག་པར་དཔད་བྱས་ད་བ། གནས་བ སྭ་སཱ་ཡི་དདྱ་ཐུག་སྤ་སོད་ ཿདགྱི་ཧོལ་པོའྱི་ཅུལ་འབུས་ནྲོ་བའྲི་བཱད་པདིས་གིསྤ་པོན་པའི་དད་ཚ་ན། 
ན་པ་ཞཾསྲ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིས་ཨྱི་པེད་པའི་གུས་བ་ཆེན་གོའི་ཞབས་པད་ཕྤྱི་ 




























ཁྲི་ཆེན་སངསྤྱ་ཧུས་བ 


དྭ 


|ལོཛཱ་བ་ཙོགའཾ་ཀླུ་ཡི་རྱལ་མཁནཤྱི་རྣམ་འབྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཐྲིན་པའི་ 
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༩ དུ་ཅབ་པརྱ་གཱརཾ། གུབ་པའི་ དབདྱ་ཐུག་ཆེན ་ 
དབང་པྱོ་ལོགསལས་ནམ་པརྩ་ར ་ིིི་འི་སས། བཞད་གླུབ་ བའི་བོ་གསུམ་གིམདད་པས་བྟས་བན་མབ་༔། 


ཟེ 


སབཙོགསྤ་རྒྱ་མཚོནི་ ལཱ་བའི་ནད་ནས་མཆོགྷརྩ་གུདཔ་ནི། ། དློགས་སེན 
མཁའ་འདགསལ། ཁྲུལ འྱིརུ་ལག་འདྲུལ་འཛིན་ ཞུསདཡི་མི་བཏྭ་ 
བད་གཞགས་མ་དྲན་མེད་བྲ་ཅྲུར 





རྐསཔདོ་གདུལ རེ་མ བར རཱ་དུན་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གདྲགིས བྲུག སྨ་བའེད་ :÷ 
ཅཅ ་ཤིན་ལ། དགོ ཁིད དམ ས་བད་འགྱི་ ཤ་་ སལ་ཛོགས་པཆན་པ་ པི བོལ་གདབས་འུ བགུག དུ 
དེ་ཉིདྱ་ཤིས་ཡདྦསྲིད་གཉི་ས་པྱ་ བདྲ་ཕོགས་སོག་པོའྲི་ 


དབིག་གི་བཀའ་བབས་གབ་ཆེན་མེ་ལོད་དོ་ཇེའི་ནལ་འཕྲལ ཀོ་བ པན་སླབ་ནཡ།་ 
'ནང་ཚན་མ སྲོག 
ཆྭ་༢ད་འཐུམས་པ་དྭསན་པའྱ་ཧལ་། ་ཡཛེན་ཏེ ཏེ་ི” 


གས་མ འཐུས་པྱ་དམེའཞེག ག་མཆོག་བཏན་འཛི་ - སྟོབས 






་ 








དཱ ༦ 5 ༧་འཛམས༢༠༨༤༢༤༤༧༤༤བ་ུར་ཡུ ང་ལོ ཏཧྱི་ར་བྲ་དྲིང་མོང། 
ཾཾ གོ སོནོ་མོཁོའྲ་སྲལོ་གོ་བོའི་ཟོ་བརློད་ལློབདྲོས་པོ། སཏིབྷཏད་པའྱི་བུལ་མཚོན་ཁིར་ཕེབས་ཛ་བྱ་དུར་བཀའ་གཏེད་ཁྱི་ཐུབ་བད་ཡད 
ཆ། གག་པ ད་དོག འིསིརྨ་གཞ།ཅུ་པ། སསག ང་ལོ བོ བི་འོྲགི་པ འདན་ངས་འཁོརད་ 
པགས་དད་བཛ་ ས་པ ི་ོ པ་དཀར་་འདིགས དམན གདྱང་ཀ་དགིམིར་འབས་དས་ གས་ཆག ཁོདབྱོ་ཡ་ 
ཙྭ། རཨ་བཊ་དའང༨༦སངང་སུས་་ར་་་་ིྨི་་ིིི་་0ཚ0ཾ ་ ་གཾཾ༼ཀིཀཛཀཛཐག ཟླབ (བྷྱེང་བ། བསྟན་པ་ུགས་ 
.4 འཆད་པ འབ ར་སཐམས་ཙདུ ང་པ་བ - སས་སའི་བགད་ ། ོང གིབ བལ་བོ བ་ང 

མཐར་ཕེལ་བའི་མབམ་ཡང་པང་དྭ་པོན། བྟན་པའ་གཞི་ཡ་འདུལ་བའྱ་ཡག་བཞུང་དེ་ 'བརྡ་མཛོདྱོ་ཀང་། ཚོ་པ མེད་པའྲེ་བུགསྔ་ངེ་ཆེན་པ་ངས་ལས་ཡོལ་བ་མི། 

| [བཆ ཧུ་ཆ་མཐརེནཔར་བྱགགས་ནཔ་གསུག་་པའིབཀད་པ་ེ་ཞིགགདོད་འིཞདདདསད་བམ་བརམངདངང། ཆ་མདཔནེ་གས་ཇེཆནབ 


༡༠༤ཀུག་ཁསན་རྟ་ཁ་ལ་ཊ་ 


~~ 2) ༡ ༤་གཁའ་ཐབཟང་བར༡ཇ2མན.:༦༠ང༧་རང་འ༡༤༤ ཁ༠༡༩༩༠༡༧༤༤༨༢༤༡༤-- ༡༨༡༤ ༧༠༽པར་འཆལང་འར་འབབསའཇལ་ཁབ་བཏའ་ཇང་འཇའྙཔས་བརའ་བཅསསཔརསར༤༤༧༢༤༢རལ༠ ༡༨ ༡༡༨༨--༨------༨----༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨ྕ༤༠༤༢ར༤ལངབབསབཔང་འཇའསསཔསཔའཔ༨༠༩ྣ༡༤༡༡༨༨༤༤ ༨ ༡༤༡--༡-༨༡༤༡༠༤༨༨-༨༨༨༩༨༨པ༤པ༤༤༧༤༤༧༤༧༤༢༩༢༠༤༤༠༠ར༡༢༢ར་༢༠༤༢༢༡༢༠༩༤༧༠༢༠༧༧༢༤༢༢ར༢༢༠༢༡༧༠༩༨༡༤པ------༡ཛ---༡༨----༨---------“- 
ཡདའུབའ་དཔང་གིས་དེང་གི་དུས་སུ་མད་ཡད་རུལ་པའི་ཉེ་གཤོན་གསར་ངུ་འཆར་བ་འདི་ཉིད། ཨོོ་སྷན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའིབསྒྲུ་མེད་རྡོ་ཇེའི་པུད་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟ་ན་པ་བཞིན 
རྲས་མེད་ལྟུརྐད་གུའིཡངའ་བདྲག་འཇམ་འྱབས་ལྱསྣེད་ོང དཔང འེའུང་བྲ་ང་། གཞན་ཡད་སླིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁི་པྱན་ཙྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟེགས་པའི་བླ་ཡ" 
དམ་པ་རྣམས་ཐིས་བཏ་ཡཱདྱ་པོགས་གཅཱགཏཱ་མཐུན་པ་བཞིན། ཆབ་མདོ་རི་བོ་ཆེའྱི་ཕོགས་ས་གཟུགས་སུའི་བཀོད་པ་བལམས་པ་ཉིད་འཔགས་མཆོག་ཅག་ན་བྱུདྲ་བོལ་བ་། 
{ །གས་པ་ལུ་ཐགསཇདདྲ་པིའས་ཆི་ཁྱབ་ལ་བཏིདནས་གྲུཞས་ཆེ་ུ གོང་ལས འཇིགས་མེདཚོསྲ་ཧྲ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསལ་བའེ་གབས་འདེད། ངི། 
,% སྐདདུ། - རྙེན་པ་གནས་དང་འཁོར་ཚོགས་ཚོ། །དུས་དད་པྡད་བྱ་ཤུགས་ལྲ་ས་ཐེས། །ཅེས་པ་ལྟར། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བོད་ཆེན་པོའི་ལངས་ལས་ 
( ཐིག་ལེ། ཌ་ཡི་དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོ་ནྡ་ངེ 










= 












ཏྱེ་བྲག་ཏ་གྱར་པ་འབྲི་ཛ་བལ་མོའི་སྒད་གིས་ཡེ ་གཡུདྨ་དདྱ་ཅལྱ་གིས་བླ་སུང་བའི་སྩ་ཐོགས། ཐུ་བྱབར་མེདྲ་ལི་གངས་རི་བརྟན་ 









ཁོ ༦ ཅི །ཆུགསྐྱ་ཧལ་བོ་གདན་ལ་དུགས་པ་འྭད་བའེ་མཐུན། མདའ་བྱཅ་ཞ་མྱ་གྱ་ཧཱ་བྷསཾལ་བ་འྲད་བའི་པང་། བན་ནི་སེང་མད་ཁུའྱི་ང་མཚོ་འདདོབ 
 ུའ་དྱི་གུང་ཆེན་བེས་ལ་ཉལ་བའྲང་པའི་མཁལ་ཁང་། རུ་དམ་ཨྦྱོགན་བསམ་གཏན་ཆོབ་གིང་གྱི་གླནོལ། ཐུབ་བན་ཡོདས་འདུའི་དགའ་ཚལ་གྱི་དབུ་ས་ 
བསྣ ཐན་མིད་པའ་ཆོསྦ་བི་འོརོ་ཁྱ་ཉིན་མི་ཛད་པ་ད་བླདོར་བའི་གནས དད ད་ ཏྟེག་པ་འཾགསེཧ་ ཏྲེ ཁིལ བ་གང དེ 
ཤེགས་དིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་མིའི་བོལ་དུ་བསྟན་པྲ་གྲུབ་པའེ་དཔདྱ་ཐུག་ཆྲེན་པོ་མདོཁམས་ཛཀས་ཆེན་པ་པྱད་རིག་འ ནཞེལ་མཚོནྷ་སནྱ་ཡིབ་དན་དཀར་པྲ་གི ་པའི་ 
ཉང རེ་ ལྭ་དུ་བཏཾ་ ༦ །དཔདྱ་བུ་ © ཤའུ རཱ ང་འ ° ༢༢༢ ྒ 
ཅེ་ཡན་མཐོ་བ་དེ་ཉིདྱ་ལི་དག་ཆེནྷ་གི་པའི་ཕེདཔ་ཝ་པ་དོན་ཙྭི་སད་དུ་མཚདནས་སོས་ཏེ། ༦ ཤེས་བྱི་བའི་ཞུབས་ཅྱེ་པྲདབྲཀཤིས་གསདྱཾ་ཧི་འཁར་ལས་མཚན་པ་ 
་བད་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བཁོར་ཕུན་སུམོགས་པྱ་ཆལ་བའི་ཡེཤས་གི་དོལ་གར་གང་འདུལ་ཕུུལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྟན་པ་དཔེན་སླེབ་སྤྲལ་པའིསྐ་”” 
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རི  ⁄ོ་ ད། བཾཆེན་སྦུལ་པའི་ཧྐུ་དིར་པོ་ཆེ་ ངོ 

མཚམསྭ་སཾལ་དེན་པ་ཅའ་ གས་མེད་བསྟན་པ་འི་རྒྱལ་མཚོན གྲེ་སྦཱལ་དིན་པོ་ཆེཐུབ་དབང་བྟ ་པའི་ཉེ་མ་སོགས་ཐུགསྡ་ངེ་ཡད་ སྤལ་གྱི་ ད་ཟག་སྱེས་ཆེད་དམ་པ་ 
རི་ག བོ་འི བདག་འ འད་པའི་བནས་དདད་། ཧུ ཏི་ད་རི་གཅེན་བགནའ་བགོས་པ་ལི 
དབད་ཕཱག་མི དབང་ཆོབྱ་བྲལ་རྙེན་པོ་ཚེའི་ཞབས་པད་གཉར་རིན་པོ་ཆ་གུ་འཁོར་ལནྱཧག ༈། ཆོབ་མངོ་དུ་ཞབ སྒྱ་བལ་པ་མཆོག་གིགལ་སྔ་ནས་བྱི་དཱད་འཁོར་བནྩ་ཧས་" 
2 དང་༈ དད་འྱ་ཚོརགཏད་ཕོད་བི་ནོར་གིས་བརན་པའི་མིན་བདག་སེགསྣ་ཟུ་བྱས་སར་སྲི་ཐེང་བས་བགོརབ་བཞིན་མཛོས་པ་དུད། ཆས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ། མཉམ། 


ཏབ མེད་ལྷ་མིའི་སྟོན་བྱ་ཆལ་བྱ་ཤྱས་སྩེའའེ་ཞལྷ་ཅི་བུམ་བཟང་ལབ་གསུང་ཚོདས་པའི་དབདས་ཅིས་ལེགས་པར་མདོམས་པའི་བྱངས་ཆོས་ཅི་ཐ་མོ་དཔགཏ་ཡ ད་པའི༥ 





པྱད་འྱགརྨ་སཾདྱ་ཧ་མཚོ། གུ་འོང་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་ རབ ཐནདུ༽་ 






2 


!9399)/828༦14 



















༢ །ཉིདུ་པོའི་ཡད་འུན་བབ་གསད་ཛོགས་བ་ཆེན་ཕོ་ཝིགསུམ་ཞོད་དགུ་བམ་བོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོད་གཙོ་པོནྱ་ཐ་པའྲི་པིནྲ་གལ་ཅོས་ཅི་འཁོར་ལྱེ་ཐུ་ཆེ་བུད་ཡི 

ཿ ཅུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏག་བྱསན་ཧི་འབའ་ལ་བགར མོ་ག ག་ང གསག ་ ཀཀ 
ཤཱ།བྷི་སྒོྲམས་རུད་མངོན་དུ་གྱུར་པྱརྒྱ་གད་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཇུ་ཡུ་བཾ”ཀཞེས་བྲགས་པ། སྷད་འགྲེལ་དང་བདོ་ཅྱི ཀྐད་དའཇིནྱ་བུད་འོད་ལདུཅས་འབོད་བིདྡ་མོ་ཁག 
གི་ལཾ། །རུ་ཐེལ་དབུང་པོའི་དྲགིལ་འཁོརྱས་གརྱ་སི་ལ་མོ་མཆུས་ཉ་བདླི་བུ་པའི་དཀར་ཕོགས། སྔོནཱ་བ་ཐུབ་པའི་ བུད་པཞིད་ བ་ང འབུལ་ཆེན་པསྟ་ཏུག་ཚད་ངུ་ 
ཉྟ་བའི་མུ་སགས་ཅི་ཐི་ཚོགས་མཐའ་དགོ་ཕས་པར་མངད་པའི་ཆྩོརལ པྱི་ཆྲེན་པ་བཞིས་མཚོད་པའི་དུས། ཨྩཱ་ཆེན་པས་དཔལ་བུ་བསའ་ཡསྭ་མཆིམས་ཙུར་བདོ་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཐ་སཿད་དབང་ངུ་བསྔུས་ནས་ཟབ་ཨེ་གཏེ་ཅི་གཉེན་བང་ས་སད་གཏད་ཅིད་པོད་ཡུལ་གཏེདྱ་ཅིས་བཀད་པའི་དུས་ཆེན། དུས་ཙྱི་བྱལ་པོ་ཆོས་” 






















བའྱི་སྣ་ཚཱར་མཆོག་གི་དྲོ་རྗེ་སྲེབ་དཔོན་ཅིས་གཅོས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགི་འདུནྲནམས་ཅི་མགོན་པོ་ཆོཡབའ་ཡས་པའི་དིལ་འབོར་ལ་བཏདནས་ཝགས་དང་ ར་ཤ 
སྱིད་དྲེ ཐོགགི་བུལ་དའི་མདན་པཅི་གུ གཅུལ་མཚུན་དཔའི་དག་འཁོར་བཅོས། ཝན་འདས་འོདོའཚནེང་བརར་འཇི་འདམ་ོནམོའ། 
༧ གསངབ་གྱསམ་ཙི་དོ་བརྡ་སྒུབ་ཅཱིང་། བྷིན་ཅི་ས་དའུ་པས་ཏེ། དེ་ལས་མི་འབུར་པཞྱི་ཅུས་གདུབ་པའི་བཏུན་བའུགས་ཅིའིམ་པཱ་ནམས་ལགས་བརྡ་ཕུལྭ་གུབ་པ་དངཇེས་སའྲུའ 

བར་མི་དབང་འཁོདལོས་སདཔའྱི་ཧལ་ཕོ་ནམ་འཇིག་རྟེནཧྭ་བོ པཱ་ན། བདོད་ནམ་སྔ་ཏེན་པོའི་མླཐ་ལཱསྭ་ཐུབ་པའྱི་ཙུལ་མིད་རིན་པོཆ་སྣ་བདུན་དང་། སྩེས་བུ་ཆེན་ི་ 
མཚོན་པགོག་པྒོསགོང་བད་གཞིས་ང་ནམས་དངོ་ཞོད་ཏོཿདངང༽ ང་མཚ ཞག་པབའི་སདའདེའྲགཤིས་བའི་།གསྱརདདད། ཅད་ 
བྷསཾང་བོར། ཞིགས་ནས་མདོན་པར་ཇོགས་པར་སང་སྐྱ་ཅུས་པའི་མཛོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོ། , འི་འགོ་བྱ་བད་པར་ཅན་ནམས་ཨྱིས་པུལ་བཞི་དངོས་པོ་བྲ་ཀ་ཤིས། 
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༤ །གའི་ཛས་སྭུ་ཊཱནྱ་ཧིས་བླནབས་བའྲིཛན་བྱརད་ནསས་ཅིས་མངའ་འབུལ་བའིདིམ་པ་སེན་དུ་སདནས། འདིར་ཇོགས་པའྲི་སྐདསཧས་ནམས་ 

་ ྔོགས་སིན་སུདགསུམ་ལུཐར་བིན་པའམབས་དདཀམས་གདད་རའོ དན་རོག རའ ༢༡ ཏྟེན་ཧཱི་ཁམས་" 
ཚེ ཐུམས་ཅད་པར་དགཅིདུ་ལགུ་ཡཐིལ་ལུད་མཉམ་པདྱ་གུརཔའ། བླེ་འི་ས་གཞི་གསེར་ཅིས་མིག་མདུདེས་དྲ་བིས་པ་ལྭ། དྲིན་པཆེ་མྣ་ཚོགས་ཚྱི་བེ་མཱ་གསའ་ 
)ཧསུ་བྲལ་དའ་འབུབ་ཏེགྲས་ལས། ལཱའྱརྨ་ཀུང་ཡན་ལཱག་བྱསད་པ་དྭག་དལ་ཅིས་འབདས་ཅིད་། སོའཛལ་དད། ཆའེཤངཞགས་ལ་གུན་ཏ་ལཐུགས་ 
།པས་ཉམས་དགའ་བུ། ོག་དང་བ་གསཅིས་བྱཧན་བའི་ཐང་བཟད་ཡད་ཐོགྱ་ཅུ་ཕིབས་དང་བཅས་པྱ་པོགསནས་ཕོགསྲ་སུ་འདབས་འབྱོད་དུ་འཐེལ་བན། སེས་པ་ 
དདྲ་བད་ཡེད་ལའི་གྲོས་དདྱ་ཧན་ཤིས་ལབ་ལུབ་དང་འཕུང་འཕུལ་དུགཡོ་བབྱང་སྟོངྲཔག་དུ་སའི་གང་དིདྱ་གུ་དད་གརྦ་གིས་ཆེབ། གདུལ་བྱའི་གདཿགརྒྱད་སྒིན་ 



























2༠༥ རཀཁ་འཇང་གཇཤང་ 


རི 


| །པོདོ། དོདོད་པློ་ནདོ། བོནོནིསོ པོའི་དོསོ་པོཅོདོ། གླུཟགས་བཟདཞིདཟག་དངྲཝན་བ། དལ་ཀིད་ཙོལ་དད་མཐུན་པའི་སྱོད་འམོ་དོད་ོན་པ་དཔས་འདུད་ ། 
‡ ˆ རི་འ རྦ གནེད་ཕྱིན་གྱི་ བིབབགད་བོང ད་ལ་ད ལྒ ཁྲ་ྲ་ག་ འོན་། 1 
བ་ཡུལ་འོ དད་བཅས་བྱ་ཅེད་ ནི་ཡུལ་ཧཱིཞིདདུ ལ་ད་བདྡདམསད ཱོས་མྱཧུདས་གདའདྲིན་སྔ ལྱུ་བི་བཀོད་པ་ལ ཕ་བཅིནྲནས་ཧཱི་ སྣིད་བཏུད་ལ་སའི་ལྱཾར་ 
འྱའཚོས་ཡོངསྲུ་མ་བཀདུདོསམླཛ་ལེས་མངའ་འཐུལ་དའི་ས། བས་ལག༔ ༈ དེའུདལལ་འབུལ་བའིབསའི། སླེཾབ་དཔོན་ཆེན་པས། ལཁྷ་དང་པ་མནསྲདན་ 
དུས་ཉིད་དམ། །ཚོགས་པྱ་རམ མཆིདྭངས་དདཆོས་འབའ། ཡོད གྱམ དད ་འྲུར། སུ གྲསུདས་པ་ལན་དོ། །སྫངལ་འབུལ་པའི་་་། 
དགོས་པ་དི། ཙུདལས། ནམ་དག སེམས་ལནཚྫར་ལ་ན། །ཕུལ་པའེ་བསཾདནམས་གཞལ་དུ་མེད། ། ༣༨༦ སངྱ་རས་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཅད་་། 
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བཤ །དདུ་༈ །སྟོད་ བུལ་འགིག་ཏེན་སྲ་ལས་། །ལྷ་མིའིལོདས་སྤྱོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །མཆོདན་སྲངསྦྱ་ཅྲུས་ལེ ཤེས་ཛོགས། །ཅེས་ 
པ་ལས | བསོད་ནམས་དད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོག གཞུ བྱེདདདངོགཔས འི དུད ད་དང ངོད བག 
དྲུན་གཉེས། ལུན་སུབ་ཆོས་ཀྱི་ཅལ་པོའག་འཕད་མངོན་དུ་བྲས་ནས་སདསྤྱ་རུག དྲདྷ །དེ་ལཱ་མཚལ་ 
ྱི་ཛཾ་པོནྲཾ། གོ་བོ་ལ་འཁོདྱ་གིས་བསྐར་བའེ་དོན་ཏེ། ར་ི ཕོ་ལ མཚོའི་ོགས་ ་ཀྱིས་བསྐར་བའོ། །དེས་ཚིགྲནོ། 
མྔམལའས་པའྨོ་བ་ལསྲདདསན། མཇལ་བཇིདར བགས་ང་དད་ པྲུ ཀྲོ ོགགས་གིདདངའན 
ཧེར འཛུར་ཡེད་པར་བཏན་ཆགས་ པའམ། ྲ ཅུ་པའ ། །ཡདན་གྫར་ལྷའི་སིང་པོ་དང་། ལ་ནི་ལན་པ་སྟེ། 


9 













༤༤ >-༡༩༧༡༩:༨༩༡༩༤ 













6 ¬ རིལ ཏན རེ ༡༢༨༡ < འཕ ༣ ཅར ༢༣༠ 
ནམས་དང་ཕེའེསྦ་ཅི་ཚོགས་ལེན་པན་བེདུ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སིད་ཕོ་ཡན་པ་ཅས་པ། དྱན། གང་ལ་འབུལ་བའྲི་ཕུལ་པསོད་ནམསྦ་སི་ཞིད་སྦུང་པའིསྔརཔ་ 
དད་༈ གདཤིག་འབུལ་བནཆོད་འའི་སྔངསལ་གཉིས་པཡོད་གཡས། པར གནས་ནང་དིདས་དེནྲི འོབ 'ཡེད་ཡཐའ་ 










2 
27 
2 


༦: 
“ཏཾ 
ཤ 


དབུག་དུད་བལ་བའི་ཞིདན། ཧྐེ་ནྲ་བ་ཆོསཡི་ཐ་དིངས་དང་ཡེཤེང།འདུ་འབུད་ཡེད་ གཞི་བདག ཅན་ལ། འཐོད་པེགསྦྱར་ཡཱཛོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 








¡ དུས་གྷཱཾཱཧས་པཉིད་བུས་སྦུརིས་གྱི་བབ་པ། ཆོད་མེའེསཡོད་གསམ་བའི་དགོདས་པ་ལ་མཁས་པ བཞུག པ། ཆོག་ཁྱི་གུའི་དབིལ་འཁོད་ད། གྲདངས་དད། 
% བྲུབ་ཧུང་ ་པ་བཞོད་པ་ལེས་དད་སྣད་གི་ཞིད་ཁམས་བཀོད་པ་ཚད་ཆུ། ར་ས་ 
ཚོགསི་དྲབ་སན། ོས་ཐེག་པ་ཆེ 


གཏུམ ཏིངས བོདྲོགོས་བསགས་འགདས་ཆེད་ཁུང། འ་ 
ས་དཔའ་ཆུ་མངོའི་ཛོགསའི་དྭབས ག་པ་ཆིན་པོ་དས་རག་བྱ་ཙུན་གི་ལ་དལོར་བ་ཀོད་བ། ལེདས་སྦོད་ཛྫོགས་སླའི་དབྱིལ་བརོར་དང་། 





/༽. 





དླིས་བཀ༥་ ར་རོ རྗ རཾ ་ཞམས་འརི་ཡིས་ཆར་མི་ཕོད ཆེ ཅོང་པ་བྲོ།་ ་ནམས་ཡངས་ བས་ནོག །དྲ་ཨ་མཚོ་ ༥༩" 
རའ པི རི བ་ཁ འི ས་ཆུ །པོ། །ཅེས་དུད། །ཅུས་གདུདས བའྱི བལ སས་་་ ླ 
༼ ིལལ་གཞ་པལ་གསི་གགི་་། ག་ཡོད གསྭད་གི་གཙ་དར་བུསཏེ ཙྭ་གསུསྱ་ཆྦཱལཱཔ་སུསེ་དྲང་བཅས་པ་ནམ་་༥་ 
ཁ་་ ཙ་པའི་ཛདར་ད། མའི་བ ག་་་བ་གས་གདུས་བྲང་བརྡ་བསཏི། ཚོ ་ཟཱ་བལི་དྲིལ་ལའོར་ལརྨ་ོས་པ 
མ་ང བཱ པཿ ཆགས་བསལ་པ་བཟོདཔ་ལྟེ བཅྐོད་འྲབསྱ་བ་བྱ་བེད་ལ། 
སེདདུ། ཇི་སྐད་དུ། གཅགས་བ་ དཔ་ཏེ། །བཅོད་ཁྲབས་བྱ་བྱ་བད་ 









$; 









༡༦.8) 







བ་ལྱིཅར་དཆས་སྱིན་པ་ཧེ། །ཅི་དོྱོ་བས་པ་ཅུལ ཐིམས་ཡིན། ། 



















༈ །པལག་མོཉོག་དྣཐོག་པྲས་ཁིབས་པརབོསོཔོ། དྡེད་སནལག་གིས་མཐའནག་གཡོན་དུ་བསྐོན་ནས་ལྕགས་དེ་འགོད་ཅོང་། 
4 བདདབུན། བྲང འིར ྲེེཾཾཇཾར དི་་དབུས་ཆུ་ 
.།ཧལ་པེརི་དྲབ་སེ། རི་དབད་ངེན་ 


7-ཤ 
= 


སོཾ་བྲད་རེལི་ཏཱཿཧཱོ། ཞེས] 
གས འི 
རུ སྭ་བསོར་བུ། སུ་ངཞིས་ངོམ་བུ་གཅིག་བཀོདཔས་དི་ཡི་ 
ཅེན་ཅིན་ནུས་བཞིའི་རངཞྲིན་ཅན། །ཇྱོགས་དཞིའི་ནས་སུཁའིཁ་དོག་བླ།རབ་ཡོད། །ཞེས་བ་ལུདུ། ཤུད་དུ་ ་འེལ་་ 
ཌ ལཱསྲ་གུབ་པའི་དཀར་པོ། །ལཱངོས་བྱ་དལསྦ་ཐུབ་པས་སྡད་པོ། །ནུད་བླད་རག་ལས་གུབ་པས་དམོརཔ། །བད་གསེར་ལས་གབ་པས་སུར་པོ། 
















£ ངྱོགསེ་བཞིའི་ནམ་མཁའ་རན་གཅེའི་ཁ་དགྱོ་ཏ་བྱཾསར་བ། དངིབས་བུབཞི་པ། དཔྲག་ཚད་བྱདྱི་ར་མཚོའི་ནད་དྲ་ནུབ་ཅིད་བྱ་ཆདྲ་འི་ སྟེད་དུའཕགས་པ། 


| ངོང ས་གཞའ་དས་ར་་དཔལ་ཚོ ྱར་དྲནབྱབདྲག་པ་།ལ། དིནིམཐའབསྒོ་དདགུའཞདའཇིན་ལ་སེགས་པའགསིད་རི་འདན། དེ་ 








~> --༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡-༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡ག༠༤ཐ༠་འས་ཀཿརའ་མ་ཏཿནཊཿཿ་251 ཐརལ་འཇ༡༡༡༩༡༤༡༧༡༩༩༠༡༡༢༠༠༨-༡ 





ཤཿ 


- ཡབ་གཞུན་ 





དདོག་བརབོག་སྲའ་བིང་ དད 
ཌ གཡས་གསོནནས་རིམ 






པཾདྨ་གིངྲ་ ན་རམ 


ཆུབྲ་གིངགི་གཡས་གཡེན་ 





།དད་དྭ་ ཧིབསཆེནླ་གངཔཆྲེལུ དྡ སང 


བཞྲིནུ་ཅན། དཔ བསམ་ཅིཤིང་ ལ་བིངས་ྨོད་པོ། ཡིང་རིདབཞོལ་དའི རུག དུས་ལ ཧགས གིང་མཏུན་ར་ བསྟན་ནས སདཔ 
བིད་གི་གཡུས ཕའ དྲུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགསྲ་གཉིས། བྲགེ་གཡས་གཡོན་དྲ་རྲ ཕབ་དང་། ིི 


སུ དེ རི 
ལན་དང་ལམམ 


སི ས་དད་། རྨ ཐས འ་འདྲལ། 


'སེར་དད། གཡུ་དང་། 





མུ། 


ཀབ ་ 





ོྒ་ནོདཱིློད་པགི། མཐའ་བོགོརུདཔགཆད་སོཕོག 


རང་དང གིགཡས་གཡོ༔ སྤ་མྲི་སྟན དད ཇི ཝི ཏྲི 
ཤཱཀ ཅནནམས་ལསྦང་ ་ སྤྱུར གས། གྲི བགདདུངིནལོ་ 


བྱདད་པོདྱཅིད 









དྲ་ཕན་བྱས་ད་པོ་ 
ངེ 


ང་། བྷེ་རྫུན་དང་། ནོད་མཛོད་ཤེ ནངསགསྦའི་དེང ཤོ་ཟདའབད་བ། ༩ ཁའ ༦༨༨ ༢མ༡པ༤༧ཞ། 















ཙུའེ་ལངས་ 





དཱ <  མེ་ཏོག་དང་། འྭབགྟབཐུན་བུམཅོགསུཔ། ཆུངགིསུད་ཆོདཔའིའི་བྱསངཀིམ་པོས་ོ་ རགག་ཐམསཅོད་དུ་བུབ་ཅི་ཡེདལ ལ་འ 
ཱ བ་རི དུའབུང་བ། ཆུབཏུ་འ སི སཤིང་བ་དོག་མ་ རྲོས་པྲ་ད་བཟང་ #@་ དོབྱཅད་ལུནྭསཱཚོགས་པའི་རོ༩ འམ་ཇི ཤོས་ར 
ལོ།ཟད་མེ་ ང་ལན་པ། བྱད་དུ་མླ་དས་པོའེལྟ་ཏོག་བྲབས་སཔའི་ཚལ་ཐུབམ་མེ ར་པ། ༢ བགས་ཁྲབས་བེབ་འ་དགདུའ། 

ཌ དཔ་ད ྭ་ རི ོ བྲིངས་སའ ཊལ་ཡོདཔའི་ཡེན ཉན་འའི། འཁོཿ རྨ སུ ་ 
ཿ རྣམས་འཇ། འས དྲ་རོམསྦི་བསོད་ ཆས ཧོདས་ལས་གུའུང། འུ འཛམབསར་བའི་ རད ཉིམསྟངགེ་༧ 
བའྱེ་ བདིནྱ་སལ འོ་དྲད་དགི་ཚོགས་བཅས་འགྲོ་ཞིང་མཐའ་དཞི་ལསྣ་ནོམ་དརྱོརལ་དདྲ་བ་ ། དེ འྲབུ་ 








འདབཞན་པ་ འིང ཅ་སྨ་དང་བཅས གཞས་པ བའ་ལ་འ་ 

















།རིནཔྲོ་རུབྱེ ན་ཅུར་བྱགདཔ། ཤདད་ཟེརྱ་ཚིས་དཔག་ཆོདདྱ རོ འདོདུའེལངས་སྱོད་ཁྱི་ཆདའབེབས་པ། ཌེ ཅི་ཛཾག་པའེ་ 
འཕིྡརླགསཅིས་འདུ་བཟའདགར། ཚ་བའི །ངུ་བུསིལ། བང་འཁྱེད་ སསུ་དྲཾ་བའྲེ འིཟེག་བུ་དད་ ན་པ། ཡིདཕ་སཱན་པའམས་ཏ་ོགམེདང་འབུབ་དཌྱི་ུས་པ་༡༥ ཆ།། 
དཱ པུན་སར་ཚོགསཔ་འདོཔ། ཆུབ ཉུབཏུ་བཅོའ་མོ་རིན་བྱེ་རེ། དུའུ ནལ ད་ཞི སན་ཏན་བྱངད་དང་ཝན་པ། ` ཤིད་ཝཱ་ནྭ་ཝཱག་པ། རྔ ་མགྱཧི་ 
ཟ་ད་ཞོར་བའ ནོར་བུའིརནི ས་སི ་་ི་གང་ ཟུགསྱ་སྱིཏ་མྭ་ལ་བུ། བཿ རེས ཅུགས་བཟད་ཞིང་ ་ 
རག ྲ ་་ ཚོ དྲན བག ཡི་ཆྲི་བབདག་རེལ། གུ ཤྡན། སི ཧིགཅྫུག་དྲམ ད་ལ་" 
དཔང་མཐོ་བ། ག་བཅུནམཏ | གདས ་བོད་པ་ིས་འབོ་བ་འདག། བརུ་ཏ་མཆོག་དིནཔོི་ཡྲིན་ྱིཿཊ 
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ཧདློིོི༨ངེིཾཾ ཁོ ༨ ་ 
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ཤུགས་ཅན། །བདོག་སོན་བློ་རྩབའྲི་བུ་ལད་པེད་དུ་འོད་དིང་། ཇྲོགམ་ཅཱ་པལོརའབིསབ། མཛོགས་པའི་འགོས་ཅིས་འདས་བིདཡདྱ་རིས་བླ་མོད་བུ། ཆང་གི 
3 ངེ ༡ ཌཾབུ། ག་ཁ ཧུག་ ད་ཆས ༡ དབརཔའེ་ ་ རཾ དང་ 
/ ཁནོ་པས་གཡུལ་ཛོརྲ་བཟོང་པ་དདག འབྱུང་ལ ཅེན ར་ས ། ཤུད་ངྱུ་གཏེཧཆེན་བ གཔ བམཟེ་དང་དང་ ང་ཆན སྱབརིགས་དྲགས་ རེ 
རཾ ལྱབསྣ་གབ། ཉི་འཛ ག་པོས ར་། གྲི ངས་པ། དྲུ ོ་ 
དཀརརེ་ཝིནིཏ སེབ་ནསྭལཔསྩ་བེདའ་ ན་པའིགཟུགསྦྱ་ཀེ་ལངཆོ་ངམསྭ་ཤིང་ ཅེ་ལཅིཞིངྟུ འའ འམབལལངབམ་དདམོར་བར །ཁོད་་ 
རས་དྙིན་བ་ཆའི་འོགལ་འཕྱངསཔ། ནུབ་ཙི་ཤོམ་མཁར། བླ་མ་དམ་དཨེ་ ༢ རྩི་ཉདདས་དབ་བཟྱི་འྡི་ལི་དིངབ། ༅ྱད་ཙོགསྱ་ཅི་ནམ་གད་ དོ 
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༦། ༥༩ ར་པ ཧིར རུ ཤཱཾརྷ་ཙེའིཞམམཁར་མེ་ཏོག་ཡ་དཀདསེད་མེ་ཏོག་སྦུ་ཚོགས་ཇི དྲའབེདས 
པ༈ ཌྩེནབྱཀི་ནམ་མར་བངུག ་ཅེས་མ་དྭ་ས་རྦ་ལཾ སླ རུགཅདགི་ས་མཁུར་པངམེ་མདཔ་ཧཐ་དགོལི་ ཁི་འདྱ་ཧིས་འདིགཏད་རཀིར་བ། 
བྱ་ཤཱྱིཀམའ་ེ་ཆག་མད་རརིའ བསག ནི རི་ག ལགད། རྩ་ཕོགབྱ་གིནམ་མཁད། ཉི་པའི་ཞེབ་ལསྲ་བུབ་པ་དཔགངོད། དྲ་ལ་བྱཅ་ ་ 
2 བཤ གྭབུ། འདིར་སེདྱདྲ་འབད་བས་བེད་བཞིའིརུ ་ གུབཔ་དཔགཚད་ཝ་བཅ་བ། བཟོའ་བརེརྱ་བུ་དེང་བྡ 
དྲ ་ ་ ས་འ རི ིལུ་བཅན་བོར་ཕུ ཡད་ཤིངྱ་ར་ 
པར ༠༡༤ ར་ོས༡༥༢༩ རོབ། ནམ་མཁདྱ་ཤོགས་ལསྭ་ནམ་བརྩ་ཙཱལ་བའྱི་ར་ལ་མཚོན། དད 
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ྲྲ 


ཤེ ཤད་ཕྱོགས་ཅིཿ 
























མི་ཚད་པར་བཀར་བདྱ་འུ་པའི་ཉེན་འབེལ་གི་ ཧཱཾ་འཕར་དྱབེ་བའེ་དངོས ོྩོསི་མཆོད་པམ ལ་མཚོན་བེད་དུ་འཐུལ་བོ། 
2 ལི རྩེས ར་ཐ ˆ ˆ ཁྲི་གཏམ་གྱི་ ཐིང་ 'རྣ་དདས་ ཏེ ཨཿ ཤུདའབས་པའི བ་ག བྲམ་རྡོ ངོ་རྔ་འཆ དཆེན་པོའི་ 
༧ །ྭཧསད་མཆོདཔའི་མཆུལ་བཟུད དྱུ་བ་ན་མ་ མུ་པ་ཤུལ་བཞད་དག་ཞ །བསོདནམས་ ྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡཿ ཧེ ས་ཡ ར་དང་བཅང་པི་འབོབ་མཐའ། འདེག་གི་པ་ ན་བདེའི་འྱབད ཟ 
གྲན ཀུ་ནཱཿ གའྱིནྱཧ ལ་བྱཤཱཧྱ་སེདྭགེ ལེ་ིལུདཏོགས་ཤིབྲ། ཉའི ྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཊ དར་ཞིདྱ་ཧྲས ་པ་དྲང་། སྩྱབས་མགོན་ ཨཱཆོག་གི་ཝུ སྲུལ་པ རེ ཧཱཾ 


ཛཾ རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ སེན འི་བ གཏྟཏིད་རིས་མཛལ་ ཤུ་ཐསྟན་འཛིན ནཾ དགུ་བའི་ཤེས་གཉིན་ཐམས་ཅད་ཅིས༔ ཨུལ་བ་ཏན་དི་ ན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྩོང་ ྲགལ་པའི་ུགས་ཅབདོད་ 


དནོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་རྱུནགི ཨི་སྱ་གབ་སེ་ྐགལ་བྱ་ཆ་པ་པའ་བསྱད་ཞབས་བད་བཏན་པ་དང་། རིག་དང་པོའ་བའོ་ བཡོནྟཏན་དང་ལྡནཔའི་དགེ་འདུན་དགས་པའི་ར་ 
ཉན རཀ ༽་མ༦ ༦ ༦ ༦ 5༦༦ ༦ང་དའ་འང་ ། 







2 ཐམས་ཅད་ལས་དམ་པརྒྱ་ཅྔལ་ ལཱ་ཞིང་མངའ་ཐང་ དང་ཆབ་སྲི ཤི 


༧ 








།རྣོམས་གྱང་ 





ཀྱིས་མངོད་པར་པཐོ་བའི་ཆོས་དྲང་ ་ལན་པ 


དབྱརཨཿ ཡི་མཚོ་ ༡ཚྷོ་ལྭརྱ་ཧྲས་ཤིང་བཤད་སྦྲབ། །ལས་ སྦ་ཧི་འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ་བྱི ཧཱིམཛད་པས ་དུས་ ༡ དང་། 
ཁྱི་རལ་པོཆེས་བཞིན་སྦོང་པ་རམས་ས་བཞིའི་དཔལ་འྱབོརྱ་རྤས་ཤིང་། དགེ་བྱརའྲིཁིམཔ་ཨི་དབབ་རོག་བཅོན་པས་ངོགས་ 
བཱུ ངབུའེསབུ་དུད་། བག སྩའ་ཐམས་ཅད་ལིས་རྱང་དཀོན་ 
༩ མཆོགགསུམ་ལྭ་བ་པང་ཐེད་ཅིང་། དཀརནགགི་ལས་ལ་ བོ རབངབྱསིས་པས་གནས་གས་སའང་དཀུར་ བང་ས 





_བསོདནམས་ཧྙེང ཧྩབས་ 





ཆེ 





བྱིན་རྒྱས་པས་ཐྱོགས་ཐྦམས་ཅད་དྲུ་ཆར་ཆུ་དུས་གུ་འབེབས། _ ལྩོ་ཕྱུགྟ་ཏག་ཏུ་ལེགས། ཤོད་མུག་མཆོན་ཅི་སཱལ་པ་ཐུམས་ཅད་གི་ཤིད། བདེ་སྱིད་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚོགས་ ཁར རའོ ར་འ 









མཐད་ཐུག་ངེས་ལེགས་ དཱམའིཆོས་ལ། ལེངས་སྱོད་པས་ལྲ་ ལས་ཅན་ཐམས་ 
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ཟི 


༦ ཨལ  ་ ཆེནདརའི་གདག དོས ་ུནའདུུལམདཔའིྱ་ཕགགེས 
} ལིད 


ྩ ྲ་ འིཕདྱ་འྷཱ་སྟིད་པོའི་བཙུད། །ཚེ་གཅིག་གདྱ་སྦབ་པའི་གསངལ ལ་ས 
འདེད ཱེ ས་ཀ གཉུ ཛིལ བཏགས་པའི སམ ས་འདི བདགྲ་ཝུ་ཏེ་གཏར་ཆེན་ོསཀྱ་རལ་བོའིགསུདགོད་གགེབེ་བ་པ། ཐོགམད་ 
རཀ ཐུ་ཅི་དས་ཐུབདོནདུ་གཉེར་བདགགིས་བསམ་གཏོན་་ 


| ངང 






















༢ སཨེ་སེང་གསོདོ ཡེ་འ རར ི་ སོ | 


| འྱི་སབས་ཡུལ་མཚང་བ སྭ་སདཔངབསབ། 
| འ་སག སེད་འས འལགཅདསྱ །མཆོག་གསུམ་བརྟན་པའི་ཞིང་བྱར་ལ། །གཏེས་མེད་ཡིདྱིས་གྱབ 




















བློ་ལ ཧཾཁྲདཛ་ལན་ལྐརྲ་ཙལཊ། ཞན་བདོ་པོས། དྲིགསྡ་ལའྱི་ལགྱཧལསྱང་གནཅོད་ 
རྦ རྩིར 2 
དབསྦཔཡོ། །ཨེ་མའོ་རྡོརཾའཁོར་ 





ཧུ གྱད ི་བདད་ཡས། །།ཅདགྲད་ལྭཱཾ་བ སྐུདྷ་ཛཱ་ཡཱ 
བྤོགཛས་མེད་པྲ་སོཾསྟཏེ་བཙུད་བགེགས་ལོགཔར་འདཱེན་པ་བསས་ཅདཆ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་ཁྲབ་ཅིད་ཅིསྱ་ཀུད་ཡི་ཤིགབ་ 
སི་ཤྲིགལ། །ཅེས་བད་མགཡོས་པ་འདྲེས་པ། 
པའྱི་སན་སཱའསེམས་ཅནཐམསཅད་་ 
† ཕ་ ཧྱཾདཾ༈ མྱིན་ཚད་གྲོག་འད་ཁྱང་ཡིབ 


འུ ། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུགསོལ་བདྲི། །ཅིས་ཁུད་པི། 
ཤཾས། བུམ་དགའདདགི་བྱས་བརོད ཤོགས་དདབཅས་དཞད་ཨུལ་དམསད་ 
རཱུ གཚརགསབགོ་མཡེདབ་ནས་བསགས་པསསི་དགེབའི་ལས་ནཡས་ལགུདོད་ཞིད་ 
གྱི་གཉེན་བོརྡོ་ད་ལ་འབྱོརྱ་སིརིམ་པ་ལ་ལངག་པད་བྱིའོ་ཝ་བའི་སེམས་བཏནཔོས། །བློ་ཡེཀེས་སུལངོགཞལ། 








༢-༧--༨༠༡༦༠༤༠༠༡༧༩༨-༡༠/-༧-༧ 








ཅོསྤྱོགུདག་ཐྲ་ལ། །མོ་རྙིག་དབད་གིས་སོ་དང་བྱསརབཏབཏི། །བདེདངཐུག་བསལ་ཧྣ་ོགས་དདོདྲ་ཡིད། །དེ་ཛོག་དོནཕུརྩརལ་དའི་དམ་མདོས་ཏྲེ༧།བདག་ཅག་པ་དིགྲངས་དདདག་སེལས་ཅིས། 
བ ཟླསཿ་བསདམལཝས་འགའ་བུར་པས། །ཅུལ་བའ།འོདོ་དཅས་ཐུགས་དང་ཅིའགལ་བ། །བུགསརྗེ་ཆེ་མདའཊེད་ལ་བཟོད་བར་གསོལ། །ཤེག་དཇོདཔག་ཛྡན་སླིབ་བགསད་དག་པདལོབ་ནས་མཏཔ་ཉིད་ཅི་དོད་ 
ཟོགགོ།།གཞིདག་དཅཿབྲ། དྗཿགཅགཔའྱིྱ ེདཏྲ་ཐགབས་ཅ་གཟིགདས། ཆུམ་བ་དདགདཅའཏྲིག་འའམ། བཛུན། ཤཀུ་དཏུ་བཟད་བློབ་ན་མེདཔ་ཡི། བུངཧུབ་གཆོགཏུབདག་གིས་སེཡས་བྱ་མིདདེ། །དོ་ ་ 
དམ་དད་ནི་ཀུན་ཚོབྱོ་བཏྱཧུབ་སེབས། །དེང་ནསརུལ་བཀྲིན་འོདོག་སུ་བཟུད་པརབྱུགི། །ཞེག་ངོདབས་ཅངཇོགགོ །ལཝབ་བེན་དའབནེ། ཡེ་ཧེསྦ་ཅི་འཁོར་ལེ་བམསཧ་དམཁའ།བཏུསད་བརབས་ལ། ཨོཾ 
ཐཱཾ་ཨལཁཧོ། བྷག་ཝནས་མ་ཡཧོ། སམ་ཡ་པྟཊ། འབགས་མཆོག་ཐུགསཇའིདུས་ལ་བབས། །ཊད་པརསྟནངའི་ངུཊ་པ་བབས། །མཐུ་རྩལ་དབུདབའི་ཛུཊ་ལྭ་བབསུ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


བཏུས་ལས །དཔད་མཆོག་བླག་བབའི་ཛུབ་ལ་བབས། །དདོགྲབ་ཅོལ་བའིདུག་ལ་བབས། །མཐུ་ཆེནབདུད་འཛུལབཅོསོ་ཝའདཔ། །ཐྱ་ནེནབོབ་བཅོསི་ལྡ་འདེ། །དབད་ 











༦༣༧ 


| 












ངོ ་་ སྲ ལི 
2 ཁམ ྒ 


༡འགུལ་དྲ་བ་ཆེན་ངེ 
ཱ ཐ་ གནྷེ་གན། ཱཾ སྣལ་ལས།༠༤༣༦༡ཆེར་༢ 









ཕོབ ལོཚོནོ ཕནམས་ཁོདྲོདྭ་་ན་མོངོས། )མབ་ལས་རིགསྭུཔ༅བ་ཡལྱྱི་ཧུརྩ་སང་ཏེདདོམསརསཆོག་སི་ གསྭཡུ་བལས་ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙི་བདུད་ཙིའི་ཧམཆོད 

ཧཱ རི ོམས་ཐོས་ ནས་ད གསལ་ད་། ༥ རཿ ད ་ 
དཿ བདུད དུབཡདབ་པ་ལས། ངྒེ པ ཱཾ་སྭན་པྱར་ཨྔ་པ་ཏ 85§ ཞཨ་བཟླ་ཞུང་ 
གུ བཱུ ྲཀགཾཾཾཾླཾཾྣཾླིོིོྩོ ། ཛས ༦ གོ བའི་དུས 


ཧུས་དང ་། ོ་ར་བ་ག་ར་ིད་འད་ཡཤིམཆའིོུར པ་ཡག མར བས་མཛན་པར་ད། ཡོལ ཊོ 


= 
༼ 


ཀློ 



































༄༅།། །ཧཱ་རྟཏ་ཛཱ་ལ་ནྨརལྭ་ཙཾླཱཱ ཆུགས་མེད་དྭཀ་བྱི་ཧམོ་དྲ་རོབས་བཐུགས་བསྒནམ་མ།ཁའ་གང་བད་བསམསོ། ། བུ 
།ཏིས་ད་དངོསུ་གཞི་འ། [ ཁད་ཀདྱཾ་པའོ་སེའསདྱ་སེད་དདད། ད་ར་ཛནི་དིས་དདོསགིས་ལ་དངཔོབྱཐོཝེ་ཕག་ེདནི། གསགས བོད རྫོག 
; བིགས ཧཾཿ ཁེབསཧྱ་སེདདོ། དོ་སས་ཨེདི།གེབཏོང ང་ཚོར །དོགསངབསང་ྐ་ ་ྱི་ག་བ་བཅུས་ ལག ། 
མོ གྲ ཏིད་སདདོབ། ༼ན་ སེཡོ་འོང ངི ཛགས་བབས་གུསཀནི་གསད། །ཆེ་བཀགས་གནས་ 
`„ །ཞིནནྲེད བཿ ས་ད །ཉས་ཅིང་འདོ་ཁབོ་ཁོག། གིན ཅིག་དང ཏི ུ 
| ལཾ །ཕོཝའ་དགཉས་ལག ད། །ཏོགས་པའི་སླ་བསམ་ཡུལ་བའ་འདས། དེཞིནཉིདདབིངམགེ་ཤེསཏེ། ད་པོ དབའོ། །དི་ལྟད་སྣངཔའི་ 



















$ 


བགོད ོད་པ པའོ། ནན གིན ༼ སྲིའི ལ་གོ གིངོ ། ཉ། 
ལུ དི ི་ོ ལག དགི མང ལི ཡིེ 










÷ ˆ 1 0 ་ ཏེ 
ར་དང སིཧ་དཇནྱཾ། ་ཐ་ཐཐ༔-་ ལའོ དསློང།་་བྲག་གདབའ 
གསལ་བཱནནསྭ། །བམུས་ཀང་འཕེལ་འབྲིབམེད་བ་རབ་སན། །དེལསམིངཚོགས་གསལ་བབརཀུན། ཞིདབས་བ་ཡདདེ་བཞིན་ དང་མོ 


དོྲབབི། །བརྟནའུུང་ཡེ་ཤེསུཉུ་ཡིནནོ། | 













༨ །ཞེགཔའི་ འདོན ཞདན་ །གཉིགད་འ། ཏེ ཉལ །གཱ་སྭས།བད་ དོག་པ རྟེབ དྒོ ྲ 2 ཨྱིཿ དད ༥གུཔ་ཤཱག། དངཔོད དོ་བོོའོ་ཐོབ་གོ་ ཤོམསྟཉིདྭལཱཿདགརསྔོའམོ་་ ༈ 
རོ སད ླ ནམམཁ་འཇོསིའྱབར་གུན།ཞྱབསསྲ་དགའའ་ཁིམད་ ་ 

ཱ གསབས འཐིབདྲབིསབཛནཔ་ ནྭཔ། རལ་འདསད ལ་ལས པདཅིལ་ །འོངགརགོས་གཞི། ༨ུ་ལསའིནུ་པོ་ཚྡེཾན་བཞིའི་རུང་བཞནྱཧི་ 

ཟརིཿབཟད་བཞི་པ། རི ཨ་མཁའམཐླཤས་པངགྲབའབངོ། །གཉིས་བཏྟེདགལ་ཡསང་ དྷ གེ་ཨཿའ། ཕྲན སཾཧཾདྡོ རཾ ཧྲིབ བྱིའ 

༡ །བཛྙནྙཱནཱཿཀྲ་མནནྲལ་རྫཾ། རྱུ་ཡིག་ཡོདག་སུ་བྱརབ་ལས།  ཕེཤེས་དེནཔོཌེ པད ་ འག ནམཐིངདཀར་ རགལ་དྲབའའིནཔ་ཆའ ལིམཔྲལ་པ་ དཾ 
ཆེ ནེ་པརནཔ་ཆེ་ཕྲིད་བདསདགརམ་དའབགྲདགས་དངྱརལ་མཆན་བདནརན་ཆའ་ཉོགཉང་འདོབ་མཐའ་པས་པརྨ་སོད། བོ བིན་གྱིསནདདབགོདཔངོམརདཔ་ཆད་་་ 
























༄། ས་ད །།ཉདབ་ཏ་བེདབའ་གྱམས་ཏེ།ཟྱིདཔདངསདཔགསལ་ཀདཔ་ དཔོག གཞི་འི་ཞཱཿཡིགལས་འི་གེབཞིགྱང་ཅགིསཐོན་ཏིསོཝོའི་གདནྷརིངྱདཱ་ཁོད་བདི། 
དྭུངསུ།འཌ། ཅིཔས་བཞིའི་ཤདདཊཏཾ། ཉོནཌད། ནུག ཅདདུ་རན། ཙིདག་མཆནི་ཤརྡ་པོའི་གདནལ།ཀེ། ལྷོནུབཏུ་ཁ་ཚོ། ཤུབྱ་བདུགང། བྱད་ཤདྐད་གཱ་ཧཱ། གཆདི་ཤར་་ 

ལྡུའིགདན་ལང་ཡ། ཧྷོནུབ་ཏུ་བ་ཛཾ།། ནྱབད་དབ། བདཤདྱ་ཐུ་ལ། བམསཅི་གདྷ་ཀཱ། རུཔཏཱ་ཨྭ། ཤད་བོར་གི། བདའི ལྷད་ཧ། ཤོབུདཱ་ཡཱ། ཧྲད་སེ། ཆུདཤུད་དུ་ 
སོག ཧོ ག་ཏ ཤུབ་སྙཾར་མད། བུདྲ་སྒོན་ཨོ་སོ། ཨོ་ནོ། དྡེནམསརངརངསི་ལཱའི་ཁ་དོགདང་མཐུན་བད་སོསའགདན་ལའ ཁོད་བའྲཾན་ཐད། ཨཱ་ཞའ་བརོདབས་ ཞིའི་ཨ་ 
དེའོད་དུ་ཞུནས་ཡིག བད་བིས་པས་ཤྲིནྭཌ་གསལ་ཐིད་འབན་བད་བནདགལ། པ། གིད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བའི། །ཀྭ་འཁོགས་ང་བཞི་བྱང་གཏིས། །སྒ་ཡེམིང་གི་བྲབས་ཅད་བསྡུས།། 
མོ་རཅལ་བདོས། ཆུ་ཏཱ །ཨ་པཱ་རཌ་བཀ། ཅེསད་ཇོད་པས་ཡིགཁབུ་ནམསཁས་འོད་བེརའདོསི། ས་སྦྱརས་ཉི་མཛད་བྱུབ། སཾ་ཧ་རརྷཙཱཾ། སྲད་འདུསནས་ཡིག་འབུ་རྣམས་ལཐིམ་ ་ 








པས་འོདདུ་བལས། དྲངོགརྩཏ་དྤད་ཁླཛྷཱ་ཧྟ། ཞེསངཇོདབསདྭབསཧནོ་དེདད་དིལབ། ཅིདསབཞིའི་ཀད་དུ་འཁོར་ལོདངཔི་ལྱབ། ལོར་དེད་པོ་ཚདདདིབ་བུ། ཅུ་དཏབཛྡྲདདའྲེའཐུ། ཧུད 
རཿ གྲ རྩིབསམཆ ྱདྲ་ཚིནཔ་ཆིབདང་མ་ོང། ལྷོཅུགཏུརཡ་བྲིདདབྲིངབ། ནུབཱ་བྱདུ་བངྨ་དང་པི་ཁྲཾ། བྱུང་ཤདརྡོ་རྡེད་དར་ཡབ། དུཆབཞའིག།་ེ་འགིད་ 
དངྲ་ཕོས།ཁད་། ཧོནུགྱཏབཱ་སྟི་དད་མེ་ཏོག །ནུབ་ཧདདདིན་པོ་ཆེའི་སྟེནདང་མརམེ། རྱདཱ་ཤཱདདཱ་ཡཱདོལ་དད་དཅད། ཁུམསི་ཤརྡདདོ་ཇེ། ནུབྱ་དིལཐུ། ཤད་ཊིར་པི་ཝེ། བུ་དྲདུ་དྲོམཛོན། 
རྷཾརགསེག་པུད། དུངཀྱད་དུཔསྟེ། ཉོཊཱཿྲོཕེཏུ། བང་ཀད་ཏ་སུ། ཤུར་མོདདིམགོ་གདེངས་པདདྱ་ཝུགསྦའུ།ཤོ་སྲར་རརེཅྲ་ཝདད་ཞུགསད། དུབ་སྒོད་ོད་དབུག་སྱུལ་བྱིས་དཀྲེསང་ 
དངལུགས་ློག །ཛདད་དོརརྱཐཱསདད་དཾ་ལ་བུཏེ་བུགསཚདབཤདུར་གིཨཧཱཾ། ཟྦ་ྫང་ཛཱཊ། དེདཔས་ལུས་བདཔེདའབོག། སད་ཧསཙི་མཛུད་པ་བླམུད། སིར སྤུན 
ནས རྣམསལཔམཔས་ཡངསཨུ་གྱར་པ་ལས། ཙཾ་བཛྲེ་ཛྡིཀ། ད་ཉིད་དྲ་ཧིལ་འཀོ་དྱ་ཡིད་བུཊ སུ། བཅོམ་ལྡནའདསདོ་ཇེ་ེམས་དཔའ་གུ་སདོགཐིདཁ་ནཐིད་དཀརདམརབའི་ 






























ཞལ 





གསུམྱཧྲདུགགིག་ཡསདང་ ཇྫིཐུགསཀརའཛིནཅིངགཡོད དང་པོ ུརབཏན་པས་ཡུམ་ལ་འབུད་བ། བརབགཉིས་འཁོརལོ་དང་དེན་པོཅ་། ཐ་མ་ 
གཉས སའཛིནཔ། དོ ་ ིསྔརོགས་པ བགས ག་གོ རཾ གི 
ཤྭ མྲ གགསདལ་བུ་འཛིན་བས་ཕབྱམཉུལན་ རགསཀརབཛན་བད བུགས ཀུངགིས་འབྲུལ་བགཉེ 35 རྫས ད་དད་ སི འྱ་གིངང་རོས་་" 

ཅན་ལ དགགས འདག ངེ ད་བན་ཐིདིའ། གརྦ་སྲིདང་ཉ་དརཅི་ཆོས་གོས་ དེནི བ་ན པཔ ལའ 
ཕྱགབ༥ འི འིབྱསན་བྱཅདྱིས་མང།པདླཔས་པ། ག ཏེན་ཅུགས་འཁྲེལ་ལྡེཡགྭ 6 ་ ཇིད་ཝནཔ་སྟེ། བའིཉས་དྲསྱར་ ཅད 
ི ཟིན་དོག་དུག་རེའེཡང་ཤེབྲ་བགདུག་བུགཉོཿ ཞིང་འབར་བའྲི་ཀྲོད་ ངོནབདེ་ཉངསི་ ས་སུ་མེད་ ཡོཾ་ཛཾནཛཾཀྲཾ །ལམ་དེཁཏེ། ཤདི་ཙིབས་ལ། རག་བ་བཛོད། 














































ད །གུ་རྲ་ཡབ་འཛིན་པསགརརྩ་མངདུ་པ། མེ་ངྱ་ཧཌེ་སཱཧཱ། གུ་ཆད་བཞིའི་ཤད་ སསཔ་དགད་པྱོའིང། ངཧཾབྲེཔ་ཝེ་ཤྭ། བཏུག་ཐོསམདཀརསེརྭ་ཡོས།ཁང་། 

, ས་པ་ག ྟསེབསེལ་དམུརས ཆོས་གནང མཉཏག་གིཟིབལ ཙཱཾསཱར་ཛལ་སྭཱད།ཆུབབུང་དྲ་ཏ་ཁང་དམརྡ་མ་དིན་པོཆིའི་ཉིམ། 
མེནམེསདཔར་ཝད་ཐར་མེ། ཤིུ་ཨཱརིགལ་སྭཱའཱ། ལུག འབན་དཔབཀར་ཆངྱ་ཞྲུ་ ཧོག ང་ཡ སེམས་དཔའྡ་ནམསཔ་ཡས་ 

བབྟཏགསད གཡོལ་བ བིས ལ་དུ ། གབསག་པསྱངདབྱོ། ༠༨3༨ ` 

འོབ ཞབསག་གོ་རུདཟདཔྱདབའྱ་འདྱཔལྱ་ཡས་འབལ་རལ་བའོ། ༢ ཚཿབཛུཿཏ་སོ། སིག ཅགས ྡརྱིཕིལམྲ་ཁུང་ག 

བཉུགས་པ།, ག་ཡ་མ་བཛྲེ་ྷ་ཏྲས་མཉཱ་ཨཱཿ ནུཏཁུན་ཏབབང་མོ་མཐིང་གགའོཧོ་ཏ རཾ ་ གསདགཤིགས་བག་ིགསལ་སེམས་ 

























༄ཀ། །ཡྭ་ཤིནདམདནག་བོདད་ཤུགསའྱིས་དྲ་བསཔ་འཛིནཔ། ཨོ་ལྫང་པྨད་དྦཱཀོ་ཏི་ཱདི་དོབད རོ ལྩྲདོ་གསདམནནགྱ་ལུགསྨ་གོག་འདིན་པ་དང་མཉོལ་ 
པདཔྩོརག ཛུཾཧྟིབཾཏཀྲིཏཕཊུ བདའ་ནད་ཅི་ཙོས་རང་གནརཿདམཁྡན་པ། ༡ོམཛཱཀཿཧྟདོསྦཀ་ཏི འི་འ. བའང་ རེ ིི་ ྭ 
ཤྲ གདི །འངགསོ། ག་འདོད ཡུས་ནམས་གཡོན་པ་དུད་ཁག་སྟོབ་པའིཉུལ་ཅན་ཐུམས་ཅདྲ་བདྲ་ལ་ཞིང་གཏུམ་པ་དུས། ་ཞལ་ཅན། གད ཏསུས་དྭགུས་སྒེག་ཅོད། 
དུ་དྲ་བོད་དོལ་པའི་ཆག་བྱརད་ཡིས་བྱརན་ཏེ། བྐསལ་བའིལེདབུང་འབརབའི་ཀོང་ནགདྲུག་བཅན་ཚདགཅོད་པའིཙུལ་གིས་བཤུགས་པ། རིད ན་བཅོས་པའི་ ཐམས་ཅད་ 
ཧུདམེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། མམ 'ལྟར་སྣ་ རུ །གཉིས་གགསལ་གདབ་དའི། གདན་ལ་ཇོགས་དང་སེམས་དཔའིཚུལ། འཁོར་ལྱོཿ། 

མྨ 





ནདགླག་ག རི 
པྲོརལ་མོ་དང་། །གཡས་ནག་མཐོང་ཐོས་སྡོམཔ་དང་། །རྱོདདང་བཅུནཔོའི་ཚོགས་དངབཅས། །གུ་ཆདལ་ནི་མཐོངེདདང་། །ཐོགབེད་གཱོཨབྱེད་ཕྱོདྱེད་ནྣཾས། །དརུན་ཡོའི་ཆོགས་དང་ལྡནཔར་ 



















ལོ་མ་དང །མདུན་དདྱརའྭཏཱ་བེད་པ་དད། བག ེ་གོས་བཏུའཏད། །སྒོཊད་བཞིལ་འདོདས་པ་ནི། པའི་ག པརོགནས། །ློརའཐོརོ་ 
ཛལ རྫ ་ ་ 7 ་ ཧཱཾ པྲ བན ཛག འག གྭ 
།ཐགདཡཁ་ ངཱ །མགྭ་ཾ་ ་ ཧུལ། །གོང་གྱི་པགྱ་རཱ་ཆེན་པོ 
སུ ་ བདད ི་ོ དོས་འཆན་བཞན དུང ་ ་ 
དཞེརགནས་པ་དེདག་ཤང་། དདདོ་དྲ་འབག་དམ་ཞན། ན། །ཐུབདྲུགངྱགརྱ་ཱ ༥ །མདྡོདབསྡུསི་ངྱཧངྱ་དྲུགཏབསྙན། །གསེ ཡྲ་དད། བའི་ད 
དཱ ཞིཅ་བཉན། །ཡུ་ །མམནིདཡིགས་མེདཆོས་ཅི་དིངས། །ཀུན་དཟདམཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེསའྲཔོ། །ཨུ་སྱབརལ་ཇོགས་བྲའིདིལ། དོ གསེ །ཡད་ན་ ¬ 


¥ ༣ 72 
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༈། - ÷÷ །གཤེགས་ཉིད་དམ། །ཡང་ནདྡོ་ཇེེཐལ་མོ་ཉིད། །མཐེངག་དཀརཔོ་སེརལི་བརོན། །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་སྣཛོགས་པའི། །གཏེན་རྒྱུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་གཞོནུརུལ་ཅན། །གསལ་་ 
„ །འཚེརྱཱ་ཕཱན་སྡུག་གབྱི་ཡིན་ལྐན། །འོད་ཟེརའཕྲོ་བའི་ཚོགསཆེན་པོ། ག་་་ལི་གྲས་སེ། མདརའསམེདཔྱ་གཟི། ཐོ ༡༦༠ ཤེན ་ ལཿ 
| ༼༡པ་ཡཱཿཔ་ཧ། ཅནཆེ་་ཧ་ཝ། ལ་བ སྐགིགོར་་དའདདབའི་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའརུན་དདྱ་ཕགམཆོན་ཝངས་བརརའིཐུགས་ཀདས་་ 
༢ སོའི་ཕྱག་མཚནཡྱི་ལྟེ་བར་སབོནལ་སྔགས་བྲེང་གིས་བསྐོར་བསམཚན་པར་བསམ་ལ། སྐོན་ལསཁོད་ཟེདའྲཔོས་པས་ཕོགས་བྱར་དྲུས་བཞིའི་བདེབར་གཤིགས་པ་བམསཅ་དདབང་གི་ལུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་་ 
ཡུམཡནྣམསཔར་དྲཛས་མཱ་རཿསྦནདུག་པརབསལ། ཨོ་སྐརཏཐཱ་གཏམ་བཱསྭན་རུགབྲད་སྭ་བ་ཝ་སྤཱཏཀོ། ཧོཿ ཞེསབྱསལ་བས། དྡནམསགཉིསྭསུ་མེད་པརྦ་སོར་བུམཛུད། ཇེས་ཆགས་ཅིེས་ཅུབའི་ཡེ་ 
༔ ཤ -ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱན་མགོ་པོའི་གནས་ལྡར་བབས་ཏེ་དབང་བསྐུརབས་ཉེན་མོངས་པ་ལྔའིདྲ་མ་ཕྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངསརྩས་སུགནས་བརྩྱར། ཆུ་ཡི། ཤགམ་མྱི་བོར་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱརཔ་ལས་་ི 























ཁཾ དོན་གུྱ་ཡགདོདའཇུམ་དབལ་བདུདཅི་འེལ་བ ཨས་ཡུམ་དང་བཅས་བ་ལ་དོནྲགུས་བདག་ཕརྦྱ་ཧུར་པའིརེགས་ལྔའི་ཙོདཔནྱ་ཅིས་དབུ་བྱརན་པར་བསྔམ་མོ། །ཕུངཔཝ་དཔ་་" 
ཅཱ བཿ ྭཡུྩཧཤིདརིགསྔ་འ་དབདྱར་ནས་སོསོད་དོགཅདཔད་ཐགས་ཐཛོདཔའོ། ཉིའི ལྷ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ཐོན' རོ་རེ ཏཱ པ་ག འོས་ དེ་ 
མས་ས འོད་ཟེརྩ་ཅིསདེ་ དགཤེགས་པྲ་དམསྲིཐུགསྱརདབུམལྔ་དངེགསུམ་ཡལཚོགོས བམཁའ།འཔྱ། ཡིགེགསུམ་ལཐིམ། སོ་པ  །གྲེསུང་་ 
གཏིསསུ་མེད་བརྩ་ཧར། ཡེ སུམ་ཡོངས་སྦུརཔ་ལས། སྱི་ཞོདྡ་རྦཱ་སཱ་པདཀརབ་འཁོ་ངལོ་འཛེན་པ། ཡྲིན་པར་སངམཐའ་དམརཔོ་བླད་འཛིན་བ། སིངཁདཔི་བྱསོདཔ་སན་པོ་དརའཛོན་པ་ 
རྣམསཆྱཾས་རྒྱས་གོདབ་བར་བསམ་ེ ར། དོཇིི་ཿཱགྱཧ་གྒན་ཾགསུམདུ་བཞོག་ལ། ཡ་སྲར་ཏྭཐཱ་གྟཏ་ཀ་ཡ་བྲཛ་ཛཱ་ཝ སླད ཿ དདགིན་ད། ཝཀར་ཙྭཏཱ ཀོཉཧཾཿ ཞེས་དདྡོད། ཤིནཏབྱསུན་གཅཔོའིཡོ་ཏགསཿཿྱགིས་། 
|མཐྦའ་བསྐེད་སྔགས་རྣམས་ཚོདབརབཇོད་ན། དེ་ལྟད་རྟེན་ྷརྟེན་པར་ཡོགསྱི་མཐྲད་གདན་འྔོཤོག་དང་སེམས་དབའི་ཅུལ་སོགས་བིསགསལ་གདདལ། དགདྱུདྱར་སནདག་ནབས་རྲགསྒརཅོབབིསྲེ་བརའོགགོ། །གསུམལསི་རེམ་བདིཏིདཔེའངོནལ་དའྷི་ཏི། 
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ཆས འཚོལ་སོ། །ཁོབོས་སོདོོགོས་དྲའིས་ལྱ་ཧྲུགའཚོལ་ལོ། །ཅིར་ཡདཐུལ་པའི་སྒུལ་བགའཚལལོ། །ཁེཿཧུནདོརཾཨྒུལུ་པྱག ཚོལོ། །འཐོན་པདབབྱཱལོཧགདཛོལོ། 
གྱ་ཡག། ཛལ གསག ོད ཐི པཱ གསོགས གར་པོ ཏྲཨྲབཏིངགོ། ན་ལ 
:÷ དངབྱོཕ་ཧ་མཆེདོ་བ་ནི། ལག་ ཐེཁྭ་བྱུང་ལ། སོས ལལ འདའ 
7 བསི ། <÷ | །གསུངབ་དེ དེཉིདཱ ་ | ིབརྱགཧུ་འད་ འདཀའ་བོ། ÷$ ཿ 
ཁཱ སབས་སབས སི 
བ་བ ངའོ ༢ པར །ཕག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཆེནཔོ་ཡིན། དཅོདབ་ཡོག །ཡ་ག་ྟེ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཉིས་བཏུནབབདནི། ། ནཾ་རིདེ་བད་ ་་ 























སྭ་སོ་བཅོམལན་འདུས། །ཆས་གྱཿ་མཚོའིཡེ་ཤེས་ིས། །ཐི དབྱིར་མཚོམཐའ་ཡས་ཉུན། །ཀུན་དཟདན། ཡ། །ཨོ་ནོམཿསྔར་ཏྭོཐཱ་གཏཾོ་པྲི 
བསྲ རར 
བུདྷཊཱཾག་ གཞམས ཞས་བསིགཔྱརགལ་ཡིཡ་ནདའ འགོ་འ །བཞི་བབཞི་སྣོབ་ནི། : ནུ་སུ་ཏོ ཏོ་ཏྱིབ་པ་རྲགུ་སྤར་ཏྭ་ཱ པོ་འི བི་ཙ 
ཡུག ཐེདུ། ལ་ བུད །ཨ་ཁོ་ཀྐེའྲིཿ རུ ཆུས མུས་ཅིསདཅིསཞོ སྱ ཀྲཨེྲྣེིགར ཨོཾ་ཧཱུཾ 
༢་གའ་ས དག་ལོཅ་ཁཚི དེའུ གཉེ ཐ་བཅིའོ ཚི་གདུཔ་ལཐབ་བའབོད། མ་བུ བ་འད ཊོ ༄ྱེམད་ཅེན་ ་ 
ཤག ཚུལ་དུ་ལྟ་རྣམསསཉེས། - བསྣ་གས་གས་ཟིན་པསདཞིའ བོ་གབ་བོབསང་ས་། །རྔ་བསྨནརོདདི། ཨོཾ་ཛཱུཾ་སངསུརྱས་ཐུནདད་མཉམ་སྦྱོར་ ་ 



















།ལ་ བཿ ཡོད དད་དཅིལ་ཁོད ཉྱབམསཅདབདེ་ 
4 ཕྱི་སྒས་བསྐུལལོ། །དཏུག 'ཤེས་ཅི་མཆོད་བའི། །ྱཾ་ཡོགས་བྱར་དུས་བ །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲི 3: སོད ས་དལ་འཁཱོར་མྐུ་ཡི་ཚོགས། ། དྲི་་ ཱ 
ཇོ ཐོགས། ཧོ ཉད་སགསུར་ རརར རང ་ །ྱཡལ་པོཕི ིར་ ཡཿ ཟ་འ པད 
འཕནལན་ཀུན་ཏྲུརོགོས། །ཡེ་ ཞས་ཝུནཛགས་ཀུནཏ་བཟང་། + ལེཆེ། །ཧོཿ ¢ ཨོསི་དཔིགསྱུའབུལ་མཉམ་པའི་དབིངས། ༽ ཐང་ཡསྟ་ཀུདདསྟཝཛོགསས། བའ 
ས་ཊུནནས་ཏུན་ཙིསིམ། རསོད་གྱས་བམཙོ། ཧཿ ཨོཾ ཤོགབཅེེན་ུལ་སེད་ད། །ྒྱལ་བའི་དོནནམས་ཇུལ་བྲནརྟད། །སྤུལ་པ་རྡལ་བྲན་བསམ་ཡག་ཨིཿ | རྐད་ 


༧༄ གོ 


དཆེནཔའོགཐིག་ཏཿ དབའ་བསམཔཟྡ།ཊགཔའི་ མ་འོ 












༄༅།།༡༩༦༩་༡༩༧ཟཁང་ཁང་རཁལ་གརཚཁཀཏ་ཟམ་རང་མང1¢442::4.22 › 




















ཅཾག་ཡུད་ལུ་ཞྱུནབྱཾས་གུབ། ཧོཿ སོ །སྐུ་གསུདབུགས་ཀྱ་བ དག་ཉེདཆེ། 1 ིས་ཀུརཱཏཱཁྱབ། [ུགཡུད་ཐུགས་ཤྱིཐིགལེཆེ། ་ལ་ ཞེས་ཤོཀོ་ 


ཟསུག་འིཿ ཏི དམཏོདའོ། གུམ བཔབཔ ས་ར ནོད མམཆོད་ཅོཉཊས་ལ། བཉུདོཔ་ཡངཤོ་ལོཀོ་བསཅམྱཾས་3ཏ་དོདའའོ། །གསུམ་བཞ། ཧོཿ 2 གྫོལ་ལ་ 


ཡེད་པའེ་དབྱིངས་རང་བཀེནཱ་གྱ པནངུ་ 
3 ` ་ ཧི 


རྣམས་ྱིས། དང་ཕོགསུངབརྡོརཐེག་བའེ་སྐོརཁས: 


གས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ས། 


ལྔ་བྲད་བན་ག གྲས བསོག་གཙུང་།ཞུརུམ་ྱིདྱི 
༩ པ་མཁས་དའི་བདུགཉིད། སྒོལཔའི་མཁའ་འཕྲོ། རད་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོད། ངོཔ་ཉིདཀྱི་ 
ཐོག | དམཆིགཀཉེན་པོས་ནོད་བད་མནོས་ 








ལགས་པས ུཡཤེ་ིབྲི་ད་པ ཐཱན་བ། བཅོམ་ལྦ འདས་དཔལ་ཛའེ 
པརགས་པ་སེམག་དཔའི་ཚོགས། སེམསམའིའཁོད། ཡེ ག་ཐ 

སྒུམུས་མི་ལུས་ཡུས་བམེདཔ་ཐམསཅད་དགོངས་ ས་སུགསོལ། དགྲགསདགའིདཆིམབང་འིད་ 

ནོསོ་པལས། ཅ་བ་དད་ཡན་འག་གི་དམཆིག་ཉམཆགས་དང་འགལ་འཁུལ་ཞིགརཡདུ་ 








།རྐ་ལྟའརབ་བུུན། ཨོཾཤྲཱ་བཛྲ་ླགཅ་བདུ། སོགསཞླམོལདད། ཨྲོཤི་བཛྲ་རཱག་ལྕའཱིཾ། དེབནེཅ། མྱ་པ་དི། གྷི དི ཨཱཿ གེགསངོདདོ། །གཉེས་པ་ོགསཇས་ཅིཌ 
ང་ ཏུང བྐ་ན་ཤིས་པ དུ ཅི ། །བྱངཌྩུབ་སེམསེང གི ཆོོ ོཆན་གའིསཊ འོགས་ཁམ་རོག། 
ཧོཿ ཊོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དྱིལ་འཁོར་ཅི་ ཉ་ཚ ཚ་གང དོང་ པ་ཆེ ན་པོ་འབུལ་ཞི་ ངམཆེན། སྲུགསུང་ཐུགས་ཀྱིཧུད་མཉེས་ི ང་ཚེཿ ནས། ད་ཅིག སྔ་བམས་ཅད་སློད་ 
༈ བླནསེད་པའི་དངོསྤ་གུབ་ནུམས་ཐོབཔརམཛདདུ་གསོལ། །དེས་འདོདཡོད། ག་ནས་བ རསག ཤོས་ས་འཆོད། དདིངབ་ཇོགོསདཀེང་ཞི། ལསཿོངས་འཛད་ལོྱསི་ 
ཁྱ གྭ་བཊས་ཤེསྱའིཇས་གྲ་པལཕ་དབལ་གིད། མཉུམ་ཉིདམི་གཡོལཉམ་པའིསྱ་ཧས་ལ། །ལག་རྟོག་མཚནསའི་ ཕྤོས་པ་དང་གིསཞི། }།མཇག་བཞིན་ལས བདེརྱ་སདས་ཁང། །མཉམ་་་ 
རོགསཆེན་པོའི འིམཆོད་པབཞེསསུ་གསོལ། དེས་ཏོད། དེསཅད་པདྨའི་ཕགྱར་བསྐོད་ཤིད། །ཨལ་ལ་ཧོའེས་ལེན། དདསགགནསསལ་པབའིས་པར་སྟོད། ནལ་བཅོན་པནཔས་ཧེའི ཌིཏིདཔེའཛིའ ཞགསལཔས་སྦཿན་བཏད་ཅལ་འཇོད་ 
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ཱུ (ངབེ་དོད་ཁམས་དང་ཀྱེ་མོཆཿ ཤོམ་པསནང་གྲིསགསབུག།ྱི་ཇོགདིྟ་ བའིདའརོགགིསཆིལབདའོལ་ཞིང། ལོ གབཅ། བོཾ བདག་ཿགདོ་ཇེཾསློབ་དཔོནོ་མཆེད་དང་ལྕམདྲ བུལོ་ 
༥: ཡས་སོ == དོ ག་པས ཟི 
ང་ལངཚོལ་ ལ་གསྭ་ཀྱི་བྱེ་བག་མད་པོ་ཐོ སི འི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕུལ་སྣ པདྱཾ ངཿ ་ 
འའའ འའ གག ར་་ 
ཅི སེ་བ་གད་ཅིག་བའསང་པརར། | ཙིཾ་ཡུད་པོར བད་མི་ཤེས་པས་ནམ་དྭ།པའ་གད་བདབསམལ། ཨ་ཿཧཱུཾ་པརྐདཅུཡ་ 






5 པྲི 












༤༡ ཀོ་ཀྐས་༡༥༡༡༥༩༣༩༡-་ 




















=ལོཌི། 

¡ *ཾ [༄༅། ཤྭ །འདཱརོནདམ དོས་འབནའ་སམངོཀོ། །བཿ ཏདཆེནཔོཡསོགསགུཧ། ཤ།སེདལ་སོགསུ བདི 

|) ཨད གྲན འོོ དབའིཆེཁེ་ཆེནཔོནོ ་ དགགལགཡ་པའི་འཛོ ན་དད་བཅས། ༥༤༤༥ གྲབ དྲ 

‰ འདྲ ནདམ་སྐོདསྤ་བྲིད་ལསྨ་མཛོད། །ཆེདེཆེན་པོཊིད་དོམ་བྱ་ཧད་། ཅཅ སྨོ བབགོན་་བང་གནུས་དང། ་ །ཞིང་ཆེདྷཧཱའཾ་ལ་དཀོད་ནཾས” 
ˆ ཀྱད། །འགྱཏདྡཛེགཏུད་ནུསདི། །དབ དས་དགསད་། མཆོག ནྭས་བརྡོད། ། འདུ་བཞག །བོད་ཁཱམཱསབསུང་ཞང་སྐྱོང་ རྨབ སྒུབ་པཱའྲིགོགསྭུ། ཞེས། །ཇིལྟན 

བགས ཐས འི ། །ཧཱཾ་ཡརདམ་གཉེནཔྡ་ཇེས་དགོདས་ལ། །དམདས་ཀའ་འི་གཏང་པ་འདོ། །ཅལ་བའྲི་བདས་འྱབབདྲསོདི། ཡོལ་ལལེ་ལེ། ཏི་ཏཱཾ། ཏེའི། ཁྭ་ཐུམམ་་ 

ཐོ་བཡ་མུཾཱཾ། ཞེད མྭང་ཨ་ས་ཡནས།ད། བིནལསབཅོ།ཡྱ་འགུནགགསགསིྱལགཏདག་དགདབྱར་ལའ། ོ་ག་ཁས་མའཤཔས 











འབན། ཙཾ སྤྲ ཧུཾ ཅུ་ཨོ་སྭཱ་ཡཾ་ 
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།བས་ཡུས་ཐམགཅད་དྲོ་རྩེཧ་གམྱ་བིགོཆཾས་བུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པས་སྒེ་གསུམརྡོ་རྔེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེདྭ་དུ་བཅེངས་པད་བལྔ་སལ། ཐམག་ཅད་མཡུསདྦུ་གསུང་་ 
གས །སྒུ་གསུང་ཐུགས རྱེས་ཀུན་ལཁྱབ། །ཞེསདདོདིདང་རྒྱལ་བྱ། དེནས་མཛུབམོ་གསས་སུ་ཇུ་ལསྭཁོ་བརྡ་ཇེགནོད་ ཀྲས ་ སྔ་མཇངུབ། གཡོནོདུ་ཡོལསྤལ་1 
གོི་འཅི་ཐང་སྔོདདམད་ཕྱོརྔ་གམདང་སྡིགས་མཛུཐཅན་དུ་ ྱེདལ་ལྟེབ་ཉྙིདག་ལྟག་བདད་། དྭབལབ་མིཔོའིགནས་ཝར། ཅི ངོདབཤིནཔནམཐུཊཨོ་གཉེས་བླསལནས་དེཡ་བདདེག་པས། གནས་དེ་དངངྲོ་བོ་ 
ར་ ལགས་རས གསར་ཞུགས གར ནྩམུགུ་ཊཾ་ཨྭ་ཧིརྱཱདཱདཱཅེསརིགས་འི་ད་ན་ཅིདངབྱརབརབསཔ་༥ 
ལ། ཨོཾ་དྩོང་ལ་ཨྤ་བྲིའྨ་རཱཾ། དིནཔཆེབྲི་པེདབདཅིདབ་རབསམསོ། །ཡོཾ་ཨཱཿ་ཌྷི་བྷོ་ཏ་་ཨྭ་ཱིྩཱདཿདྡིཿ དད་མཐིདདམ་དྱེཅོད་བནསབྱརཔར་བསམ་ལ། ོ་གྱུ་ཧ་སམ་ལྭ་སྭ། ཞེས་ན་བརབསམ་ཞིད་། 

བྱཧབ་ལྷན་གསུམ་ལ་སོགས་པདབླ་བས་བསྡ་ཤིདྱཏ་ྷརྟོན་དྱ་བས་ལ། དགེད་བྲོགིདབཤིས་ཇིདབ་དམཔཉས་པབེྱརསབདྱབཞོ། །ལྔབ་པྩོད་ལཐུྱནགིརྣལ་འཤོན་དི། སྣོདདབུད་སྣདགྲགས་ཐཐས་ཅད་རྒྱུ་ཁུུལ་དྲ་བའེ་དང་ཞིན་དུ་ ” 
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ཨོ ཏུ ནས 
ཛ་ཛ 
རུདབདཔསྱད་ཏེབྲིབལ། དུ འའ 
པོ་དདབྱ་བུང་གི་ཅགཆག་བཏག། དེའི་སྟེདདོ༔་གྱི་མཐའནམརླུམ་སྐོར་ིཿ 


ཤི 
72 
༩ 
ཟེ 
བྷཾ 
4 



















།དཔདསྟོས་ཅིདློགཔའོ་ཀསདྱི་ི་ཅད པོའ་ོ ོིོའབོགོསོལོ། ནདདས་དིན་པད་འཁོར་ལྕོལགྱབ་འདྲ་བེདགིས་བླ།ད་པའིདངས་སུཐབ་” 


ཐུག་སོར་གང་ཙམ་པའི་བབ་མཚན་འཁོར་ལོ་ཨོ་ཅིས་མཚན་པ་སྟེ། བཟསཿདྱ་ཀདཚོན་དཀར་པོས་བྱསར་དོ། །བི་བདྱ་བེད་ན། བང་སྟེགསྲིཅིགས་གདྱ་བེད་ཁངཅུད་ཞིད་། གཞིརི་འཁོད་ལོ་ 
¡ ད དེ་དང བས་ཁསག དབསིི་གནཔ། གཞནྦ་ཐ་མ་ཨཧདྲ་སཱརཱ་དད་འ.ད་དདྡའ་ཚོན་དཀར་བོསྤདི་བརྱ་བའོ། །གད་ལྟར་ཡངའོན་ཅནྷ་ཅི་ཤིངཅེ་མོའིཆ་ 
འ་ ལསྱ་བུངབའམ་དགོན་པའི་བགཅི་སཐ་གཙང་སོགཆགས་མེད་བ་ཐབད་དྲད་ཐབ་ལསྱ་ཅུབ་བདདཿའ་བཟུམ་པོར་བཙིགས་དའི་གརྷ་ཧེར་སེ་ཚད་བཅའ། སྙེགས་བུའི་ཐྲདསདའ་བཞི་བཙུགས་ད་གྒད་བུ་དཀད་ རཱ 
གོ་འ ཁ་ཁ ་ོོ་་ རོ རོར ཅཤ++ 7 










གཏོད་དང་སྲེ ཟཱསྣ་ནམསལ་འསྭ་བུབྱ་ཉྱིརབོད་ཞིད་། ཙཱ་བྷིྨནྡ་པྲཾ ཐཊཱཿ དད། སཱ་བྷཱ་བྦཱས་བསངསྭ་སྱུདས། × ངབའི་དུད་ལསྣས་ད་ཨ་ལསྭིཟའི་གའུའི་ཛད་དུ་ངདགྲབགས་གནས་གཏོདམའ་ ་ 
བསབྱད་གསུམ་ དྲ་སྡེག་སྭ་ཙི་གནསསུ་འཐ ཧི ལོ་ལས ཡངས སྐ་གའི་སགཏ་དནཔ༧འི་མ་ངད་སད་འ བད་དཀར ཐབགབ་དདཔེག་སནམས་རོབྱར་་ 

ལྡན་པའིཊླགམེདྡ་ཡེཿཾ གི་བདད་རི་ནམ་མཐའ་གདུ་བསའི་བའི་ལསྣ་སྒུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་གེད་པའི་དུས་པདངཝན་པ་་དསས་ལ། །ོ་གཱཧུཾ། ཨྟོ་ང་སྭཱ་ཨ་ཧཱཞེས་བཟས་པསྭ་བི་དངིག་བྲ་རབ། དེ་ 

[, རཱས་ཐབ་བསངསྭ་མྱདྲས། སྩོང་པའིངདལས་མུདུན་དཱདྱཾ་ཡིགའཕྲོ་འདས་ཡོངས་སུུགྱུར་བལས་འཁོད་ལོའི་ལྟུབ་ལ་གནས་པའི་ཞི་བའི་ཐབཁུདདཀརཞིངྨ་བུམ་པ།གྱའུར་བད་རིམ་གསུམ་དངྲ་ཕན་ 
ས་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོོད་དཀར་པོ་འབར་བར་བསབསལ། ཨོཾ་ཨྱབེ་ཡེ་ཛལ་ཛཾལང་ཊ། ཅེསྱ་ནདཀགགས་ ༥ 
















པཿའོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཔོ་བརྩས་ན། རདགྲི་བུགས་ཀནས་རི་ཤིག་བབནངདྲ་སྤེས་ད།ལས་། དཱ ལཱལ། ཨོཾ་ གཞག 
> །མའདབུས་སུ་མབདདྱབདབའི་ཉིམདང་རྩ་སེས་ཀིགདནལ་མོ་ཡིག་དཀརཔོའ་འགྲོ་འདས་བོངས་སྱག་རབ་ལས་ཨྭྱཿ ད་བར 


གཙུདཞིངལསྱབངབའིསེ་དུ་བཞེད་པས་སྤར་ལ། བགག་ཀི་ 


༠-༧༧༤༤༤༤༤༨༨༨༤- 











རོར རོ ཉི ཡོག་ །ཞེབའིམེ་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ཞིངའཛུམ་པདྲད་སྲོད་གི་ཆ་བྱད་༠ཞགནྡྷེ་དདྲ་བདྲད་ཕྲེདའཛིན་པའེསྐུདམྱུད། དྷཧཱ་སོགས2སྱ་ུ་དབླརབ། ཐུགས་ཀ ལསངད་་" 

འཐོས་པས་ཤུརྦུགོཧོཡི་ཊ་ོ་ཡཡ་བཞུ་གན་ཨ་ཨུལ། ད་དུབ་ལཡ་ གས་་བཅོའ་།འ། བདད་ དབེར་སོ་ཁའ་དོ། དོད་དུ ཚོག་ནིལ། ། 
གཤེགསཚུརུགཤེགས་འབུང་པོ་ཆེ། མེ་རྭ་དང་སོོདྲ་བམཐེ་མཆོག །འདུ་ཉིད་དུནེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅགསྱུའྱིརདཔའཿས། གླབེདེ་བིདཿཛཿསསནབ་ས། ཛྭ་ཙཾབཾ་ཧཾཿས་ིལ། 
ཧུན་ཐང་། ཞབས་བསིམ། བཞི་བསྡོལ་ཕྱིསཊཆོད། ལེ་ལྷ་ཞལ༔རང་ཐད་གདངས་པས་སྲེག་བླུགས9ི་བདུད་རྩེསརྒྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བྲ་རྲབསམས་བ། ལཤུ་ཧིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཊྭ་ཚུར་དྲུ་བམ་པས་དགད་ 
གབ་བཟུ་ས། ཨོཾཨྭསེ་ཡྭསྭཱཧཱ། ཞེས་གཡས་བསླ་ཐུགས་གཟད་བདུན་གིས་གཡོན་བའེདགང་གཟེར་བཀད་ཉྟེ་ཆེས་གབ་དབུཁ་སྦར་ཏེ་པུསམོའིནང་ལསི་འདའ་བསགཡས་བཀོངཡིས ཨོ་ཨླེ། བ་དིི་ཧྲོབྱ་ཀྲ་ཧ་དེ་ 
¡༡༩ བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་བའིནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་བརཆད་སིམཐུན་པའིཕྱོགས་ཐམས་ཅདཤྲིཉ་ཀུརྲཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསལགསུམཿེས་དགུབུགས་ཐའ། དེངེཾཝགས་དེ་ོཔ་ཕམ་ཤིདམ་དུ། 


¢ 








༡ རོ་བ 
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ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོདདོདསོལ། དེདཀྱསིན་ལ་སེ་འཇགཏེན་བའལ 





ོ།།ཤ་ོས་དཔས་སོའོ་བོགས་བེ་ཌརརིགས་བ་བལདཊ། ཅོ་ཚོས་གའཛི་ཏནམགོདིསུས། །མྡ་ཡའྱིུལ་ཁོ་དད་སོང་ ཅིམ འཱ 
(༧ གིས་སྐུར་སྦུལ་པ། །རིགས་ལྦ་གྲབ་བདྲང་སྲོདུཚུལ། །ཏདྨ་མོདས་སྲེག་པའི་ཤེས་དབ་འོད། །བསྐལ་བའེ་མེ་བཞིནགབེ་བྗེད་འབད། །མངོན་ཤེསཛུའཕུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་་ 
|, ཁུས་ཅུཔང་ ཞིང །ད་པེད་འཇེན་ཅིད་རིགས་མགས་གསུང་། །ད་པའི་བཅད་ 

7 པད་སྱཾད། །འཇིག་ཉེན་གནུས་གྱད་མྱ་དན་འདས། །ཞིབ་བརྙེས་ཁྱངཐུགསརྗེཆེ། །དེ་ལབསྟེདུདེ 
,= ལས་འསམདངེ། བྤ་གགསང་པ་ཚའགཔརུ་ལ་བདང། ཅི ཉིན་ད་ནས་དཔོནཟློབ་གསོ་དད་བཅས་བའི་ནད་གདོལག 








མེ་ཝཱའྷིཧྒྱལ་ 


'ཡེ་ཤེསྱི་མེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས སློབ་འཁོར 
།ལྷབོད་པའི་ཆོགའོ། །དེནས་སྲེག་ལྷཞེསཔ་འདས་བའི་མེ་ལྟ་མཆོདཔདི། 


ཐློ་དོད་སོོངམ་ཅོོག །འབད་པོ་འོངོས་སྱུ་སུབས་བཞྱི་ལིར། །ཐགསཆེའི་དབོདོ་ 


མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས' 





'ལྤན་གུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཙིས་ཡོངས་ལ་བསེལ། །ཞེས་པའེ་སྐྱོན་བྲལ་ཚདས་་” 
དའཆལ། །ཞེས་བཏོདལ། ཡུཔསཀརྦ་བབྱང་གཏོར་ེང་། །ནཱ་ 


པའྱི་རྔལ་པྲཾ་ཏུད ྱེས་་ 


ཏདརྱཚེ་བའི་དབུསསུ་བཱོ་ཡིག་འཕྲ 





















དནལ་་་ཡ། དནཾ། ཅི ཊཅྭ་མཆྡནྱཾི་ཤར་ཙ འི་གདན་ལ །ཙཾ། 
ཤདདྭ་ཡི། སྒོ་བིའི་ ཨོ ཟོ | 


ཡགའབུ་རྣོམས་ལས་འོད་ཟེརཿ འབུས། ། མངཨསྱུརས་གྱེམདད་པ་སྒྲུབས། སཿ ཉདཌ། 'སླདདནསཡི 








| །འགཱ།ཡོདཨུུ་གུར་ པ་ལྔླ་བ་བ་བྱིཁཱདི་ེགེ སརིན་པོ་ཆེ་འ ོིོིདིིསཾིཾཾྣ་ 
ཟྭ , །བརྟགུས་ཏེ། ཟླ་པདྨ་འན་བོ་ཆེ། །ཞེས་བའི་བརྩེ་ཡིགགསལ་བཏོབ་ལ། རང་གྲི་བུགས་ ས་ཡིགེ་བཞི་བྱར་ཙ་གཉིས་འདོན་ 
པཿ + བ་བ. གྲུ གི ༡ = བླ 


དགདན་ལ་འཁད་དངྱ་སར། 
`: འབུརྣམསའ འཕྲིམཔས ཡོངསྱསྱ་གར་བལས། ཡོཿ 


གདནྟེ་ད་འཐདདདི་དབུས་ཨ་ཊཏ། ཛི ཚིབས་། 
ལྷནུབཏུཁ་ཛཱ། ནུང ཤབཤདདུ་བྷ་ཛྷ། གུ་ཆདཱ་ྱི་གརརྙོའི་་” 


ལ། ཁམས་ིཤརདྷུ་ཊ། ནུདྱ་ཨྭ། ཤར་ཧོར་ཧཱི། བདྲད་ཡ། ལོར་ཧུ། ཤུབཅུ་དྲྲ་ལུ། ཛྷཙུགྟཱཨེ། བྱད 
ཤར་སྒོར་ངཏ །རྒོར་སྒོརཉ་ཤ། ནུ་བ་སྒོརས་ས། བུད་ཅསསི། དྲེ་ནམས་ཁ་དོག་དཀར་པོས་སོའིགོ་ 


ོ་ཤོཧྩོགསབཞིདབསོ། 


སྤ ཅས་བརྡོད་བས་ 


ཀཾ ལག་ཏུ 


ཤོ ༧ ༼ 

9:62#=༧༧] 
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༧༤༤༤ 












































བི - །བླམ་ལ་གྱགྲ་འཚལལོ། །གདགི་མཁྱེན་དངད་ཅེ་བའིཡེ་ཞེསཅི་ སྦ་འྱི་ཆོས།མས་མཐ་འདག ངཱ ཛོ 
སུཛོགས་པ་རུ། །སུནགཟིགསྱ།བབདགྲུགམས་དགེལེགས་སྲོལ། དཀཀ༡༨ྩོནོོངཇ པ་ | 
རྣམས །འདིའངའིགཏམ་གྱི་སྱོར་བསི་ཞིགམགུ། དཏུགསར་འཇདདྲུ་འབ། ོདབཏུམཅེསཆ་ 


ཡངས་པ 
འཛ ་སོ་འབྱེ་དབ་ལ། །ཐོག་མར་དགེ་བ་། 
འཆདྱ་པའིཆོས་དོས་བཟུང་། །ཐང་གཞི་སྟོནཔས་ངི་ལྟར་གསུང་པའིརུལ། །བ་དཔའཔབས་ཡུགསའཆད་པའ་ གཾ །འཆདཔའི་ཐབ་པོན་ ར༈? 


) [19792/ 19༢ ད 




















་ བསྲག 

















ཤཿ །།གདྲེ་མཆོག །ཅིདོརེ། སདསྦྱངས་མཉམ་སྤོད། ཡད་དགུ་སོགས་དང་། གཉིས་ཨེདྩྱརཱདྲ་དྲ་གགས་པ་དུས་འཁོར་དང་། འངམ་དཔལ་སྱུད། རོར་སེམས་ 
གགགྲུང་ དད ་ ིི ་ ཚགས་འ རྔོགས་ཆེན་་ 
ཏི་ཞེས་གསུམ་དྲུ་བུ་བ་ཡང་། པམ་གཏིས་མྲེདྱ་ཀྱི་ཅད་གསུམ་སོ་སོད་བདྲདང་དུ་སྱདབའང་འོལ་སྤྱི་རམ་ མྭ་ཧཱའི་ཏླུཊ་བཅོབྱཧད་ལ་ཡང་ནད་གསེས་ི་ཕམ་གཏིས་མེད་ྤངདྲ་གྲསས་ད ྭ 
ོུ དབེད་ཡོདཔདུད། དེ་མུངས་ཨྭནུ་དད་ཨྭཏི་གཉིས་ལ་ཡདནད་གསེས་ཅི་ནམསཁྱ དྲ་པ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེསནཱ་འདིར་དེ་བྱམདཔ་མྭ་ང་ཡོགྲནིཆོས་བམསཿད་ཅིགའི་ལྟཔཱ། ཛོགས་ 
ྭ་དུ་ཡོ་གཞི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཅི་ལམ་ཏ་བུ། རོགས་ཆེན་སྭ་ཏི་ཡོ་གའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཙི་འབུས་བ་ལྟ་བའོ། །ཞེསངི་ དག་སུངབ་ཞིནད། ཕ་མགཉིས་མེད་ཀྱི་ཧདགསུམ་པོརེ་རེ་་” 
ཤཿ བཞིན་ཡང་བྱསེད་ཛོགསྔ་ངོགསཆེན་གསུམ་དེ་ཡོད་པརཤེས་དགོས་སོ། །སྔགས་ནང་པན་གཏོགས་པའིལམ་ཚད་ལས་ནོར་བཞིག་ཡིན་ཕིན། སྦྱད་གཞི་སྩོང་བྱེད་ཚང་དའི་བརྐྱེད་རིམ་ཞིག"” 







༧ ༡ྐྲ::པ་༤༨༨༨༨ ༥༨༦༤. རོ. ~ 





ླྭ ཡཿ ;::- 





ཨཿ 3 བུགས བབས་བུདའྲབས་བུའི་རོགས་དིམ་མམ་རོགོས་པ་ཆེ པོ་སྟེ་ལམྱསི་ཨིལ་སོ་མཐརྡ་ཐ སུམ་མེད་ 

མི་འྱིརོ། རོ། །འོན་ཡོག་སྡེ་ ས་རབ་བ ཇིའཆང་གིས་ད་ ཧ་ ཞིག་ག ས་༡ 
སྐབས་དེ་དང་ ` མ་གཅིག་ལ་ཡོགགསུམ་ཀརྡོགས་དགོས་ན་ཇོག སཆེན་ཨི་ ཅུད་ལས་མུ་ཧ གོལ་སར་བ སུན་པ་དེ་གངྷ་སྔཿནྭ་སྲབ་ 
དདེིོས་ ཐོག་འ ང་ག  ལ་དཔབལབཡརཕལ་མབ པས་ཚ ཡྨུ་ དེན དཔའི ར་ཉེ 
འད་བདེལམ་ི་ཐོག་མ་དེ་ ངདང། གྲུབ་མཐའི་བྦོག ཐོགམུབེ་སྨུ་བནས་བརུམསྟཏཏེ། མཐའ་ཐུག་ཐེག་མཆོགཅ ལ་པོའདེ་བུག་གབའ་དུལ་ཡད་ དྲ་བུབ་མཐའྱི་བྲེ་བག་ཐམས་ཅདལ་་་ 
ཐདཀ་བདཀ་འཁད་འབེདརེ་ ད་པནི་ཤེས་ཀད་སབ་ཡིནའ། དེ་ལར་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དངོསལ་འཇུག་པི། གསྱོའིགོདག་དངོ་གིསསབསས་པཅྲིབ། 








༦ 






༡༣ 

















བསཤོསསྱིོགས་རེརོ་ 





དམ་བུའིཁཿ ར་ སས 


ཐོ ་ རང་ ང་ ་ ་ 


འོ ་ 


དྷའི 
ཨམ ཧུ་དད་ 


འའ ཱུ 








ཁི་གོསི་ནཔོྱི་ཅདྲོནཱ་ཝོའསྲ་དགྱོཏོ་བགག་བནམསྟནྱི་ཅད་ཐཱའི་རིམ་པའིདབ་བ་ལསཐེག་བའོ་ངེམ་བཡིནནོ་ཤིས་ཙོ་དཔནི་ཆོག་ལ་ཅོད་བཅོ་མ་སེ། དོན་ལནི་འབས་བོརོའི་ཐེག་པཞེས། 

སརཚིེིེོ་ཧདོསག མ་བདོདགསོདགཞིངོ་ོདཏེ། དཀའགི་ས་དུདོའ་ཡག་བཞས། 

| བག ཁ་བཞི་རཊ པྲོ ས་སག གང བཀིས། དེ་ཡི་ད ཁ་བོ ུ་བགོགས་ 

3 །ཟྲུབ་པ། །འན་ཐངད་ལ་ ག་དམན་དུ་ ད་དོ་ཞེན། དྲེནི་ཁྱིད་རང་ན ྭ དཾ ངོ བོ ུ ཏུ 
་ །དབངཔ་མཆོག་ལྷ་ནལ་འོརྩཧད། །ནུལ་འབྱོརླབ་མེདདེ་ཝག་ལའོ། ིསྦྱར་ཝཔ་ ླ་ འིགཡཿབདབང་བོ་མཆོབ་དཔནྱ་རིམག་ 

རཿ 


མགསུངབར་བཤང་བའྱི་ཅིརྩཧཌ་ཝིགོང་འགྲ་གབྱིན་ཐེག་པས་མཆོག་དམན་དའངྲ་གུབ་བཉིདདོ། །བམེདསེཚནནདྱཧདོ་ཝི་གསུམ་པའང་རིག་པ་དེ་ཉིད་་ 


























།ོ ྲ་མཐེགཔའི་རྲིལ་པ་ཡིན་པ་དང། བྱརཔལས་མྱརདཉིདལ་ཟབ་པའི་ཁད་པར་ཡོདོ་བྱ་ཅུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་འདིདོདོའོད་གསལ་ལྷནཅིག་ཕྩེས ༨ ། 
པའིཡེ་ཤེས་ཇོགས་བཅེནཔོརཉེ་བུ་དང་། ཤིནྭཏ་ཉེ་བ་དང་། བྲོད ཡཿ མ་བའུངྲགུབཔོ། །ཅུགཆནདའྱིའིདརངརབགྱི་པོདསལདསརཔའིམདྩོུད་ཏིརོ་ 
ཿི ཞིག་ལས། བགབ སེ དག་དེིད། བྲ ངོས་ནས ཅུམ་ལཱ དཔ།དའོ། །ད། བག་བཅིས་ དསང དོའི 
ཡོག་ཝྡགསུམ་པོ་འདིཉིདགང་གིས་གསངས་པའིཏནོ་པནི་བྐམལ་བཟདནམ་འདྲེན་བཞི་བཤུཅསྦེཉིད་ཡིན་ལ། དས 
གསྱ་ས་དངོ་ 


། 
དིམ་པ་ཡངགསུམ་སྟེ། འཇམ་དབལ་རྒྱུ་འྲུལྭ་དུ་བའི་བྲ་ཤདྱཧུདལས། གླེངགའིནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཤུ་མིགདདདརི་ བཅ །འཇམ་བུའྱི་གིང་འདིརྲ་གུགས་པ་་་” 
ཡིན༈ །ང་ས་དྲ་རྱི་དནོམ་དདོད། ཅི སྟེནྣཔ་ཡངནིརྣམགསྱམ་སྟེ། །སང་ ཅད་ཆེན་དད། །ལོངསྨ་བུའཁོརལས་སྱརབ་་ ] 






།མིརྣམས་ཅི་ནིདོན་དུགསུང་། །སྟེནྣ་པ་ཡ 











སལ་གནས་པའྱི་བབྱའ 


གབ ོེགོིྲངགི་ 
རཿ སོ་ས སསད ༦ 


དང་། 
ཊི ཨྱས་བཅོམ་ 
ཧིའི དད ་ 


ས་ལ་ཅཱག་པའི་ དང། ༡༦ ྲདེ་ དད ་ རི 


དྲ་བས། ད་ཞི རྒོནམ་པ་བཞི་དང་དབ་ ༦: ༠ ་དང་ 


བ་་ོ དྲ 


རམཛདནགཆོསྒ་ཚི་འབོརལ་མཐའ་དགུ་བཀརབརམངོད་པ་ལས། ཐེགམརདག་ 





བ་ཉིད་ལངས་སྨྱྒ་ཚོགས་པ་ 
པྲ་གིངགཞི་གཉིས་པ 

























ཙཅ། །པའྱིར་པོ་མནུབ་པདྨ་ངོན་པ་ཡིནནོ། ཏ །།བཅོདཔདྷེཿ་བུལྱོ་བཱ་རོབའི་གོདོམོསོ་བགྲོདཉོརོའཆོད་པའ་གྲོང་མོ་ཡོརསོོ་ཅི་གོ་རོནོཔོ་ངོག་ 
གཡུགགཞསལུར་གུབནངས་བ ནབཔ་རེམེས་གསག་དདྱརལྱ། ནད ཾིེཾེཾསྩྣ་+དདཇ༤རར 
སྱབྲས་སུའགྲོ་བ་གསུམ། བསབ་པའི་གཞི་ལྷ་སོགས་སེ་སེ་ཐར་བའྲིཁིམས་ིསྤྱ་ཆུདབྲསམས། དེནས་ཆདམེད་བཞིསྤ་པ་པྱངས་ཏེ་སིད་ཇེསྲ་དངས་པའྱི་བངྱ་ཧུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བྱིད། གདདུཅུ་དྲ་ཕེནས་བཤད་པ་ཏུར་ཅིས་དཅིལ་འཁོརཆེན་པརབྱུག་སེ དབེདབྱིས་དབང་ལེགས་བརབྲར དེལརྡད་པ་པ་གསུམ་ལ་གནས་གོདད་ད་པའི་ 
གངཟགདེ་ལླ་བོ་རུས་དངམཐུནཔརྩ་ཅད་ཙི་བཤདྲཔ་འཕོགས་ཤིང་སགས་ལམ་གྱིགོབཆགས དྲེནས་སྟན་བྱཿ དམས་ངག་གི་དམ་རྭྲབིད་ལག་ལེནྲ་དྲ་ཐེབས་བརག 
སགཡུག་རྫོག 






སུ 






།ནས་ཉམས་ལེནཙ་སེམས་ཐོགྱ། ལོངས་པད་པ། དེ་དག་གྱིརབ་ཏནད་ཚན་མེསོ་སའི་བླ་གག་ཡུང་ཕོག་སེ་ཆོས་གཞུག་ཛིགས་བདྩབབ་ཡིན་ནོ། །རྐབས་འདིརཁིདདང་ལང་དང་། 

























ིཐོ་དའགྲསམ་ཧྱིཏ་པདྱཔདྲན། རད སློདདགསགོགཅིགདགསཏི། ུ་བུའིབསད་བད ] །ལུདདད་ཉོགས་པའི་བདག་ཏིད་ཅུན། །དུའྲོད་༥། 
༈ བྱེདཔ་སྨ་བྱེད་དང་། །སྤྲབཔ སྔོན་སེནབ ནབས་ཅང་བསམ་གཟུ་ སཱ འོ 
' སྨ ཤད རྨ རི ༢ ཉུར ི་བད་དར། ཧུ་གཤད་བས་འཛིད།༽ ོགབ་དུབ་ད། །གཅུགས་ཅིཉིངདེ་འཛིད་བྲམོལ། 


ལུད་ནོད་བདད། དཱ། ཞེས་སོགས་ས་ 
§ གིས་ཧུདྱ་བྱེ་བག་མཱ་པེ་བར་བཤད་པ་ད བྲ ཧད རཾ རྩ་ེནས་དོན།ཁྲདྨདཱ ་ ནོག །ཕུང་ 
4 བཤདཔ་པང་དེ་ཡིན་བས་སོ། །འོན་སདཙམ་ཧཱསྦ་བུང་དོན་ངེས་བརྡ་ཤི ༡ ར་དངདྲ་མོའ་རབགགིས་ བཤདཐྲེད།བ་ཅིག་པ་ 
་; པརཔའང་བརདོདམ་ངེས་པའང་ཡོད། ང། ཡུད་བ་ མཛའ་བོ ག་བར འབར་གས ཅི་ཞེ 
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“༢ ༨-༧~¬-=-- 


























སད་གསབ་འེབ་། ཛིའི ཆེའི་ ་ ཡ་བཞིཁད། དྭབུས་དང ཤུམ་པ་ནོད་བུ་འོདའདདཅིམཚན་བཅན་ཝ། བ བརེམ་དང་པོདྒ་རཿ། ལུད །གདཊ་དགོགྱ་འག། གཉིས་བསེངགེ་ 
ཏུག་གཟིག་སོགསགཅད་ཟ། ཤ་ོུགསདགས། གཏ ཕོ ལཁོགསགཡདྲ་གད། ཞི་དྭལྕའ་སིན་ོགསྭརུ་གདཀྣ་རམས་ཅི་གཟུགསདྷ་ད་བཀོད། དེའ། དོ སན་ས། འབུ་སྣ། རིན་ཆེན་ཕཾག དཀར་་ 
༈ གཅུམ་མངང་གསུམ་ཅིབས་སྣ་ཡད་ཐུ ཁ་ ་ ཤམས། བསམ འོ་ཕུད། གསེ་དགཡུ་བརྡར་དའི་སྱེམས། གཞན་ཡདྱེ་མད། མདའ་དད། བུས་སྣ་པི ཤིད་ཏོག་སོགས་ཚགས་ཚད་བཀེ མདུན་ངོག་སམ། 

2 རོལ ༣ བ་གིས ཤས་བསྐོར དབྱར ཨྭབསར་འབྲིས་བའིཊར། བདུདཅི་ཅན་ཚི་ཤིད་ཝ་སོགས་དེ་བཟང་པོའི་ཤིང་ ྒཐུལབོད་བརིགཅདནད་ཕོགསམུམེ་མོ་ཡོད 
བུས རབ་སསར དི ། བ་ནས་བ དིས བདག་དཔམ།ཁའ་ 





ཀྲིས ་ དྲའཀིདགཅདནའིསྐྱཡོསྲབག་དཡེདཔད། ཅད་བདེ དོ འབུདཀར་བྱི་གཡང་དྲད་" 9 





།དོ་འཛྲོདའཐུགོགོཉི་མནོབགསྐལོ་བླགས། །ཟམསཿདདངོས་མེད་སྟོངཔཉིད་ད་ཕུངས། །ཉོང་པའིངཔལས་རིནཆེན་དེད་ཕླདཔར། །ཇས་ནསཁབ་གསུམ་ནམ་པ་ 
གཡས། དོའོ ཡེད ས་ངོ ད་པོ ི་ཟབ་བཅཔ བི གས། གསུང མངོད་གུ་ེ་ངཁ རལ ་ 
བཱ དྲ་སཾགྷའིལིཿྱཧོར་ཡའི་ཕཱིན། ནམམཁའམང་དྱ་བིའཁར་ལདྩ་ར། །ར་ཡ།བ། ཁནགཅམ། །།་ཨཱཱ།། ཁགསམ། །།རྨ་ཧེཝ་གས་ཇགསྦང་ 
གས་ས ན་ལོ གྲོགས་མོ ནང་མཏསཔ་དམར་བལས་དས། ཅིར དོབ བཟད་མའི་ 
མཁའ་ཀློ་ནས། །འགགས་མེདརང་ཤར་དདས་ཅི་ཡུམ་ཆེན་ཝ། །གནས་ཡུལ་དུ་བོདཞིདྱ་སོངས་མཁའ་འཕོའིགཙོ། །སུལ་གུཚོ་དེངམཆེདྲ་ཝ་དབཞེད་ལ་འབོད། །དེའིདབྲག་ཤིས། 
དཔལ་གྱིཉི་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོབདག་གིས་མཆོད་པའི་རྫས་བཤམས་ཤིང་། །དད་གུས་གདུངབའི་དབྱངས་ཅིས་ཕྱན་འདྲེན་དེ། ཆར ཏན 
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༩༨ 


བཞི་དགད་ངོ་མཆོད། །གཞུན་ཡད་མཆདྨ་བ་བོད་ཡུལ་བཏྟྣན 


བྲསོགས། །ཡིདའཕོག་སྟན་པའི་སྨྲ་དབྱངས་འབུག་ལྟད་སྤོགས། །ཞེར་ཕྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་གིས་རྫས་རྟགས་སོགུས། །ཕུནཿ 





.འ༽ 


ཤུདས་བན་ཞལ་བཤེས་པའི། །སྲ་སིང་མཁའ་འབོཞིཚོགསྣ་ནམས་བསད་ངོམཆོད། །གཞུན་ཡང་མཆོད་བརའོས་པའི་དམ་ཚིག་ཛས། །གདུ་ཅི་སན་དདབཏི་ ཆམཚོ་བསིལ། ། 
ར་ཡ །གས་ཡྲ་འཞེནྱཱའི་འདོད་བྲོ དབི ཁིག ཁ་དང ྲྲ ཁ་ 
` ༤༨ ¬༽ ¬ ྐསན། ལཿ ¬ 
བའི་འཁོལོ་མཆོད། །རཱམ་བཞིའི་པྲན་ལས་པྲུབ་བའིགྲོགས་མཛོད་ཅིག །དེན་ཆེན།ཁད་བཟད་སྐེདཚོའ།ཁྲུག་ཀྱི་རྫང་། །དགག་གསན་ལྔེན་བཟང་དད་ཡིན་བབའ་དད། །དིན་ཚེནྱ་ཧན་ཕྲེད་" 


དདོ་གསུལ་བྲཀལ་ལ། ོདོོ་གི་ཟདོགོིད་ །མི་གཡྭ་གད་དབངྡ་རགཡད་ཤོད་ི་ཡངོད། །ཏུ་ལ་དཀར་འབོ་བཟདདདགཀཞྱི་ཕག་གྲི་པ། །འཁོརྱི་ལསྒོནམ 


མ། །བཅུ་གཉིག་སྦྲུལ།་པ་ཡད་སྤུལ་འཁོད་དདབཅས། །རདྱ་བང་པྱ་དྭརུལ་པོའི་དཔད་པ འཁིད །དམམནོག་དམ་ལྡན་ 

















7 ༦། །ཡུལ་འཁོད་ལ་ཏོག་འབྲུ། །གྱུདམ་ཧེ་འདོད་འདོའི་བཡེ་དུང་། སླ གིགའ་བདིདགས་གཞོས དོད། །རྒྱར་འབྱོག སྩཿ་ལ་ཝལནྟར་དངྲ་འེའརུཚོག་སཾ། ། ཿ ཅྲ་བཱནིཙགད 
ཇི ལྷུདཀ་སོགས། དཔའ དང་བགོ་འཁོརབ་ལིཉན། །ཡད་ །མདའ་དངམེ་ལོང་ཤེལ་དངཡི མིག་ཞེང་གྲུར། ། །མཔཿ ཐོ བང གསེ གོད ར་ཅི །རྫས་རྣམས་མཚང་་” 
= མེདབཀད་ ངེ བཛན་གི། །རྡལ་ དཔ་མཐའ་ཡག་པའི་མོ་ 8 1, ་ རྒྱ་སཆེབས། །མ་གཅིགཚ་དིངམཆེད་ཝཱ་འཁདདང་བཅས། །གསོལ་ ་ 
ལོམཚོདདོམ སདཔ ལ། །དག་ལིགིས་དའིག ནུ དད་གིས། །དམ་ཚིག་སྡོལ་པཉམས་ཆགས་ཉེས་ལུད་རིགས། །ཐེག་གྲསུམ་ལམ་དང་འགལ་བཅི་ 
བཅྱིས་པ། རབ ལཱན་ལ་ཡོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །བཅེབ སརེས་བཟུད་ཆོདས་པ་ བ་ས །གཞན་ཡད་ཐབ་གཞོབ་མཁན ནདང་མི་གཙུང་ཕིབ། །ེ །རྨེབ་ཤུན་མནོལ་རྩོག་” 
¡ £ མཛོ་ཡུགདམ་ཉམས་དང་། ༢།།ཏམསྦ་བསྟཏམས་ཉམདབའདེས་པའྲིབིག། །ཟསྲཤིབ སྤྲི སས. ི་ །འ བའ་ཉ་དད་ཡིཞེསའརེཉེནི། །ལཝརྣམས་" 





5 
རར 


ཏུ 

















ུནལ་ཞིད་གཡེམ་དངའཁུགས་དའྱིར། །མདགཉིས་པའིཚོགསྣཊམས་ཅེས་ཆིས་པ། །བདུད་རི་གསུང་གི་དུད་པས་བསད་སནནས། །ཧུ་མཛོད་ཡེ་ཤེས་པེ་ཡེས་བཏེནྱཾ་ཀུདྱརིགྲཾ། 
ཏིང་འཛིནྨརུད་གིས་ཀུན་ཏུགཏོར་བརྱ་སཾད། །ཐུགས་ཇྲེའྱི་ཆད་ཅིས་བཀུས་ཤིད་མྱདསནས་ས། །དག་ཆེན་ཆོས་དབིདས་དངུང་གནས་ཅུ འཇིག ྱི མ་ཉྟད་བསས་དིང་སྲང་ཏང་ཀིངཉེབ་ཡི། 
' མ་ཅིག་ལྷ་སོའཁོར་བཅས་དགོདས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ལ་བརེན་ནས། །ངེནྡ་དུ་གཉེར་བའིཔྲེན་ལས་བཅལ་བནི། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ལ་བདེེ་སྱིད་འྱང་དའྲི་མོ།། 
ཀུན་མཁྱེནྱར་ལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོགས་དུས་ཀུནཏ་དང་ཀིདྱ་ཧཱས་པ་དད་། །བརྙན་འདིན་ཚོགསྣ་ནམས་ཞབས་པད་བཏན་པར་མཛོད། ཁུད་པདཚ་གཅིག་སདསྱརུས་སྲྲུབ་པའི་”་ 

ལཱམ།། །གསད་ཆེན་འོདགསལ་རྡོར་ཉིང་པོ་ཡི། །ཕིན་གོལ་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིནབཤད་སྤབ་ཝྡེ། །ཡུངས་པའི་བྲ་གུ་ཀུནཏུ་ཐུབ་པ་དམཛོད། །དོད་ཡཱལ་འགྲོ་བའི་དདྲེ་སིད་ཀུན་འདྲོལ། 
ཤིང་། །ཐུབ་པའི་བསྙན་འབས་སྣུད་པའི་ཀྲ་ཀྲེའི་དཔུང་། །མཐའདམགྲ་དུས་འཁྲུགས་གཏོད་བའི་བདུད་རིགས་ཧྱི། ། ནྭ་སིང་ལོག་མརྩ་པུད་ལ་རས་བསྭ་གིས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་་”་ 











སེ 




















-ཨྱ །བརདགཅོད་པའིབདད། །རུལ་བསྲན་དམ་སི་གི་འདེཕམོའི་ཚོགས། །དག་སགས་རོ་མཚོནཆའི་འཐུལ་འབོརས།།བལ་བརྡ་དོག་ལྷ་སྩེ་བའྱི་ཧོན་བཀྲ་ཆོད། །བདག་ ་ 
ཁཾ ཐགྱབངྱ་ཆུ་དོམཆོག་ནུ་པལ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་བནཆད་གུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་ཉེན་བསམ་པའིདོན་གུནྱརུནའགགུབནས། ཆོཙསསཐའབ ན་པའི་ད 
ཤོ གས་ག ནད་ཡུག་འེཁུགས་ཅོདཞི། །ཆརྒན་དུས་བབས་ལྱ་པུག་ཙུགཏ་ལེགས། ལེ རཅ མཛེན་འཚངྱ་ཆུ་བའི་པན་ལས་་ 
བ་ཤ ་ ལད ཚགས་དསགའཆ་བ ེད་འབེའས། །མྱཧཱདཱ་གཁའ་འཐོའི་ཕཱན་ལས་གིི་ལདྱསར། །དེད་གཉིས་ལྱུན་གྱིས་ 
¡༧ ༈གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི་ས་ཤེག། །ཏཌཱསྣ་ནཚའི་མཆད་ཝའི་བསདཝཆདའནལ་སྦྱགན་གགཅསདའདཉིད་ཅར་དགེ་ཙལ་སི་ད་ངསབླ་སལ་གཞིནད་་དམ་ང་དེནབྱྱིམིད་ཚལནསརན་དེནཅི་བན་བ་ྲདབང་བསྲ་བས 
།ན་བརན་ཆེན་མོ་དགེས་བའི་ཉགས་མཚན་ཅ་ངཟདམཐོངབས་ཤོགས་དུས་ཀུནཏ་དགེབར་སར་ཅིག། །།དགེའོ། ། ། 
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ཟོ ་ྦ འོ རེཆོདལྱལགའཚོལ་ལོ། སང་སྔགསླནམེད་བནིཏ་་དོནྱོསགོཔ་འདྐལདགེསོཔདྱསེ། ཅིད འོ པ་ལས་འབབས་བུའིཐེག་པའྲི་ཐབས་་་ ཧཱ 
ཧྷཱཾ རང་བདངྱཐུར་བ་དང་ཤེས་དབ་ཟབ་པ་དགུགིས་ཤི་ལ། ༡ཱ༡ིྩྤིྤ++ྫ@ྫ@ྫྨྫྟ་ སྭ། པཔ ཙོ རྦ 
“ངེ དེཡ དང ས་རབ་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཐུབ བཏན | 
ཌོ ས་བ 





༩ 


ཅུདགྲསམ་དུ་དྱབེ་བའང་། གཙོ་བོར་ཚོགས་རིན་གི་ཁད་པདལས་འཇོག་ལ། དེ་ཡངཐབས་རད་ལུས་ལ་བཏེན་པ 
ཌི མེདྱི་འྲབསྱུ་ཉ་སེས། བོན ད་ལི ས་འཇོག་ བྷ་ྲ་ཡགས་ཅང། བིག ཧཱནྱ་ཆེ་ཆུད་དང་། རྡེས་འཇུགའཕྲ་པས་ཡོས་པ་དང་དབང་་ 
= པའི་ཁད་པར་ཅིས་ཉམས་ལེནི་གཞུད་ཤིངགད་ལྱ་བེད་པ་ད གིཉམས་ལེན་ད་གསུམ་ཁྱར་འབྲས་ཅྱིལ་ལྭ་དཆང་དགོས་པ་ལས་གད་ང་གཅིག 


གགི་སྒོ་ནྣས་འབྱིད་པ་ལས། དོན་ལ་གང་ཟ 
ཕྲབལ་པས་འཐུབདམ་ཡིནནོ། །བྱེའིམྱམས་བམསྱི་མོསལེབདའ སིི ཏེ བྱསད་དྲ་པས་པགས་ འདུས་དངག་གེདསྐོར། མྱར་དད་པགས་པ་ 


༩ 
༧༨༡༡གཤ-༡༡ 5ཛབ། ༡༡ཞ།སསཁ།ཏ༩།༤༡༡༧༡ 











གཿ ཤརིིགི སྲ མདང འགས 


དག དད་གཅི་དད་ཡདབང་ད་ཀའ གདེགས འི་གད ལྔའི་དདག་ བདག ་ རོམ ༢ 


བརབཊིའོསྦྲག་ 











--- ༧༤༢༠ ༨-~༠མར་་ 


0 རོར 









| བས་མ ིོདང་ ཁོག་མ 







. # ་་་། དོ ན་སེ ཁ་གྱ 

| £ པ་ལས སྦེལ སྟ་ཏིངམྭའྱི་ཅྲད་འཐུམ། ས་ རྣམས་འཆད་པ་ ྙོན་པ་གདུས་ ཡུལ" 
རྫ པགས ། ལུ པོ་དང་ཝན་པ་དཉིདྱ་ཀིས་གངུ་ རམ -་་ ` 

- རྒོས་ཀྲངས་བསམིས་མི ྭིཐ་བཞིག་གསུངས་བ་ 





གཞེ ནཱསགྙཱུ། དྭངལ་པ པེའྱི་ཧད་ལས། ་ 
¡ ཆགས་འདུལ་བའིགཉེན་པོ་རུ། རི ོ་ ཙཿ ཿཿབ །ཉེརྣ་ཡོངས་གཏི་ 





སསས་མམམ་(་་_$སས་ ས་མ་ས་མ མཁས་མ ༡༡༩ཁང་་ ་"༼་ 













ཤྲ ལས་ཕམ་གཉིས་མེད་སྤྱི་ད་ཝིགྲསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལོ་ཞུགས་ཏེབྱསིདྲ་རོགས་ཛོགསཆེནགསུམ་ཧྱི་ལམ་གནད་ཚོང་ལ་མདའུལ་བརུཏམས་སུ་ལེན་ཤི་ 

གོཁ། དེ་དག ས་རེ ལལ་ཡབ་འབིའི། འབ་ས གདབ ` ་ ནོན་པོལ་ཡངྱུཧདང་སུངས་པའི་ནོན་པོ། ཚུལ་པོལ་་ 

ཤྷཾ ཡང་རང་བཞིན་དང་ལག་ཅིསྣ་མིབ་པའེཅལ་པ་སོགས་གདུལ་བུའི་ཁམས་དབདའི་ཅལ་བའི་ཡེཤིས་ཅི་ཡུལ་དྱུརཆལ། དེའྱི་ིྨ་སོབམའྱི་ཆུད་ལྭ། གས་པྱ་སེ་དེས་ཅི་གདམས་དག་འདྲེབ 
4 པ་ལ་འཕགས་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་ཐབ་པའི་ཕོབ་དཔོན་དགོས་པརགཞུངམན་དག་བྲམས་ཅད་ནས་ནྲནཆེར་གསུད་བ་ཡད་གནད་འདིཀས་ཡིན་དོ། །དྷེ་ཏེར རོའོ 

བྲོད་ཚུལ་གད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དྲེ། མཐརྦ་ཅིས་འཇུག་པ་དདཔོད་གལ་པ་གཉིས། མཐར་ སྐར་བལྱྱིགས་དིས་ཅིས་་དང། གཏི།ཆར་ཀ་དཏིས། བ་ག 

ཊཾ བལྷ་པོ་སྟོབས་ཆྱེཆུང་གིས་ཐོད་ནལཅུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ནམ་བཞག་དང། །དང་ཚུྱི་ག་སམོས་སླབ་ད ཤླིག་སྤབ་གཉིས། ས་མཚོསཅི་སོ་ནཱས་ཟག་བཅས་དང་བགཡེད།ིས 




































` „ །སོགས་ལུས་རྱིདྱེ་བ་ནེ་མད་ཞིག་ཡོད་འ། ཟོ ལམྱསི་ངོ་བའི་སྣོ་ད་ཐགས་ཅི་ལམ་དང་། ཤེས་དབྱ་ཁི་ལམ བིབ 

#ཾ འདྲ ཡགས ས་ག་དེ ཆ་ །ད་དཱུ། །ཐབས་ རྨ ཧྱ ོད རྩི 
རོ ` ི་ བད་གསུམ་པའི ཝསལའཆུ ས་དག ནོ །དེསག་ཐབག་ལམ་ལུཤེས་ 
ཤོ རབ བྱ་ཅིས་མ་ཟིནན་འདོང ` ་ ག་མ : གདམས དྲ ་་གྲ་ེ་རས། ཁའ ༨ 

ཙཾ བའི་ལམ་ད་མི་འགུབ་ ཊོ ། ཞེསྱ་ཉད་པ་བཤད་ཚའོས། །ཐབསལ་ གྲེས་མ གེ་དང སྣཅྲཱིན་བདེནམོད་དེ། འདིད་གཙོ་ 







བརོསབ་སིིྱི་མརཡགསངདདབསརཞི་འབདེས་བྱས་པའ། ི་གྱིལ་ ག་འ གསི +÷ ཧཱ; | 























༔ཾ། །གསལ་བློས་བུལ་དང་བལ་ ངོ 
བགི ིཾིཾཾྫྫྫེྲིོ་ཡ 
དིའི ག གང་ལས སལ་ཁ ངི རྲིང དང། 7 དུ མུད 

ཤྲ གཉིས སུ་འདུ། ༢ =+ ˆ ་ི་་ི ས་ (འྲང། གསུམཀ་དབང་ བང་བཞི་ཡོད་ ཡིསྲིད། 


ཐ་དདཔ་མེད། དབའ་གསན་དྲེངས་མད། ་ ལམ་དཔསགགགི་ས་བུཡ་བུར་པ 


ཤཿ ༨པང་གསུན་འྲ་ལསའི། ན་ཤེས་རབ་མར་བཏྟེན་ ༨༠༣ ཇར་ཚོ། ཤེས་རམ་མ་ཡིནན་ལས་ཙི་ཕགྱཧ་ཡིན་དགོས་པས་མཁུབ། རུ་མཆན་དེའྱི་ཡིརནྲ་ཐོལ་ལས་བདང་། ཉེབ 








ྫ 

















ཆིད་གིས་བཅེད་བ་དང་། བབས་ལྷམ་སྟང་འོགསྲི་གྲོབུད་ཨོད་བྭ་ཉུར་དགའ་བཀིའི་ཆེདསྲ་སུ་བཅིད་བདད་། ཐུནསོངས་མ་ཡིནཔ་འཁོད་ལོ་བཞིརོ་མན་ངོག་བཞིའིོགསྐའེམ་སྡོམྱལ་བླེ་ 
མའི་གསང་དྲགདསའྱདབ་ཡར་བམཔའས་བནས་། འག བེས བོ སོས དཔོབ དོང་ོོིོོི་ 
མཙུདས་ལ། རོད་ཟོ་མཆེན་པའདཀན་མཆོག་འགྲེལ་དུ་གསུང་ད་ནྲི་ོགས་ཆེན་ཁེག་ཆོད་སི་གདུམས་པ་དང་ཕོགས་མཚདས་པའོོ། །བྱཔེད་རིམ་དསྔ་རོགས་རེམ་ལ་འཇྲགྱྭཚུལ་དི། ཐྲལ་་་ 
ལམ་གཅིགཆད་ད་བྱ་སེད་ཛོགས༔ ཆོད་ད་སོད་ནུས་ལམ་དདོས་འཕགས་ལམ་ཟུང་འཇུ་ གིད་བོྱ་སར་པའོ། །གོལ་ལམ་རེམ་ཅིས་པ་དད་། ཐབས་ལམ་བྱ་དམས་ནི་བྱསཡིད་ཛོགས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྱང་དགོས་ཡ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིཡ་རྩགྒ་སྤེ ས་བཅསྔ་རོགསནས་ཛོགསངེམ་གསད་དབང་གི་ལམནས་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་དང་། ཧུགརྒྱ་གཅིག་སྤེས་ཀྱི་རེནྭ་ལ་གསང་དབངགྲིལས་”་ 

སུང་ནས་སྩྱ་ལུས་དད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེཚོགས་སྲུབ་ཤེད་དབང་ལམ་བྱ་ཉེ་གྱུས་ཆུང་སེམས་ལས་བྲུ་བའི་རྱུ་མུས་ཙི་ལ་གྲུ་དོན་གྱི་འད་གསལ་དྲུ་བསྡུས་ནས་བུད་འཇུག་གི པླ་སྐུད 
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འོ སང ལྲ་གསམཿ 









ལབ་ཞིམ་གདང་ ངི འིཐེགཔ་ལ། །ཉུམྱཅུདླཔ་ 
| ཤིག ˆ ¥ ། སམ 
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རུ རླི 
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ཾ། །གིས། །ཉོན་མོངསྣརམ་བདུའཇོམས་པ་ཤེསྱ་པསཏེ། །ཐོག་མརཞི་གནས་བཅོལྭ་བུདེ་ཡདདི། །འཇིགཏན་ཆགསབ་མེད་ལ་མདོན་དགས་ལུབ། །ཅེས་བྷ་ཅད། བག་མདདབེན་པའགནས་སུ་ཡུན་ 

, ` བ་ཁ སསགས་་འབན་ག་གཞོནརོའོ་ཡན་ཏོ། དེལས། དེལ་སོགས་བའྲི་ནམ་བ་ཡིས། །དབེན་བྲའི་ཡྐོར་ཏོན་བསྲས་བསནས། །རྣོསྟརོགཉིཔད་ 
4ཾ' ཞི་བདོད། བྱང་ཆུབ་སྦེལ་ནི་གོས་པརྱ་པ། །དདག་དདགཞན་དུམཉམ་ཕྲདི། །དང་པོ་ཉིདྲ་དའབདདེ་བྲསོས། ཤཞེས་བྷ་ཝུན། བདགགགན་མཉམ་པ་དྲང། བརྗེ་བྱ་བཏཅུདྱ་སིསེམས་དགྱུང་་ 
7 པའི་དམིག་སཔའྱ་ས་ནས། ཉེས་པྲལ་མད། འདྲ་བེད་བྱརདབསྟེན་པའྲི་གྒནོས། སེཐས་གནས་པའི་ཐབསདྭགུས་སེམས་ལྲས་སུརུང་བདྱབསནས། དོནདམ་པའྱ་བྱཅཱབྱ་ཙི་སེམས་བྱཾདད་ 
༧ པའྱིཧིནྡ་ཕག་མཐོད་ལ་བླསབ་བདི་ཤེས་རབ་ཅི་ངོབོ་ཡྙིརཏེ། བཿུབསིས་དཔའྡིས་སྤདཀྱིམ ལས། ཤུདྱརུབསམས་དཔའིཏི་གནས་ནི་ཡངདག་པའིབསམ་པ་སྟེ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ལེ་ 
4 གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོངཤི་ལྟ་བ། མཐོངབསྟེ་ལྟ་བ་ཉིད་གྱདམི་མཐོངབའོ། །གང་གསད་ལྟརམ་ཐོད་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མཐོངབའོ། །ཞེས་འཐེལབ་ཤིང་ཆེནམོ་དྲདངས་བ་བཞིནནོ། །དེ་ 
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ཤུ ནའདབུད 





ལམ་རོགོས། །ཅིས་གསུངས་ 





ཅུབསྐམས་དཔའའདི། 
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ཏུ རུ དའོའྱརདམ་བག་ཀོད་བཡིག། 
་ཱ ཁོ ཁྲ 


གོལ་བ ། ད ༣: ལེ 


ངང 


སོ་མ 





།ཅེས་དང་། ཐཾ ལེ 
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ར་ཡ་ 


སར 


ཤྲ རག ་ 
དེང ཁྲ 





།གད་མིགནསབ་ པཾ 


བཞི གསུ" 


ལི སྔ་ཆེ། ཆོ དསང 

ལོ དག །བུ་དའ་འིརག གནཱ། གུ 
ལས། གད སཔ 

བ་ས ཡ་ཡོ 
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ཆོ ཁོ 
ཡིདནུར་འུར་ཞེས། ། 





ཟོ ཙྒོ་་གྲ་ག་་བ་ནཿམས ངཇོ་པོ་མ་རཔོ་ས་ས་ིསི་་སགིཾེིཾི ཅིར རམ་ར་འ་རོལ་རོ་་འ 
ཅཅ །ལས། དེ་ཡི་ཆོན་བདུད་ནི་བུགྲ་དྲ་ཞན་པར་འགྱུན། །ུངད་ཏུལ་ཐག་དུག་བལ་ཡིད་ཡི་བདབཆུང། །ངི་ལཱདྷ་བུངུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡི་ ངད 
འཇིགས་བ་བསྟན་ཕིན་ཕོགསྣ་ནམས་ཕེག་ཅིདྐསར་མདའགཏོད། །གངེཆནཁུས་བདེདགཔབསམ་པ་རྲྲ་དན་ཞིང་། །ཉིན་མཆནགེས་དབའ་རོའ ན་བ་མཆོག་དད་ལུ། །དེ་ོབས་སེམས་དགུཞི་མའ 
འཤྲོ་བ་ལྟ་རྒྱ། །རྣ་ཀཔོའི་རྩལག་རྣམསཀྱིསགླགས་རྟེདག་ལའགྱན། །ཞེསསོ། །ཡུས་སྩིནཔུའང་དེ་ཉིད་ལས། མགོདང་རྐོད་ལག་གཏོང་ཞིངཤུམས་པའི་སེེམསྱ་༡དུམེད། །བདོག་བྲ་ཐམས་ཅད་” 
གཉོངོཞིངཏགྱཏཞེན་པ་མེད། །ཆོས་ནམས་རངབཞིན་བདྲག་མེད་པ་མ་་བརཤེསནས། །བདག་གི་ཤུ་ཡངགཏོང་ལ་ཞུས་པའི་སེམས་མེདན། །དེ་ཚེི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་མོས་ཅིདགོས། །ཅེས་སློས་ 
¿¿ ཙ༥་བརགསུདསས། །ཇགས་ཅི་གབསསུའངགཏནུས་དྲ་རིནནུསབྷཊ་ལགསྱྱི་སུདབྱ་སུངབ་འདིཉིད་པབོདལས་བུགྱུ་ཆེནཔོ་མཆོགིདཔོས་ཟུབལ་ཅོབའིཉྱིཆ བད་པ། མགོདཔ་གྲདད 

ཨཱ པའཝསྤོས་མེདྱའི་སྔོད་བ་ཞེསྲ་གགས་ཏེ། ཡི་ཟད་བའི་གཏེདཡངོདམན་ངག་གླིག་ལས། རེས་འགའ་ད་བོད་ཞུགསནས་སྦོནམདག་ལ་སྱོད། །ཉམ་དམེད་པའིསེམསྱི་ཡི་དཱགསགནས་སུ་ཉལ། དཾ 
























ཅ་ 








7 


གདོལོ་བླནམས་དད་འགོགས་ཉེ་རོ་ཡི་ལྲ་ར་བྲདངས། ། ྱི་བུ་ ་དམདཔའྱི་ཡོདདགྱིབོ།ཤས ས་དད། ཤོ ོད ༽ཀླངདཆེནམཚོར་འཇུག་་། ད 
འདྷ་ཏཱཀྱཱསོཞསེལས་ཅིས། ། །སྤདཔའིཚོསརྣམས་སྱོདོན་ ཐསཡདའ་བྱ་ཏུནྷམ། ཞེས ཟེ རོ ཡྱཾགྭའུདདུ་ཡད། རཱ སྱོད་པའི་དུསགླང༥་ སྤ་པ་པ་བདཱན་པ་ཤདཔ་ལས།  ཁྱ་ཕག་ 
ལྟ་བུའི་ཧྱུ་དྲ་པ། ཊོ་བུ་ུྩིཡདཔ། ནྣོལ་འུརྨ་ད སབགི་ཤུད་བྲས་ ༣ འདིཉིད་དོ། གཏས གོད ད་ཡ ་ 
འབབ་བའརུལ་ཏེ། ཡུནམཁིནཆེནཔོས། ཐ་མའྱི་བནྨ་རབས་རྱ་པང་ཕེཤེས་ནི། > འདོབ དེལབཉིདངུས་ཨུན་སམཐོངབ། ། །དུས་གསུམ་དུས་འཾད་ནང་ 

དབྱ་བསའའེད། །ཤེས་འཐབ་ལོལ་སིན་ལནདབུམ་ཉེ། །སོསད ག་བྲ་མལྱི་བྱགྱར་ཆ། ། ཉིད་ད བཅེད །གད་ལའ་བདསགཞིས་ ནས་ུགས་པའུ།།པ་ 


ཏག འད་མའིག་ས་ཀསང་གད་རགལ་བབ་སིདམ་ཞིན། གཡུངདང་བནང་། གྲ་ཞོནསདམངོསཔག་གྱར་སུང་པ་མི་བཤལ་བརམ་བདནཁསཔའི་གང་དངའལ་བངི་། 
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ཤེནཕྱིནཊ ངོ་གོབ་སོགའཞུ་ཕས་ 
འྱེའུདཆོསསོ། ། 











ཆོསྱ་ཀྱུང་ 


ད་ཅིག བམདའྲིག། གི 


བཡོ་གཅོདྱ་གདཔས་པཞེས་ཡོདསྔསྲ་གགས་བནི། ག་གིས་བ ` 


པེ དམངན་གཅིག་ལལ་ ཉད་ནི 


ངེས་པའི་དོན་དྲུ་རལ་བྲགས་དདབཅས་པབྱསེ་དཔའི་ཡུམ་ཤེས ྲ 


མཐེན་ཐཱམས། དེད་སངལལྱཿཔ་ཡཾཀམ་དག་བ ཛཾ དད་ཕ་ 
¡ སུདཔི་ཤས། ། ད་དག རོ ༡བ་ཐིག་པའིཤག ངོག ཧུ ཞས 
པི ཉེདགསང་སྔགས་གསན་རྟིང་གད་དུ་ག 





ོཕྱ་ཡིན་གཡུ་དས་སའི་ལམ། །འགལ་བར་འདིན་པས་གཅོགྱང་༤་ 
1 འཐབས། །ས་མབྱ་པའོ། ན་ད 
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ཚོའུ 





ཉིདྱིསྦྱར་ཆེརྭསེལབ་ 


དགུནཊ་བཟད་ 






རྩོད 





༨༨༣༦ ༨༩ 














དྭདཾཉིས་གཤོནནོུབམ་བླཾསའིནང་ཁགསསུ་ཐབས་བདེ་བཅེན་ོའི་ཡེ་ཤེས་དངྲ་རན་ཅིགཏུ་བཙུགས་བགད་ཤིག་ །ཤྱིཀསལ་ལོསྭ་པོདྲང་གྲས་པདིགས་རའི་ཞིདོན། འབུངྱ་པ་དག་བདྱ་ས་ཙི་ 
༧ ུདབང་བལབ། རང་བཞིན་སྤྲལ་བའི་ཞིདདང་། ས་ཚ ཉིག་དུརརིམ་དམ་མ་ཞིདྲགཚོགསས་བད་པར་ 
ཧཾ ལཛདཔལས། འདིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངོརི་བགསོའམ། མཁའ་འགྲོ་མལས་ཉི་དབདནོ་ཆེ་ཞེསྲགགས་བ་དེ་ཉིད། གདས་ཅནགིརོ དངགསངབྲ་བན་མེདགའི་བྷདནཔ་པལ་ཞིངགསངདགས་་ 
བཀའ་ཡིབྣས་བམཛདྲ་ཉིརབས་མ་བཞིན་དུ་སི་དབབུདབམཁའཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ ལ་ཞེསགགས་བདེ་ཉིདྱའི་མུལ་པའིརོས་གར་ཡིན་ཏི། དེ་དྲང་གདད་འཐུངས་བའི་སུལནི། གཡོ་རུའི་སྤད་ྱྱི་ེེས་” 

བྱབའེ་ཡུལཝུ་ལབཅེསྱབའི་ལུངཔ། 2 དགྲོདམེ་རབུ་བརླ་ས་འཐུངས་ཤིངདསང་ལྡོལ་ནས་འབྲི་ཀོག་ཚམས་སོར་སོགས་ལེགས་པརམཁེཅིད། དགུད་ལོ་བྱར་དབ་ལུབྱཧདྷཧངཔའི་བཞད་པ་ 
མཛད་པས། མཁས་པའིགོསད་འྱིངབ་ནོམས་ཀངྲ་པ་བཀོང་བརམཛོད། གཞན་ཡངའཐུངས་བའིཚ་ངོ་མཆོདབའི་རསབུདབ་སགས་ལྕརཅུས་ཐད་ཡད་འདིད་ཡི་གི་མངག་དོགསྐནས་མ་བེས། མདོར་ 







ཡཿ 


ཌཱ 
ཤེ 








༩4... 






ཁ་ཁ གསབས 


ཧུརཏ། རཛོད དབསམ་བཅུང་བགོ གས་འད་དང་མཉམ་ 





_གནུབས་ཆེན་སུངསྱཧས་ ུསཔི་ཤིསལའབཐགས་རསྟའོ་ི། གྲས་ཁྱི་དམ་པཿ 


ནསོདདསླབ་ཞེསབགས། ཙཿ སཔ ཡདཁོང་་ 
གོང་ སེགས་གསུན་ནས། 
ུབབབཉེསཔམད 


ཨོ ཡེ་ཤེསྱརིག 


| རར པཔ ཤི 
་ས་ 


པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་དྡུག །ལམ 








4 རྫོགསལམ་ཐོབ་པནི་ཤིནཏུམངཞིང། སྩོངལཡ་ཐེབ་བ་སྟོང་དང་ཉིས་བཅྒ་དུགཉུ་ཙ་གསུལ། དཔཔའིས་ཐབ 


ཤཊགོ་བཅས་མདྱད་ཧོན། དེནས་བྷཏནབ 


ནུ 
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གས་ོ་བྱཾཧད་ཛདོོད་སོནོ་བོསམོོག་ ཀྲེར ས་ ཤག 
ྭགུ་པ། མྔགས་ཏུ སྲས་དང གཞན་ཡང་ད རར་ རུ 
གིི་ ཅོོ 
༈ །ཐ་དྲབདད་བགོའགའི་ 


ནས་ཅདམདོ་ཡུགས་ཅབྱར 
ཤཱ བད བར་དོ་དང རའ 
ཡད་༈ འགདནི་ྲུད་བ་གསད་པ བགི མཧོ། གུ གི །སིད་འབྱོར་མྱུ་མ་ 
གཅིག ཨེས་ི `» སོ 
གླུག ..ྲབ་÷ 


ཅཉིབེ་ནས།།ཐེག་མཆོག་ཐུ གཅིག་ལ ས་ས 






















རླ །ནགས་ཆོལ་དྲྭ་བས་གཡོགས་པའི་རེ་སུལ་དུ་ཕེབསནྣས། ཆོོོ བ། ། སུབཔའི ནོརམཚོགྱོ་བག་མཐིལདུགདའ་་ ཀཱ 
ཟོ ཆད་མེདདིའིོ ལའ ། ༨ ༢༢༤ འི ཉིས་བ སཱ གྲུལ འྱ་བྲའི་་ 
ཤུ ཏེ་ཡུ དསར་འབེབས་པ ས་པཞིག་མཛོད་དྲུང་ དུ །ཞྲི་མཐ སམྱ་སི་ཧེམ། ངང ་ འབོལ | 
རར ཚ⁄ཿཿ་ཿ་ ཧྲ 
ྨ་ དི འི 
'( སྐ་ྱིསསིཿསཧིཧཾས་ངོ་ཁཝ་ སྲིས ་ ་ ་ 








སྒ 


ཐཛབས་སོ།། །དགེའ། །། 


༨༡༥༧ མའང ` 


ི ༼ིྨཨ(ིཨ|ཨ|ལ་ོ ྣཔསྨྣིྨི|ཏཇི་ྩ¥ི་ 


© ངེ ཧྭ ཱ རྫ གསོལ་ལོ ཁོ ལྗ 
ངར རིང་ལ 


3 ༤༤ ÷= | 





:2:3: ¡3685 
་ 
! 
| 
༣, 
ཚ 
༽་ 
༩ 
ཛ 
| 





རོ 
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ཛ༄༅། ཇོསཔྩཐརཔས་རོསོའིསདསེབཞྲིན་དྲ་ངོགའིགཟུགས་བརྣད་འབའ་ཞིགཏུ་སོང་ ོས་དཧྱོསགཙོ་བོ་ཧོ་བསྱར་ལ་བའྲི་ཡིདལས་གནསམ་ཡྲིན་པརྦ་ཅུད་གཟོད་ 
པརབཅིད་པདང་། དྲ ་ ་ 2 ༥ བ་ བྱསདྱ་ཐིས་དས་འདའབ་ལས་སྟང་པོའི་སུབཔ་ལ་གཞོལབ་ཆེས་དཀེན་ིང། 






] ཆོས་ 

¡ཤཿ བཅུ་ལ་མན་ལོ་བླ་ངེ་ཙམ་ལ་སླབ་པའི་ཕོལདུ་ཁུགས་ཚོའངམཆོག་དངོསྤ་རྲབཔའི་ལམ་སིགཙོ་བོ་དྲིས་གཉིསྱི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལར་ལ་སྩོངབ་བཞླག་ནས། ཚེ་འདིའི་བསུམ་བྩོར་སྐིང་ཁོངས་སུ་བཅུད་ 

བ་ཡནཏག་། རློད །ི། རར 

„„ ཚོས་སུ་གྱར་པའིསྐབས་འྲ་དེད། ལམཁྱི་བིན་བྱད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་དང་གི་ེའདོད་དང་། ཆོགའྲིསས་བིནཿམྱ་བེ་དམིགས་དིམ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་འབདཔ་འདི་དག་མིངུ་ རླ 
4ཾ སུ་བཏགསྦ་བངདྲོནྱ་ཧལ་བའེདགོངས་པབཞྲི།དུམྱྱ་བུར་པས། དངོས་ལ་བནབ་སེམས་དང་གནོདསེམསསོགས་ཙྱི་བགཆགས་བརྟན་པརྱ་བེདཔ་ལསམ་འདས་ཡད། དྷེ་ཏ་རྩས་ཾརདོནགཉི་ 



























ར་བ 







དུ ཅི་བརིཏདཔདདོདིནོི་དོགགབ། ཉོའིདའ་འྩོསོོདཔག་ཅིས་ད་འཅུདཔར་ོནིནོུདོགས་བདདགིསྦ་ཐོངདའཔདདོ། །རགཏིསྟ་ཱདདའོོས 
ཡྙྨ་མོབའི་ཚཡུདདབྱ་ཅུངཀབཔཝ མིན དགག་པ་ཧགས་ཅིར་སོངདམ་དདབ་པིདའོ། །ཏཉརོགས་པ་པ་བདགསགན། ཆབའལའདྲསའཅ་དོངའ་དལ་། 
དགོགགལུ་ཤིནཏཆེབའིཏིདངའདིནྱ་སི་གནད་འདིདག་ལྔ་ཕོམ་ཡོརདང་རིམི་ཉཝ་དུ་དགུག་པའི་རིགས་ཿདྱི་གདགནམས་ལཱ་དོན་འྩབ་དདང་དོན་མི་ྱག་རིཐེཅོ་མངིངགས་བྱསེདྲ་ནས། དྲགྲ་བོད་དད་དད་ 
གྲིནམདུདཅིས་དབདཔ་དང་། མཱའས་པའི་གུངབག་གཞནལ་འདྲིཞིང་གཏགས་པའི་གོཟུས། ཐེོས་བལསཅདབཅད་ཅིང་དགོས་པ་མཐའ་དགདསལ་ཏྱེརལ་བའི་དགོངས་པར་བཞིནཿྭཐིནལས་་་ 
„ ཛཱཾནཾཾམ་ལོགཔར་ྦྲབཔའ་སྩྱོནབ་ཤིན་ནོ། །དགོག་པདེདགངི་ དེལ་བའྡེརལྔརེཉིདྱ་ཀི་དགོདས་བཞེད་ལ་རི་ལྟ་དགནས་བབུྱ་སིས་འཕང་བའི་དོན་ལ སུམ་སེ། དོགས དྲ་ཝམའི་སྐབསྭསུ། 
ཾ སེམས་བསྐྱེད་ཁདཔ་དཅན་དེཅིངྟ་བུ་དིག་ཡོ པ་ཡད་སྦ་དགོས་སྭ། དང། གཉིས་པའེ་མབས་སུ་འདིར་ཡང་ཕགསྐྱ་ཏདལས་བཤདབའི་ཝའིནལ་འ ནྭཁདཔ་དཿཧ ཞིག་འཆད་རྒྱ་ལོད་ད པཾ" 





༧༽- - 
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དུ >= ༨ 
གཏིཏདའདིན་ི་་ 


ཞིསྲཔདད། ཕོམོགཉིསྦ་སྷི་གབས་སུདེཐམས་ཅདྱ་ཁངགསད་ཉེད་གིའི་སྒྲུབ་ཛོད་རྡན་རྣམསསུ་དི་དེགས་པད་བད་འདུག་པའྱི་ཡིར་འགོའ་མེད་དའ་ཆད་ཤེས་པོའི་གནད་ཞི འི ཐཔདྨ་སད་ 
 ་བའ་ཞལ་ གླུག ནིན བྱེད་དངབལ་ཞི་དབྱདཔ་ སྩུབ ཇ་འ ཛཱ ཿ 








དདལ་མཁས་པས་མདོལསྤ་བད་པདང་འཕགས་ཅིང་དངོས་གུབ་བདྱེ་རུརྡ་དྲ་འགུབ་པདད་། ཇེས་སུལས་སྦྱོར་གྱིགདྒད་ལ་མཁས་པས་གཞནལ་མི་གདོད་པརདད་ལ་ཕན་པའྲབུབ་པའྱི་ཙུལ་གསུསྤྱུཧི་ 

ཱེ ས་ ་ ད་ཡག ༡གནད་ལ་དོན་སེམས་དང་སྟོངསསེམས་གཉི ཨམ ལོ འགབ ་ 
- འཛིན་སྤུབསྟེ་རྣམ་གཞི' སཡེཞོས་པཔཅུ་མངད་བབང་དདད་སེག། ལི་་་ ་་་ཡག་ ཛཾ འའ 

ཚོབྱར་དབིས་སནས་བདགགིརདབིབའི་སེམས་བདེཉིད་ཡིནཏེ། རྒྱད་ལས། དྭངསབསདགའབས་ཅགས་པས་དང་། །ཟསཔས་ཀ་ལེརབྱཏ་བཅམས། །ཅེས་གཀད་པབཞིནནོ། །དེ་སར་དྲོན་” 















ྐ 5) 
ཟལ 1 
£ 
./ 


རེ དད 
ཟི 


























ཁཝ ༧-- .-- 
ི་ོ །མཚོའིཉིང་པོའི་བཅད། ཀཔྣས་ྨཔ་ ས་གྱུལྱ་ཁལ་བུས ས་བའི་ཤུལ། །ཤི 


















ནཔའི་ལམ་ཆེན་ པཾ།ཿ །ཤྭཙྱལ་བའྱི་ཧུལ་ཚུབསྦྱལ་སྭསུམི་ཐམ་པས། གས་བཤད འི་ཆ པའོ ཧཆནཔོའི ད་ཡུགསུཧྱམཱཚོ་ལསྭ། ། 
པརྡདིལའའག།བ། དགའ་ཏད་པོ། པཾ །།ཞེས་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ ཉུང་དུས་མདུན་བསུསནུས་འདེདའཕུགས་བཤིའིབ ྱེད་ཡུམ་ཤེས་རཔ་ཉི་པ་རོའཱཏོིུན་པའི་ 


སིས་དོནོམཛོན་ཏོག་ བཀར་བ ཨན་དག་མགོན་པ་བམས་བས་མཛད་པའི་བསུས་དོན་ནི། །སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྱན་ང ££ 















[9520],-2:2 


ལུལ། 


རྨ 


± 


སགས་ཡུམ་ 
སུ་འཁྲིད་བརམཇད་པའི་གཞི་ 





ར་ར 


བྱང་ཆུབ་སེམས 


མདུ༦དམཐདྲ་འེདཔའིདོནདུ་མུརབ་ཡིན། གཉིསཔ་གཞུང་གིདོན་ལ། བཤདབ་ལ་འདུག་པའི་ལན་ལག །བཤདབུ། 
པོ་ལ་ཕད། གསུལྱ་བ་དངབ་བྱསིད་པའི་ཕན་ལག །མ 
།ཅོས་མཛད་པའི་ཕོགསད། རང་དོན་དུ་སྩེས་བུ་དམ་པྲ་ད 
དནས་མཐར་བྱད་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། ཇེ་བཅོན་བུམས་པས་བྷས 
ྱག་འཆལ། ཞེས་བ་སྟེ། ཉནརདཐེག་དམན་ཙི་གད་ཟགཿ 

གྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་རྱལྲ་སས་ 


། མཁས་བ་བཏྟན་བཅོས་ལ་འཇུ་ 
པ་དད་མླ་བུན་པར་བསྟན་པ་དད། གཤུན་དོདོག 








ཞུདགིརང་བཞིན། བཤདཔ་མྔབདིནབའི་ཙོལ་དངུགསུཔ་། 
འཧུག་པའི་ལན་ལགདགོས་འབེལ་བཏག་བབ། གཡུས། དངུང 
དནགདུལྱ་བ་དངཔ་བྱ་སེད་ནས་ཐྲོས་བསམ་གྲེམ་པའི་ཤིས་རབ་་ 
བཅོསྱ་ཀི་བརོདྱ་བ་མཁྱིན་པ་གསུམདུབ་དཱ་སནས། དེ་ལྕ་པག་མངོད་པའདི། ཤནཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་། 
ཉེར་བརྣམས། ཏོན་མོངས་དང་སྣག་བསྔལཏེ་བརཞི་བྱ་ུ་ད་ལས་འདས་པའི་དྱབིདྲས་ 


དཔའ་རྣམས་ཆིས་འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་སྐབས་ཡངོན་མཐོ་དང་། མཐདཐུག་གི་ 








ཚོས་ཉིདསྦྲཾསོ་བྲལ་མངོན་སུམདུ ཤོས་པོའིབནོབགངཤེག་ 
།འདིནེ་ཉིད་རབ་ཕ་དོལ་ཕིད ་ ཞེས་བ 
འག དྲ་ཝན་པས། འས མབ ཉུན། [ཞེ 










7 གུན སོད དཔམ ྲཱ  །ངེས་ ཤི མ ཏ་ལ 


ཡི་གནས་པའྱི ཡང་འདྭསསུ ཧཱུཾ ཊཱ 
༼་ གཉུ རཆཆ་ 


ལོ་ཏོག དཔོས 








ཐེདགེ་ པཱདཔ་ལས། ཆོསྣནམསར་ 


ང་པོས། ཤེསརབ་ཕ་རོའྱ་ཡིན་གཉིས་མེག་ 


་དང། བྱངསེམས་འཕྲགས་པའི་མཉ་བཞག་གྲི བཟུས་པའྡི་ 





ཅ་བ ཁྲ 


ཡེ་གང 
ཕརམི། 
༡༡ ་ 


ཆན = ° མས་བཏགས་པབ་ 
དདིེིིངིེིཛིྦིཾིཾ་ གསགཤེས་དྲ་ 


དམ་ཤེས་བའྱེ་ཡིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ 
འོ་ཅག ངས་བྱབཅས། 0 དོདཛུག་གིོལ་གཡ | 





སས 

















ཤཱ གི ིནོག་ཤིསྦྱོརདའིམབས། །དངོས་བོོ ཤུམ། །སྐབསནི་དཇོད སུད། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོནོགསདི་ག ད་ལྱསྐྱི་ཚོལ་། 
དད། དངོསཔོ་ནི་བརོ་ བདོལ གི ཧི བོུ འོ རཿ ཙོ གིག སོ མགོ ཉིད་"་ 









¦ རི ཉལ 

ཤཱ ཁལམ་ཤསཉ་ སྦ་བམས་ཅད་ཤེས་པ །རྣམ་ཨུན་མ ཅི དྲ་མཐརྦ་ཤིས་པ སྦ་བདཅུ་པ། །ཆོསྤཀྱི་སུ་དང་ 

ཱ ེ་ ཧུད །ཅེ རི དད ་ གང ཐབ་ ཇིཿ བི དཀྱིས་བ ཐཔ། ང་ཅག ག་དགོས གས བོའོ 
ཅཅ སུམ་དུ་མྱའེ སིནམནྦཱནྱ་སིམཚ་ དི འི གའི རཾ ཐུགཔ་གསུམས་འཕམ པའདག་དངབའི དཔའི རལ 

ུ རགས་སྙིན་པྱངག་ཨུམཙི་ རར །་བདགཉིས་བལམ ཉྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ཐེག་གསུམྱི་ལམ་ སའི་བནགསུང་ ༡ 























།དཔའྲི་ུམ་འྱོདེ་བདུན་བྲ་གདགོ་མགཅིག་གིས་མོདོནོ་བར་ཇོགས་པརྩོཅུཔ་པའྱི་ཐོརཔའིམཚོནཉིད། དྱོངྡོནོ་པདྨ་སིད་བྲིན་པའི་ཅོབོབོམས་་ 
; ད་ཚག་ལཏགོས་ཟདི ཡོ ཅུ ་བལཔའའས་བསབདབག་པབགལདྱ གབ དད །བདེ། ངི ་ གཉིས་་ 
རི = ་ འབན །ཡོ་ཏུ་བསམ་ཕས་ཤུནཏྟེན་ཕིར། །སིགས་པ་ེས་འབུང བོའི ད། [ཤཐས་བརྣམཨྱིཆོས་སྒུ་ཡིན། གེས ། 

ཉིཧཱིིསྒུ་ ཐོས་བཞི་ཡོད་དོ། །དཱེ་ཝརྦ་ནཱ། ཤིརྱ་ྱ་ཧི་མདོའི་བརོད་བའི་དངོས་པོའམ། མདོན་བརྙ་ཏོགས འད རལ འང་དགས ཞེད གསི ཤིད་ུངན ཨགདེས་ 
ཟ པ་ཡེཿ ཡིནནོ །འོནྲ་གདས་བྱར་དདུ་ངེས་པའྱི་ཆུམཚནི་ཤིན། ག གདབཟུག་གཅིགའཆདྱཧ་བལ། ཤིས་པརྱ་བ་བ། །ལམཁྱེན་པ་གསུམ་དད་། ལེའ སྩྱེརོབ་བཞི་ ༩ 
༧ཾ། དང་། 'སས་པརྱ་བུཆོི་ི་གདངགྲསམཏག་པབས་ཡདཏེ། དོནབསྡུས་སྒེནཾམེ་ལས། ཤི བཾ 1 ` 














| །ོ་འྲི་པདབུག་གི་བླབསྱབ་དེཐོནརངེསཔས་སྟོ། ད་ །གཉིས་པ་དོནབདོ འྲི་ཕྐོནསྐྱས་སཔ་དབ་གདཔ་ལ། ཡུལ་མབནགྲོསམྱཐོ། ལོམྱ་ཐོར་བདིའོ། འྲབསྦ་ཆོསྤ་སོའི་་ 
ླ ཧཱསྱཧུས་པར་བཤད་པ་གསུམལས། དད་པོལ་ཡད། ནཱཔ་མཁིན། ལམ་ཤེས། གཤིགས 


72], 
7: 
༡" 








རུ ལུསྦྱརས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ་དང་པྱོནུམ་པ་ཐམསཅད་མཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པའི་ཆས་བྱཅ་ཡོད་དེ། གདཏིན། གཞུད་ཙུབ་ལུས། སེམས་བྱའེད་པ་དང ངེས་འྱ་བུ་ཡན་ལགུར སྲབ་པ་ཡིནང ཆོས་ཅི་དབིང་ང དཔེགས་པ་དག་དང་ར་ གོར་འཇུག་པའིད 

ཆོགསྐ༽་དས་པདྲ༔ ཟུབ་པའིནབ་གུནམཁྱེན་པཉིད། །ཅེས་གསུངས་བ་རྨརོ། །དེསརི་ལྟར་མེངོནཙཱལ་ལ་ཛོནྩཧཾམཁས་བྷ་ཚཱམསྦ་ིས་བཞེདམུལ་མི་འདྲབ་གསུག་ཏྟེ། བྱ་པོ་འདེནི་ ་ 
རྣམཡཁྱེནཕཾབ་པའྱིཧྦཱ་ཡིན་པསྦྱ་རས་མཆོནནས་འབུསབུ་བྟཏན་པ་ཡིན་ཏེ། ངགྔངས། ཅུཊཅུ་ཛོགས་པའིའྲབས་བྱུ་དོམ་མཁྱིན་ཊིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བུ་དང་། ཡངཆེདངྱ་བུབ་་་༥ 
གསུམ་བྱིས་བྲབས་བུ་དང་། ལྷག་མསྦྱ་བྷཏན། དེ་ཙམ་དུམ་བད། དམིགས་པཛེསྐ་ཚམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ཤེསྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསན་པས། ཅུ་འབཱསི་ན་མ་བཟམསཅདཡྱྱེན་ 



















༦༄༅། །པོནི། ནྣམམཁྱེན་ཡིནའོ་ཞིས་ཡུལྱ་ིསོ་ཡུལ་ཅན་མཛོན་ནས་བསྟན་པདཞིདཔ་དུད་། ཕདྲ་ཕོལ་བ་དོནགཏེདགདཐགྲནམསྭ་ི་འདོད་ ྲོ ། 
གདོབྱར་ལ་བཤད་གསནསམཁིནངོགས་བརམ་ ཤོནས་པ་ལིཏཏི ནལ་འཐེལ་པས། པ་འ དབ 
1 བཱའིདེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་དཅས་པ་རིག་མཛོདཔ། །གངཆེ་ཚདཔ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐས་ཅད་རིགམ་དདམ་ཡིནདོ། །རིད་པོམཐོང་ངམམིནྱ་ཡུད་ཅུད། །འདོད་པའི་དེཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། 
ཤེས་གསུང། དྲེ་ལ་བུའི་ནམ་གཏེན་མཛོན་པའི་ོས་ནགསྦྱྲས་པར་བགད་པ་ལ། འམྱ་ནངབཀནས་པསབ ད་ཤདང། དེ་ དདགྱབིད་གདམས་དག་བཤད་པ། གདམས་པའི 
འབུས་བུ་དེག་འབྱེད་ཕན་ལག །གདམས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིམ་ལག་པར་ བཔའྱིཙཱལ་དངུ་བཞི་ལྲས། _ དང་པ་སེམས་བྱསེད་ རཾ སེམས་བསྐེད་བཿ གདདོཡིར། །ཡདདག་ 
༧ རྫཤོས་པའི་བྱངྱ་རབ་འདོདོ། །ཅེས་གསུངས་བྭ་ལར། སེམས་བྱྱེདྱ་ཅི་བའི་ཐབསའི་ཉེནནི། སྱིརམི་ཡིནཔདད། བྱེབགསོཐདྱི་སྡོམོ་ཝཱན་སེངས་དགོས་པསཁབཔ་མེདདེ། ཧཾ 






















-=- ཧེ་རྐཁྲ=ྔ 

































༦༧ ༄༅ ཨྤ་ཀིས་ལ་སིབ་པྭ་མས་པའེསེམསབྱ་པེད་བཞག་།ྷནཕ་པ་གཞིའོ། །གཞེདཿལྱཧིགོ་ནོས་དབྱན། སྨེབ་ནཐླསཅད་སྤདྲ་ཧཱསི་གད་བཀོད་ནས་དདྱ་ཉིདྲ་གོལ་བརའདོང བྱསགསྔ་འི 
ཅི ལྕེ་བདད། འགག རངསཔྱྱཅསྐསགཞུན་ོལ་བདའདོད་བྱ་བ་བ་ལུ་བདང་གསུབདུ་བཞེདདོ། མེས་བ 
ནཾ མཐན་ཐུགགིའྲབས་བྱུ་ཧལ་བའིགོའཕདའབོབཅང་། གནས་སྐདསྤ་ི་འྲབས་བུ་མིདྱ་ཧུལ་པའྲི་སྭས་སུ་འཕོ་ཞིང། དོད་ལཱ་མི་གུན་བྱི་པགྱ་བ་བའི་ སྤོསྱགནབའི་ཆུལ། ཕྱོད་འཇུག་ལས། 
=» $ མི་གཅངལཱས་འདིང རིན་ཆེནརགོ་བང་ང བྱདྱ་ད་སེམས་ཞེས༔ བྱདྱ་ཆུབ་སྤེམས་བྱེསྲ འཁོརབའོབཅོནྲ་ བིགས འཇིགཏེན་ཉར ཞིས་སོ། མདོད་ 
ནསེམས་བྱཔེད་བའིབསོདོ་ནམསིཚདནི་ནམ་ནཁའ་དང་མཉམ་བདདསམཁིས་མི་ངབ་པ་སེ། དཔལྱ་བིཿྩིས་ཤུས་པའི་མདོ་ལས། བྱངྱཆུབསེམསི་བསོདོ་ན་མས་གད། །གལ།ཏེ་དེ་ལྔ 


ཚོ རཔ་མཁའིཁམསནྲིཿ དེནེ་དེབསྲར ཁེསགསུངས་སོ། །དེཉ་རསེམས་བསྐྱེད་བཞྱི་ཆུལ་སསྱ་བདཅུབསེམས་དཔའྷར་མསྦ ཀིསྣ་དམ་མའེན་ས་བྱརྫས་སྦྲབ་པའི་སྱོད་པ་ླ་ ཆི་ལ་འཇུགཔའི་གོ་ 





1„.3 ཏི 



















[ དདཔོ་ཡིན་བསལཿརནཏ ལསྭ་འཐོས་པའི་དོནྱི དེ བྱར་དབད་བཤདནས། ` དདི་གྲུངགིས་བྟརད་བའིས་མཚོམསུཅིས་དྲབྷ་ིཀཿ་གཉིསོ། ཛོལ དོ་ཡོདོསགསོརློ 
¡རེ 7 ཞུ ཡིདདཞིནནོར་བུཿ ཅུལ་བམཛདྲ། བཞོ་དཔ་བཀོད་མའྲིད ཟ་བ་དང ནམ་བྲི་གཙག ཨྐ་སོ། ས་ཁྱི བྲ ཕིན་ལྟ་བུའི"ཚ 
] སྨུ ྲ་ དམག ངག་དོདོ། འདུད་པསྐེལས་བྱསེདད་པ། ཆོསྤ་སུ་དདམཅུངས་བདྲལན་པའི་ སབ 
ཅོས་མྱཧཾཏྱིུ་གཏེས དན་དྡ་ཐུརའ ཐོ ཤེས་པ་བ : དང དངོགས རག ཁྒྲ.༩ 
སཿ ་ བྱརཚོགཨྱི་ཆོས་དཀར་པབམས་ཅདྱ་ཟིག ་ དི ལག་མི པའེབསམ་བདང་ ༥ 
འན ཏྟ གསེདྟ་བུར ིར  ]}ན གསུམ་ བ་ལགས དཔབཆོས་བ་བུ 





















༄༅། བྱརབྱ་སོགོས་ཀྱི་རོས་སོ་བདུད་སོགས་དགེ་བའྱེ་རོས་ཐམས་ཅད་གོདནས་གོད་དུབཐེལ་བའྱི་ཕིར། བཞེ་བྱ་སེམེདགསུམ་མཁྱན་པའྱི་ཐོརབ་དངྲང དཔེཡེ་ཏ་བྲུ 

ྲུ ཡཿ གས་བཡུལགས་པའིགས འཔའྲབཔའིད་གིངབེག་པའྱི བྲར འ དཔེ་གཏེ 9 སེངེ 

ཤྲཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པདྨ་བེདྲ་བང་མི་ཟད་པའྲི་ཕིནུ། ཇུག་བྲ་ཛུལ་ཁྲིམསཀྲིཿ དཔེ་རིན་གོ་ཅེའི་འྱབང་གནས་ལྟ་བུར སོབས་སོགས་ཡོནཏན་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབབུང་བའི་གཤིར་བུར་ 

2 པའྱི་ཕིན། བདུན་པ་བཟོད་པའིཿ དཔྱེ་རམམོ་ཆེན་པོ་ལུ་བུང ཅམུཛནགགས་མིའདོད་པའི་དངས་བས་མདལ་དྲགས་བའི་ཤེར བྱ ད་པ་བཙོནའགས་ཀིར དཔེ་རྡོངི་ལྟ་བུ་ 
བླ་མེདབྱཇཆུབ་ལ་ཡེད་ཆེས་བརྟན་བརྩ་བར་པ་བདུདྲ་ཀིསམྱི་པིདཔའི་ཕིན། དྭགུ་པ་བསམ་གཏོན་ཡིར 

ལས་མི ཡྱོད འྱི 












དུ དཔེ་རིའྱི་རྲལ་པད་ མཆོན་མད་དམིགས་པའི་ནམ་པརགཡེངབསཏེངང་འཛིན་་་ 
བྱ་སྐདཔའྱི་པིར། བཅུབ་བདག་མད་གཉིས་ཏོགས་བའེ་ཞེད་ཕོན་དང་ཇ དཔེ་མནརེན་པོང ཆགས་སོགོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུངབརཏོག་པསོགས་ཤེས་བའྲི་སིབ་པའི་" 
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ཀྦ བཏ མེད་ ཏྟོགས3: གམོང་ དྲ དབེ་བཞེཤཔ་བདད་པྟོ་ཏ་བུ སྲིད་ཞི ཞིའི་མཐའཨྱི་ཐུདབདཡིགན་ ས་པའྱི་ང་འད ོ་ཐ་ 
སྲུ ི་ོ གོ 1 ༢ རྨ 
ླཐོམབཞི་ཉ ་་ དབིཀུནདགའི་མ་བཅུན་ཝ་ པར་འདོད གསས 
་ པའ ་ ༨༤ རར  ་ི མྲ 
ཅཤད་རལཏ་ཕིཔརྱ་ིད་འྱ་ིན ༔རར£0 དསནྱིཧུ་ྲབས་གཉིས་ཀས་བཟུས་པའི་ འབིན 





དྲེབ འཔོཔའྱི་ཡིད། 
ཇང ཅི གིལ 


འཆད་པར་ 
ཉིས་གུན་ཏུ ཞོ་པས་སེམས་"་ 
བྱསྐེད་ཡཐའདག་བསྟན 


















ཡཤིས་ཡངས་པོབྱོ་བའི་རད། 
¡4 གསུམ། ཀམ་ཞེན་ཡོངས་སུར ལམཉྲེར 
༩ ཡྱོདལ་ཐམ་སཿདལ། སུབྱ་ཚུལ 








_ ༤" དད་༈ ཤུན་འབུང་ལ་པདྱ་བར་ཤེནཔ་ 


མས་དགེ །རའྱག་ གུར 5 
རྩལྔན ཡོ: ཀྱ སྒེནཞེསབྱ་ 


ཆུསྱིབཤེསགཉིན་བམས་ཧདདད་། 1 མདྩོནྭལས། དེཚོཆོསྱོཕྱིརུན་ལསི། རེ 





བྱཆུ་ཡོད་ ྒྲ་ྲི་འྲ | །སཅུསལ་གོགས་༽ འོ་ག 


།ཅེས་པ 


ནདམ་པརྦལུབོརག ྲགེིི་ བདད ་། ང་གས ད་པ ག་གང 


ཤྱའོ་ཞེསྨྲ་སབཔ་དང་གི་དཔོལ་གད་ ཨོ །གཉིས་བ་ཡུལད་ 


འགྲོས་བབོས བདོད། ལམ 





ཀཀ 





གྱབར་ཞིན་པ་ ་་་ 
ཛང “0 


གྲིད 


གདམས་པའོ། 











།གསུམ་བིདདཀོནམ་ཆོགགསལ་ལག་ 
(; ལ་ལམ། དགེའདཝ་གྲོགས རྫུ 
གུག པས བགིད འའ དོང ལ་ཀ ཌྭྱུ་མིད་དུག་པའལ་ཞོའས དཔཡི་བལུབ་འབོ། གལ་གཏུང་སཔདད། ད་ང 

ཏཉདབྱནས་པའ་ལ་ལའ་ ཉེནཔརལམ་ཡངས་སུའ ཤཔཕའ་བཅ་འགུས། སབདང་། བྭ་ བྱ་རུབ་པའ་ཡྲན་ མཐདཐུག་སངསྱསཿ བ་དད། ད། གྲནས་ནྐབས་འང་ 
- གཞ དོད་དབ་པའི་ཐབས་ལ་འཁས་བའྱི་ཕེ། ༤ སསག ཅཅསགས་ཅའཆིའབབདདྱ་སེ ¡ ་ིན་་ 








ཡ་སོགས་སུ་བདེན་པརའེནཔ་མེདཔ་རྩུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལྱིས་བྲསབ་བརྩ་པ་བརགདཝུསཔ་ཡིནདོ། 


ཛོ གདམས་པ འོ་དོད རིམཔིཉུབོོད་སའྱོ་མབོའཐོལོ་ 
སྩབས་སུ་འགུདགོསལ། རྱབས་པུའཕོ་བའི་ཕུལཐེགཔཅེན་པོའི་དཀོནམཆོག་གསུམ་པོན་ཏནབྱསདབྱངདདང་ཝཱནབརྣམས་ལ། ཆུབས་སའ་བའི་ཚུལ་སངསཅས་ལ་ཧོན་པ་དད། ཆོས་ 


།པཞི་པ་ཐུབ་པའི་མི་མཐནྱོགས་ཉོམས་ལས་ཀྱི་ལེལ་སྟེད་བྱེད། སྒོ 








~༡༩༡༩༤ྐ༨༠༡-༧༠༡༧༩༣-༣ 





༦༢ེ བོོ་ཉོའརཿ འོདེཔོགྱོསོ་དང་འདོ་ཨྱོ་བསྦཁི་སོསོ་བམ་ས་ཅདྱལི་དེཁོནོ་ཉིད་ཤེས་པ་ཤེས་རབྱཀྱི་སྨན་དད། འཕག 


དཾ 
ཤཱ ཐེབ་པའྱེརྱ་ཕིན་དུག་གི་བྲམས་པའི་ཆོསྣ་ནམསལ་ཤུནཇོབ་ཏྱྭ་བཱ་ཁ་ཝར་བྷཝ་སནསྭ་མབཅིདདོནདས་པརྡ་མོསྲ་བལ་དེབ 





ན་ལ 
ནོ 








པསོགས་ཅིཆེདད། བགཡོབ་དདའོདའྱངེད་བསོགསྔ་ར་འཕུལྱི་མདོན་ཤེས། འཇི་ 
ཱ ཅད་ཤེས་པ་གཞནོ་སེམས་ཤེས་བའེམངོན་ཤེས། རང་གཞན 





པོའི་གོདབགོཐམསོཿདོཧོདབང་པྤོནོ་དོང་ 
པཐམསཿཅདྲངུ་མངོན་སུམདུ་གེས་པ་སང་ྱངསྱི་པུན་ཧེ། མྱདྡ་ཝྔ་” 

ˆ, ེ ༡; [¬ ' *¡ ཉེ 7 7 ང་ དཔཿ ། སཿ ཨསྱ་པྐགྭ་བྱབ ངཾ། 2 ཉང ༣ ེ 

ཅནནམསཆོས་མཉམཔ་ཉིད་ལ་འགོདཔ་དང་། འཕུགས་པ་རེབས་ཅི་བུཤས་པ་དད། ༦ ཨམ རེ ིའ་ སསསི་ རར་ 


རཱམསྱི་སྡནགྱིཚ་རབས་དཔགཏུ་མེདབ་ཇེས་སུ་དད་པ། ཐྔནོ་ཙིགནས་ཇེས་སྲདན་པའི་མདོད་གིས། ཧགས 











ཅུའིསེམས་ 





རར ་ས་པཔ་པ  ས  ཾོ་ 
















ཤན་འྱའི འཕོབ སྤུ་ཟིགཟུགསྦྱ་ཕཱིནམ་པ་ཐམས་ཅདམོངབ་ལཱའིཡིགགིམདོད་ཤིས། ཐིབགཉིས་སྲོདབའིགཉེ་རབོདྩོང་ར་པའི་ཕྱི་རྲེ་བའི་ཡེ་ཤོསམདོནདྲུ་བད་བཟག་པ་བད་ 
ཁི་མངོན་ཤེས་སྟེ་མ གོལ་ས པཱ དགུ་བཟཐོདྲ་པང་ཀུནབརགགི་གཉེན་་་ 
་ུ དལམ་སྐུད་རེེགམ་བཅུ་དྲུག་ །སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤུལ་པའི་ཕྱྱ་མ་ལཱ་མངོནཞེན་མེད་པ་བིན་རངྱུད་བུསྱིད་པདྱ་ཐར་གདུམས་པ'" 
དང་། བཅ་པྨ་སོཐ་སང་ཝནྷ་སེས་པོང་བའི་གཏེན་པར། ཐེག་ཆེན སི་ཡམ དྲབངབད་གཏིསསམེདཔར་གིེས་པ ཙུལྱསིས་སོམ་པནྩ་བ་བུརགདསེ་པ་སྟེ་གདམསངག་བྱཅུ་བའདི་་་ 
ཿམཁོནས་གངཐག་གཅིག་འཚོདྱ་རུབའི་བཞེད་དོན་ཐུམས་ཅད་པུན་སུམ་ཚོགས་བརའྱསརབསྲ་གངས་ངེསམ་ཡིན་ནོ། །རམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ཆོས་གཉིས་པ་བུལ། གསུམ་པ་གདམས་པའེ 
།འབྲས་བུས་བེས་འྱེད་ཡནལགགི་ གདམས་བའིདོདོ་ཉམས་སྤུ་བབས་བལས། ངེས་བྱེདྱི་ལན་ལག་ཕྱོར་ལམྱརད་ལྱ་སེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཆ་ཉིདནི། ཐེག་ཅེན་ཐརཔཆ་མཐུན་ 







¡45:86 






















[གྱིརྫེས་སུ་སྱེས་པའེམངོན་རོགས་གད་གིགསོསོ་ཇྱོད་ཨིཨའི་བ ཡི དོགགས་ནོསྦྱར་གསོམོ། པོོ།ཁཛོད་བཤིས་གོཉོན། བོཏན་བོོསྟོཏགོ་་ 
གདད། ཛཝ་ ས་ཏ ལམ་ནས འགག བིག རྲི ད་གས་ན རྨུ ལི ༤ ཇོར 
4 དྲུག་གང་ཅུདཐེབ་བའོ། །ངོཕཾ་སྒེམ་བྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྭང ལོ རར རྡ ་ རྗི རྩེ སྒོམ གག ་  &་ 

བམས་ཡིདྲའིས་བཛོད་བཙོམ།པས་ཡོག་ཏོགསཔར་འང་བདཤྲབ་ སུ རོ དོ་ །དངཔ་ཡིན། ཏོགས་པའི་ 
བུ དགལཞིན་མེདས་བཅོན་འྱགས་བཏོནཔར་པཅམ་པསཆསཿ བདད $ ` ། །བཅོན་བའི་འབྲསབུ་ཡུལ་དུ་ལྟང་བ་འདི་ནི་ ་ 


ཧཾ སྣ རར ད་ཤིན དོ བི སོབ་པ ངི བཀོད །བོང་་ །དེ་ལྟར་གཟུང་་ 
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གོ པོའ་ོ ཅོང ུབས་བ་ ་ 
ྲུ ཅྩནལས་བཞི་པོ་རར་བཀིན་ཆུདའབྲིང་ཆེ ཀཀ ོ་ ཨེང འོམ་བུ ཧེ ྨུགཔ་གདོས་ ཡི 

ཧཿ ི ཅི ོཔ་མུ་པཟ། ལེ ནྱ ག་ མི པ་པའི་ཆིད་དྲབ་པ། | པ་འིདགིངོ་ ཁ་ར སྲ ཅུ ཞླ་ 
འ་འ ྱ་བངའདདོ་ཆགས་ལེདཔ་་འ སྟའི ས་དང ཤི་ཡ 

ཤཾ =. རར ཧྱ བཞས ང་ས ཏྲོབ ར༦ི་རོདཉིདུ་ོ་ངས་འདུ་གསུལ་བག་གིས་པ། 

ྱླྲག བྱམ་ལ་འདོད་པ་གཉིས། དབུམ་པ་སེམསི་རང་བཞིནགཤིསལཅིར་ཡང་གགུབ་པའི་ཆོས་ཀི་དབིངས་འདུས་ལ 












-༩༤-༨-~ ` 



























༢ ` ཤྱས་ལ་དིགས་སུ་འདོད་བརྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིད་ཕྱི་མ་ཡིན། དེལ་དབྱེན། རྟོག་པ་ཡི་ནིང གཉེན་པོདད་ནིཿ དེདག་ཡོདསསུར ཤེས་རབ་སྙིད་བཅིང་ ། 
±: ་ ཤལ བ་ག དི རི་འ ཆུྨ་ོག་གཉིས་ དངུག གཉེན 
གོ་བད་ཚད་མེད་པའི་ལྔ་མ། སོད་བརརྦ་ཐོལ་ཧི་ལན། སྲང་གཉེན་ཙིརཱམ་བརྙ་ཏོག་པ་སྤྲོད་པཤེས་སྙིབ་སྲོད་བའི་སླབ་པ། ཤེསརབ་དང་སྙིང་ཇེཆེན་པོའི་ཐབསུཀྱི་སྙུབ་པ། ལློབ་མཉདྤ་དད་དང། , 
ཤུན་མོད་མིན་པའི་ལནྱ་ཧཱི་སླབ་པ། སྐལ་པ་དད་མཚཱམས་པད་གཞཧི་དོན་གོདིམ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་བ། སེ་ཤེས་ཙོལེ་བནི་མངའ་བརྡ་འཇུག་པའི་སྲུབ་བ་སྟེ་བརྟེན་ཆོས་མྱུབ་ད་བརུ་གཅུན€ྱི་བྱེ་བྭག་། . 
ཧཱཾ ཧིས རྟེན་དིག་སྭ་འི་དི་བ་བར་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣམ་ནཁྱིན་མཛོན་པའིཚས་བཞི་པ་བྲལ། གཉིས་བསྒྲུབ་དའིནམིགས་པདྟི། དམིགསཔ་གུད་གིག་གླུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་གེན་ས་། 
༢ དཔའི་ཤེསྤྭ་བདྱ་གར་པདི་དམི་ ས་བའི་མཆོན་ཉིད། དེལ་དྲ་བིན། དམིགས་བ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེལཿ འཛིག།ཏེནཔ་དིཿ གངདགུའངིག་ཏིནང ཟག་བཅས གང་དག་་ 


4 
















ཞུགས་པ་འཇུགྭ་པའི་རྒྱབ་པ་དད་། ཤཱགས་པྲ་མཐར་པྱིད་བྱེད་ཚོགཔཱི་གྲུབ་པ་དད་། མཐངྱྱིན་བ་དེས་འབྱང་གི་གླབ་བ་བཏི་ལས། དད་པོ་གོཆའྲི་མུ་བ་པདི། བེག་ཆེནེམས་བྱུཔྲའ་ 
ཤཱ ལཱ་བཏྟེནུས་དོོ་གཉིསྲི་སུབ་པའི་བུ་བསང་དིགཔན དདུག་རེརའི་ཞདདདུག་དུག་ཚད་བདབྲམསནས་ཏརས་སུ་ལྡེར་བདེོཆའྲི་ཕུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལིམི་མཐནྱསྭིསྦ་ 
£ བྱེདཔའི་བྱིརགོ་ཆཾས་བྱལཚོགསུ་ལམ་ནས་ཡོད་ཅིད། དབྱེརུ། དདག་སོ་སོད་ཕྦྱི༢་ལ་སྲོགས། །རྣམ་དདུ་གཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོཆའི་སྲུབ་ང་གང་འིཐཏེ། །དུག་ཚནྟདྲགགིངི་བཤིྒ 
ཌ བཤད, 'ཅེས་བལྟད། འད་ཏིད་དེ་ལ་གནས་ཤིད་གཞན་དེལ་འགྲོད དང་སེམས་ཅན་ཐམསཅུད་དད་བུནམོད་དྲུབས་ནསྱ་བངྱ་རུ་བྱཏ་བོ་བཞི་སོ་སོའི་ཕྱིན་པ། རདདོད་ཞོདི་མྱོདཔའ་ 
2 །དྣརད་ཧི་བསམ་པ་དང་མ་འདེས་པ་སོ་སོའི་རུལ་ཁིམས། འགམས བི་ལ་སག་་ག་མསང་བཟདཔ། . གཞན་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གྒུབ་པ་ལ་ 
[ས་སོགོདཅོད་བས། གཞ་དོནདད་རྣམ་ཨཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་བས་བསྒྲུབ་བ་སོ་སོ་འི་བསམ་གཏན། ཤུནརྡོབ་ལ་བཏྟེནནས་བྱངཅུབཏུ་བསྡོབ་དང་། དོརྐདམལ་བརྟེན་ 






ཌུ 




















༡༨༽ >> 


° ༦༦༧ ིོཝ་འཁོ་རོ་གསུ་གོདོམ་དསིགསཔསྨོ་རོཔ་སོལས་མེདཔ་པོ་སོའི་ཤེས་རབ་སེ། དནྱནརེ་དེའིདོད་ྲུདགྲ་དུག་བཝུསནསཉམས་སུ་ལེན་པ་ཏི། བྱམདགོཛའི་ 

སྒུབ་པ་དྲུག་དང་། རྒྱས་པད་སྤོདགགོ ± £ སལ འཇིམ : རབ ་ 
ཤཾ། དུདོད་གཉིསྨ་སུབ་བགད་ཞིག་སྒོལ་བུངགོཔོརྒུརཔའི་སྒོནུས་ཐེགཆེནལ་འཇུགཔའི་བབདེའཇུག་ཐུབམཛེནཉིད། འཇུག་མབཅཔཆོགས་ལམ་དྲཅདཔ་བཇན ངོང་ལུས་ཆོས། 
འོ མཆུག་འབིད་ཤས་ཀོད་ཅེད། དྲབེན་འདུག་ཡུལབེགཆེནདྲག ཡོད་པསད་ལ་འཇུག་དའྱི་མབ་བདུག་འོདདེ། བསག་ཤགྱགདེ་རིད་ ལཔ་དད་བས་ཡུར དཔིགསཔ་ལེཀདདང 
' ( །འཁོརགསུས་རྣམབ་དན་ ཆེད་དུ་བྱ་དད་ཛ རྣབ་ཀུནང འཇུཤྲཾ་བའི་སླུབར འཇེག་པ་ཡིརྐཔཾར་ཤེས་དདུ། ཁ་མ དདཔ་ནི། སྲེགས་བུའལ་ག་ཡེད་འགགྲོགཝ་ངཡིགས་ 
རཾ བྲ་ལ་བཏོན་པནཀ་པའེ་དོན་དུ། བསམགཏན་དད་གཟུགས་སེད་པའི་ཉོམས་འཇུག་ལ་འཛུག་པ་དད་། གཉིས་བདི། ནས་དཏན་པ་དཚོགས་གཉིས་ལྲ་སོབ་པག་དེའིཞོག ཏུ་ཕྱྐ་སོགས 



















༨༡ ོ རཱ ༦ ༤༢༠༥༢༠ ཛཾ ` - < ཤཆའ:ག་2༩,ས༩༤-༢༠༢=--- 


ུ ཆོསལབྱར་གཅིག་ཡོདོདི།  ་ བནྱ་བེད་སོགས། ཅེས་བྭ་ཝར་ལས 
ུ་ཅིདྱ་ལ་ུདབད། གཉིས་བལན་ལ ཞོ་གྱི་ལ གཞེག རོ ས་ག ཤུ གས་པའི་མ པློ དྲགབྲལ་ཏྷ་ཐས ལསྔ་ཧི་མཚན་ ན་ཉིད 
: ཁམ ༦ འགིག ཾྟཏགས་པའྲའི་ཚེབའི་མན་པ་དེབསེ་རུ་རངབཝ་ལ་ཧིམཚནཏིང། བུ་བུ ་དད་ 

ི་འྲ ལོ དྲ་སོམ་ལམམ ག་ག་ན ཆི = ཀཱ དཱ 
ཧིག གེལ །གཉིས་ལས། གྒོ ག་གི་ག ར་པའི་ཕན་ཡོན་དྲེ། སམ་ལམྱ་བེད་པའིམཆན་ཉིད། དབེ 
ལྔམ་ལྔ་བགཅས་བག་མེ་ དད 








སྤེམས་བྱ་ཕྲེད་དད་་་ 







། དང་བོ་ལམ་ཤེས་ཙི་ཡན་ལག་གྷིི 








ངྫོ 












་ མཐད་ ར་ 


ཤཀ ་ ;ི ཀཀ བགབ་ཅྒ་མམལམ་གཞིག། །ཤེད་ཙི 











-:«&&.༤---༨ 











བ་གཉིསསོ། །བུ 
 མ་དནསཏ་ོགསཔརཉོགསཔསེག གོས་ལ་ཡིཿཧོ། 


སེམས་ཀུནཿ གཐོང་ཞེས་བུང ཤྱ་བའིལམཿ 


རོ གོ་གི གོ 
ཛུའི 


ཅིག་པཐབས་ལམཁས་པའི་ཕྱོར་བནི་ 


ཐབས་མཁྲསུང པི་ ཡུལ་བྱཿཡངོན་དྱུ་བད་པ་ལྟདུས་དུ་ '་དང་ ྩཡིན་ཤྲིས་ 


མ་ཆོཉས་ ལོར་བའི་ཆོས་བྱཅུ་ ཅིག་ཐལ། ཉེས་ཡཅེམོའིརོས་ལ་དྱ རྒྱད་ཡོདདྲེ གྲགས་དང 
ཀྐ ི་ོ འའ ི་ུ་བདང་༢ མོའི 3: པས ཏར 





པར་ཚོག་པ 
བཏྭགྱར་པ་ཡ ང་ཞིག་དྲོདཀྱིས་བསྡུས་པ་ཏེ 
བྱུལ དད ་ ཟྨ་ 


'ཞིག་གྱོངལམ ་བཟོདཔས་བསུས་བ་ ལཾ དབྱེ་བརྟན་པ་གཉེས་སོ། 


ཅེ་ ཞྲི་པདྒོ་ཏཱུགསར 
དབྱེནརྟགས་བཙུག ཁི ཤག 


ངེ 
བསོ །ག་སཉུ་གནས་པནི། སེམས་དང་ 





ན་ཤེས་པའི་པོ་བྷསི། བྱཿགཅིགཔ་འདི། ཧེ ` རགསུམ་; 


འའ 


ཉེས་བརྣམའཕེལ་ན སེ 
ཀིཏོགས་ 





༡: 


.: 


¬ཕཾ། 





2༧ ༦༄༅། 
[£ རླུབ 2 བས་སོམ་རྭགཏྱ་གུར་བ་གང་མཐོང་སྲང་ ོ་བའེཤུན་ཡང་མ་ཡྲིན་ 
བལ་བོ བའྱི་གནལོངམ་ནཔའི་གཉེནཔྱ་བེད་པའོ། མོད་ནམ་ཅི། 
; བ་མ ༣ ཤེ ར་པའི །བྱཅད་པ་བསལ་བྱ་ལོག་སྱུབཞི། བདེན་གཉིས་འ ཛུམ པའི་ཡི་ཤེས་པ་པ། དགྲེ་ན་བྱཅུ་ 
རོག་བརྱད་ལས། དང་པོ་བདུན་ཅེསོའིང་བ་དང་། བརྒྱད་པནི་ཅེཡོས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ` གསྐབ་ཏུ། དཔེག་བྱཅུག་ 


= 


ཛྷ 





།དེ 












ངབའི་དོན་ལགས་ཅེ་གཅིགྱང་ཧོནས་ 


ཱ ་་་་བ་མ་ ་་་་་ 


གདུ། འཇུག་པགྱསད་ཏོག་དང་ 





ིགྩོཏ་གོས་པའྱརེམོ་གད་ཤིགཆོས་ཝཙོགོ་གིས་བླམསཔའོ། 
ཆོོ རར (༦ 









ལཱོ 


ཐེམོ་ 





ལྡོག་པ་གཟུདཏྟོག་གྲཉིས།, རྫུས་འཛོན་ 





བདུན་པ་བརཅད་མེད་བའི་ཏེངང་་་་ 














གསུས་པམཐའ་ཁྱིས' ་པའིཆས་ལ་ཐྱ 


སད རོ 
ཁོ དྒོ པོ་ཉན། མཐིན་གསུམ་ཙི་ གོ་ཐོས ན་རོ 
ར་པ གྱུ ་ “ ཆུ དེ་བཞིན་གཤཾདོ སུཧའི་ཡྭུ ཏན་དང བར་དུགས་ དད་། རྱེ 
ཐཱ ་ ང་ ཅུ སྔ་ཇེས་སྭུ་དྲན་པའི་མཐར་ཡིས་པདང་། ཡབ ཤར་བ རྫོ རུ ཅིམརོག་ བའ 
ཐཱ མང བིུམས་དང། ཚེ འབའ གིམ རྤེ ས་པའི་འཕྲགས་པ་ནམ ཨམ་ས ༨ དད 
ཟུ ༡༣༡༧ མུདཾན་པ། ཆོས་དང་དགེ་འདྲུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིཡས་དང་། ཧྱིུན་པ་དད། ༡ རྲ་མག་བའིམཐར་ཅས་བདམས་ཏེདུག་དང་། £ དཱ ༣༧ པ་བྱང་སི་བྱང་ 
འང བ་ཉིདམེདཔརྟཏོགསནསརིམ་ཅིས་སོམ་བ་སེ། དེ་ལྟརདཀོད་མཆོག་གསུམཇེས་སུ་དན་པའིནལ་པ་གསུམདང་། ་ཝྟགཡན་ 






























ཏཱ འོར 





















ས།༄༅ལ། བགགཞསུམནི་མཐད་ཅིས་པའོ། །དེནོགསྦ་ཁརའེ་རེཞིངྲ་པལ་ནས་བྲ་ཤོལ་པམ་ཡིན་ཏེ། མཁེན་གསུམ་བྱིནབ་པྷ་ནས་རིམྱ་ཅིས་བྲགམོ་པན། རེརེལ་ཕད་བྱཏོ་༠༠༥༠༥ 
གཙུམཔ་ཐམས་ཅད་ཚངབལྱིབྩས་བས་དགོས་འ་ །དེས་མཐྱ་ཡིས་པའི་ཆོས་བྱར་གྲསལ་ཐལ། དགེར 0 གཅིག་གིས་༥་ 

 [ མུ་དགོས་བངྱཅབ། །མོུཉིདིཔནིུར་བབུའ། །ཞེས་ སྟར བོུགས་ཅིགཏཅི་གོར་ གིར བའམ ངདཔ་ོ་བརུངགསང་ བོད བདོག 
ཅདགཉིསྦ །མེད་བརྐདཅིགམ་གཅིག་ལྟཏོགས་པ་བཞིའོ། །དེས་དདཅིགམའི་སཱར་བའི་ཆོསབཤི་བལ་ཏེ། མུར་བཞིས་བས་པའི་དོནསདུག་སོད། །གསུམ་པ་འབུས་བུཆོས་མུའི་"" 
ཡུསྱརས་པརབཤད་པ་ལ། དབེ་གཞིནི་སངསྦཅས་ཅི་སུ་ཡིན་ལ། དངེ་བའི་ངོབདམ་པ་བཞི་ཡོདདེ། དོཔོ་ཉིད་ལོངསར དེབཞིནང ཆོས་སམཛོདཿ རམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། 













2༢ 








~~ ,--༡-༤༤༤༤༨༠༠༧=་༡༩༨༢༤༠༥༤༢༨༩༩༥༦༦༣སས།ལསསལས་དསཁས་རརརརས་ར༩རལ་རོ་ཁོ་རྔོའ་བོ་རོ་ཁ་ོོ་ཁ་རོ ཁོར་ོང་རོ་རོ་ 











༄། དརིརྨ་ལྗར་ །གྷྦ་ཡཛ་དོན།ཁནྡོ་མོབྱ་ཐུང་དང་ཆོ་སྤྱ་ཧལ་ཇིའི། །ཇེབ་གསྲོད་མེདྲསིདོ་མཐའི་བདྲོདོ་ཡོང་ བིད་བཤད་སྒྲབ་འོད་སྙོངོ་འབོན་བད་ཞོཿ 
ཅསྤ་རལ་བ་དྲིས་པའི་ལཔ་བ། 0 ་ མཁས་མ དང་བདུན རཿ ༨ 
/ 


ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
པའི་བྲཔ་ཞི་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནྲི་ཐུབ་དབང་ཇོགས་ཆེན་པའི་སླུ་ཕེད་ཝ་པ་གསེད་ཐིར་ཐོག་པར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤདཀི་ (བངྨ་བཛྲ་པསྲི་ས་ 
སིི །དགེའོ།། | བཞདརཡག་པརམང་འགསོལ་བའི་ནབསུ་ལེགས་ཤད་་དགན་ཉོན།༽ དྤ་བཛྲ་དསོྲ 































༨༡༧༤ ༨༠ 








དོཔ་འཁོརབ་པངསནས། བརའ་མོབཔའདོད པནམསྦ་ཀི་དོན་དགསུང་བ་སྟེ། འཁོར 


༦1 





༡7 


| གི དདེན་པ་ནི : ` ནལ ་བའིདགེ་བའོ། །འགོ་ འགྲོག་པའིདདེན་པ་ནིའེ་ 


ངཿ །གསུངས་པྲས། སྡུག་བསྔལ་བྱི་དདེན་པཞེས་བྱ་བ་ནེ། ། ་ི་སོདབྱ་བདགཉིས་ཡིན། རར 





ི༢་ ཧོ སྐྱལ འཚལ་ལོ། །འོ་ལགས། བདག་ཅག 
ཤཾ སོ གཉིས་པ་མཚནཉིདམེད་པའེ་ཆོས་ཅིའཁོར་ལོ། ་ ཅི ནུ ཀོ 
༨ 
གད པགས དགིད 


ཌྟ ཏུང ཞིའིདབང་དྲུ་བ ་བུས་ནས། བཅོམ་ལྔ་ནོ། འདི སྦུག་བསྲལ་གྱིབ དན་པའོ། ། 
་ 9 


མུམ་དུ་བསྐོར་བནི། བཀའ་དང་པེ་བདེནཔབཞིའིཆོས་ཀྱི 
་ དེལ ལི ་ུ་ ¡ 


ངི དེ་འཕྲོབ་པའི་ཐབས། 


ཐུང གི་གདེན་པའོ། །གུན་་༥ 


ལསོལ་ 


--~~~----¬~------¬༠༧ཆ.ངཀ༡་འགལས་ཁདུགས།སཁང་༢ ༨ - 


༡ ”༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༡།༡༡༡༢༦༧༤-༢༨༩༨༡༨༧-༨- 


༢» =༤༨ར.. ' 7: ¬ 


འདིམམེདདྲ་སོལ་བས། བདེནགཉིས་ཟུངའངཤགྱི་སོདོཔ་དབེནམེད་ཅྱི་ཉམས་ལེན། ཚོགོསགྷོཉིས་ཅདའཇགགྱི་ཡོདོཔ། བའོསོལ་མཁས་པའོ མཐོལ 
ས ྙིསརབླ་དྫོརཉགས་དང། ། གཞམ་ནཁའཔདས་སམེད་ུ་ུད། ངོ ་ 

¦; དལྟཐུ ིཏགདཔད།དོགའི་ཐགགྲ་གསུད་ནི་སག་གས་་བདེནཔིསོདབད་བའ དད ལསྦྱཆའབུས་བུཤུདུཔཞི་གུནའབུང་བདྲེན་བ། 
མཱ་སབངབྟཏགབེད། བདབའི་ཤད་ཡོནགཁུགཔ་ནི། འགག་དེན་བོདྱ་བར་གཏེན་པའི་ཁིད། དལའོར་ཅི་ཏིན་ལ་བསམཧས་དགེབའི་བཤེསགཏེནབ་ཏེན་བ ད་ལམ 
„ །དདེད་ལ་འྱང་པྱྱིརྱ་ཉནྱ་སིཏིནའབེལ་བྲགིག་བའྲིད། རྱགས་སཱ་འགོབ་ནསུབནུདླབ་མའི་ནལ་དོརིུ་མཐུན་ཐུག་པའིབད་ནས་པི་ནདགསང་བའིཐེག་བགསུམ་ལ་རིམྱགིས།༧༧༥ 
4 བཀྲབ་ཉེ་ལམ་བདེནྱརཅད་ལ་བསྟེན་པའྲི་བིད་ཡིན་ནོ། ། སྐགདིན་བཞི་འདིནའ འདས་གཉིས་ཅི་རདཞེན་ཤིས་ནསླ་བངདོརྱ་བེད་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། ལམ་ཐམས 






















15༤2. ༡::2-=` 












༄ཤ །རནྣམད་ཐམསཅད་ཅིམཆོགདང་ཝན་པའིི་ཅང་ཉདྲ་པོམསྐནསྦྱབཏྱརུབ་སེམས་དཔའི་སདོཔ་མཐའ་ཡས་པ་ལྲ་ཕོབ་དགོས་པསྱ་བཏྩདུབ་མཆོགཉ་སེམས་བྱ་སེད་བ 
དང་༈ ཏིདྲཔའཛོན་ཅིསོ་མཐའ་ཡས་པབླསྲབ་པ་དང་། ལ་གག་ དད་བ ྱོ་བཡགོེ་ཡས་བྱེད 
སླུ ནཱས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མྲ་བལ་བརཉམས་སུ་ལེན་པརགསུངབ་ཡིར།། ཏི །།བཀའ་ཐུ་མའི་སབས་སྲུ་ཡང་ རོའི་ཁམསཅ་ོགནྷཏག་གུཤུན་བང་ཡོས་ུ་ཞགས་ལ་དའི་གུས་ཉར་་ 

པྱནྒས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཁི་དབིངས་འདུས་མྱ་བསརདྱ་བདགི་ཡེགེསཉིད་སྦས་པའེམཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའིམཐའ་བལ་དབུ་མཆེན་པའི་རང་བཞིན་དུགཏན་ 

ལྭ་ཕུབསནུས་བསྟུན་བའི་དོན་ཡུང་།། དངས་པ་བདེན་གུགྱཏ་ ཝ་བ་དང་། དང ོད ཡིས་བ སེ་བ མཚནམའི་ཉོག་པ་དང་ཡིད་བུད། 
ཏཱཾ པཱ་མོརབསྟན་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྷ་གཞིམཐའ་དག་སྲངས་བའེབསམཅི་མིཁབ་པའིཡེ་ཤེས་སངསྦྱརས་ཅི་དགོངས་པའི་ དྲ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡད་ཀུན་འབུངགི་" 




















༠༡༠ 





རཿ 












“༢༦: 45༩ ༨སེསཿཧ ༨ ༤ བཟས་མཁ།༠༡༤-༩-༦ 2༧ - ༨2 བམས ༢༨༢༣ ༢༠༢--༠༧.༦:༩༡༢༤༨༢༠༦༧༢༦ -“-༠༨ི༥:༧༧༧༧༢2༢༤༢༤༢-༠༨¬ 
ཁིགསསཉས། ༡༦:27) ཁའ་།དང་ 2:25. ངོ་འ ༢༧༢--༨------- ༡ པྱ 





འྱརམོནདག་ིིབདདབིའིདདོ་པའིགབདས གསྟའལ་སིངབོའདིདམདྩོད་མ་དགདམས་ཅདནམ་ོགོ། བརགས་ཤིང་། 
སྙི ་མན་ངག་གུན་གྱི་ལམ་རེསདུ། །འཕྲེ 
ཟུན་བ ¥ ་ ཧོག 











༧ - རེ -- ~~~“. ----- “༤༨ 


ས་བ བ་འད་འདྲབ། །འཇམཔའ་དབང་སྱ་ིམ 
ཀུནའ ལས་འ དན ་ ཀི དདདངཤེས་དབའདབ་ཉདབམ་པ། ¦ 
ལམ ༈༈ །ཉམསཏོགསྤིབཡུདྱ་ཡོགབབྱར་རགཡོ་བ་ཤོད།། །ཅེས་བའང་བླད་བྲཔས་བིས་པ་དགེ། 3ྲ.༅་- རར :.@* ༩ 


“༧ °: མཱ 
[ « 


1: 














ཐས དགངས 














་ ་ 










































༄། དུགཤུདས་བཞིར་གགས་པ་འདི་ཉིད་ཅི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དད་། ཡནཱ་ལགགི་དོདགཉེས་ལས། དདཔོལ་འང་། བྱིན་ནྲབླ་དབང་ 
དང དབོགག་ཡུ བགིག་ྲ་གདསཔེ་ད་ དསཔ་འཆོ་པ་པ། ཕིད མ་ལག ིདོགཏེམཔྲ། དངང ཇི ཛཱ 





` > བའྟོ ག་ 
རྟིལརའབེབས་པའི་ཙུལ་དུ་དུག་ལས། དཔོད བེད་པཔྱོ་ལོགསབྱའུདས་བཞིའི་བདེ་བདག་ཤེགས་པ་བམས་ཅདདད་རང་བཤིན་དབྱེངཕྱིཕེད་པའི་རིགསྤ་པ་ཞི་ཐོའི་ལ 
གས་བཅུད་གསུམ་ཙི་བླ་མ་ཡིདམམ།འ་འགྲོའཁོར་དང་བཅས་བརྣམསསོ། །བདག་གནས་ཡོབྱདགསུམ་སྟེ། རྒྱད་ལས། སྟོན་པ་མཆོད་བཅོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དལཾ 
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ཟས་དང གོཧཱ་ནོམས། །མོཏམས་ཤིས་ཤིང་ལྩོ་བདྲ་ལན། །འགུབའར་ལི་ཝན་དོནཡེདབྱརགས། །ཅེས་གསུངསབ་རུད་སྟོན་འཁོར་མཆོན་ིདཚང་བའི་སབབ་པོདོད། བླཀ་ཤིས་ིདོ་ 
གས་པའི་གནས་སཱཚོགས།ཁངརིམབ་གསུམ་བ་སོགས་ིགནས་དད། དཅིལ་འཁོད་མྒུ་བཛས་སོགས་ཅི་ཡོབདནམས་སོ། །གསུང་བཞི། བདགཏ པོན ལིགསཐགའའབདུ་ ཧྱ 
ཁོར་ལོའྱི་ཉིན་རབས་དང་། འད་གས བའདོང་ཐདད་འང་འོའ་འོ་ོ་ོ་་ི་ིི་ གིབའི། ཇགྲཱལའིཛགསསཤི། 
རྫོགས་བདྡ་ལན། །ཝགསི་ཡྐན་ལུག་ཝཱ་ཛོགས་པས། །མཉུམས་འདུག་ལའབ་བཅོད་ མུ་བྱ་པགླད་གམ། །བྱཅུ་གཉིས་བྷཙ་བདི་བྷཿྡ་དཱག་གཱཱ། །དབང་དརྒུར་རིགསྱ་ཡིདམཔ་༥་ 
ཀོ གྱིས་བབ་ཉད། འི ཏིངཛ་ཡུམ། གགཅིག་བྲབ་གས་གཉིས། ཅོདསཅི་ཆོག་ལདད་བཏདན་ཅིརདངགས་མཉང་བཛོད་ལ།རང་པརྱསན་པའི་་ 


ནྣལ་འཕྱོར་པས། བཟའ་བཏུང་། ཀིནརྱཾ། པྲོ་གོད། གླུ་ཚིག །སྦྱོར་སྒོལ་གྱིཡོབད་ལྔཚང་ཞིང་ཇོགས་པའི་སྒོནོས། ཧྷ་སྔགས་འཕྲོ་འདུ་སྔགས་ཙི་ལན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔས་་པ་དང་། ཡན་ལག་' 














༧༡ ༧ 
༧3༣ ཤུ 2# 
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༡༧། །པརངགསལ་གདབ་པའོ། །ཨ་ལ་ལ་ དོལཐ་འོ་ཐོོབྱ་ོ་ོ་ཐོ་འ་ཏོལ་ང་བོ། བིངས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དཅིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས 
- ཞྷ་གྱིག་གྱུབ་བའི་དཅིལ་འཁོར་ཙོའ བབས ས་པའོ། །བྷ་ག་ཝཱནནི། བཅོལ་གུའ འོོ ལོ་ལོ འོད 
:, >ˆ ལོ ག་གས ཏན དྲག ་ ཆུང 
ལྱབ་འདུལབའི་ཕྲིན་ལསདུས་ལས་ལོལ་བར་མཛད་པའི་སྔོནྱ་སིདམ་བཅའ་ལཏེ་བརདགོངས་ཤིག་ཅེསམྤ ཕྲེན་པར་གསོའ་བའོ། 

༢2 ད་གས ལཾ གགྲག་ འྲི་བིནལས་ུ་ རིཾེཾེཾིྲི ° སི» ལྔ 





པ་ཆོས ན་ད བསྡུ་བགཉིས་ལས། དང་པོལ། དུས་གསོལ་བའི་སྒོ་ 





ཤེ འབལ 6 ༢༡:༧༨ ༠༦༦༣ ༡༨༢༡༦༦ཇནི གས་པའི་བ 















།ནསཐུགས་རྲེབསྐུལཔ་དད་། ཉེ་བུའི་ཚོག་དང་སྦྱརཏེ་འདོད་དོནཊུད། དན་བམུས་ཏེགསའལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལཿ །དངཔོ་ལའད་ ཐུགསརྡེ་ཕྱི ཟློས་ཐོ་དོ། དོད བཟབ ཡོ 
[བུལ་བགིཡལས། དངངདི། བཟགསམཆོགསོགས་རྐང་བགཉིས་ཏེ། ད་ཡངྱིསསཀི་བའ་འཆེང་བལསགོལ་ཁེའ་ཅལ་ཛོ་བ་སསཉ བ་ས 
གསུམ། ཐེག་ཆེན་འཕགསབྲ་ལཁདྷ་སོབ་ལམ་སརགནསྱྱི་བད་སེརས་འཕགས་བདང་། སྦདསཉོགས་མཐའཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་བགཉིསཏེ། བཞི་ལས། འདྲིར་ད་གསང་མཆོག་གི་་་ 
།སླས་སབྱགས་འགགས་པསིགཞིད། དེ་ལ་ས ཤེས་དགུགའངབཞིན་ཁྱ་གོརིལན་འགདུན་ད་ལུད་བའིགཅོས་ལན་ཁདས་དཆེའཚོ་ང་གྱིངཀཏེདཅལའབོར་ལབད་ལགལ་བནོ།། 
2 བཙ་བ་ྷཱ་ལབས་འཁདྡནམས་དབེའ་བསུལབརའྱརཏེའཁིར་ལོསབྱསརྱརལ་གང་དུཕེ་བས་པདེད། དཔུང་ཆོགས་བཞི་ཤུགསཁིས་ལུགས་པ་བཤིན་དོ། །ཅགསཇེལདབེན། ཟིམ་གྲ་པ་ལུས། 
རགྱ་ཧྫན་རང་བཞིན་ཤུགས་གསོལ་དང་། །ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འབྱདབར་སྣང་། །ཞེས་བ་ལྟར། རྟག་བརྒྱན་གྱི་ཐུགསརྡེ་དུས་ལས་མི་ལོལ་བཅུ་བོའི་གྱོན་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགསརྗེ་ཙོལ་ 











དང་ད 


མེ 4 










།རྟོག་མྲེད་པར་དད་གེསའབུད་བཉི་མའའོད་བེད་ལྟ་བུ། བསླུལ་ཞིད་གསོལ་བ 
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`= 


ཇི ༦༧ 


ཁབ - 


ཙཾ དཁཅུསྙནི་གོངངྭ་ཡོས་པཀཱརྦཾ་སབཔ་པོ་དབངགིས་ཡྱིནད། དམཚིག་དག་པ། བཅྩདདོགས་བཏནཔ། སླུ་བཛྔས 





པའྱ་བུགསཇེ་མཛངས་པས་སྨོད་འོག་བེདཔ་མཐོངབའམ། དཔལ་ཆེན་པོས་ཅུ་་ལ་བུགསཇྗེསིས་པ་ཉུབུ་ཉེ་བཞི་ལས་འདྲད་བཞིག་སྟེ། གུང་བླསུལ་བརྲ་བབ་སངསྦརས་དམསཉེདད་བཤིན་ཞུགས 
ུ ཙྱ་ཐུགསྡརེ་སེམསཿནྱ་ཡི་ཁམས་ལཏྟག་པྱ་ཧནྲ་ཤིས་འཇུག་པ་ལ། གདགིས་བླསུལབ་པོགདཡྱབ་དུས་ལ་བབས་བ། རྨ་སྲིན་བམཆོནྱ་གིས་བཏོལ་དན་བ་ལུ་བུའི་གདཐགཤིས་ཉིངནས་གདུང་ཤུགས་ 
དགུ་བས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གངུབ་བནཿགསྡརཆེན་པི་སེེ་བའི་དབང་མེད་དོ་ རུ་ཉེནཆགསངའི་འྭབསབུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡདགྲབལྱབ་དུས་ལཔ་བཔ་ ན་འབེུདྲ་ཤི་ཛཱགསརིམི་འཇུག་པས 





༢:༡༨ ་ོོ 


གདབ་པའྲི་བགསྔར་ཉིདྡའི་ཅོན་ལ་དབབལ་པོསདོར་སློང་བ་ལྭ་བུ། གདུལ་བའི་པཱལ་དངྲདུད་ 


དུས་ལ་བབས་པགཙོརྟེསེ། རྒྱ་ཨཚྩོར་སིནྡརྣཔཾསྱཏྱིགདས། །དུསཔས་ཡོལ་བརྡ་འྱརྒ་ཧང་སྲིད། །གཏུལ་བར་བྱ་བའེ་སྲསརྣམསལ། །༣སྦྱབ་སདས་པསའེལཔཡད། །ཅེས་ £ 






ཚོང་བ། ཡོ་བྱདའྱོར་བ། སྤུབ་པའིཆོག་ཡནརྡ་ལག་མཉམས་པསལེལོ་གཉེད་་ 






















རཿ །བའི་དུས་ལ་བབས ། རྒྱལ་བུ སྔརའི་བདགཉིད་ཅནེ རྣམས་ལམངཡབའི་སྱྱན་དང་མངོན་ཤེསཛྫུ་འབྲུལ་དང་ ཕྱབས་ལ་སོགས་པའེ་མཐུ་དང་ནུས་བའི་ 
ུ ་་པབབསྱུ་བབདསཔ་བབས་སོ། གས་བ ༈ ཀི ཟི¢ཕིསརས་པྱབབས། །ཞེས་བ་ གསེརའསར་ཧིཅིས་ལྱག ༡ གསེར་དུ་བྱེད་བ་ལྟར། གསུམ།་ 
རླ ཤད་ད ་གི་ོགིསམྱལབའིགཟངབགཟ་། དོབསལབབས་པ། ཞི ། །གསུམ་པན། དམི བས་པས །ཞེས་བསེ། གི སྱའིཝྲ་དང་ | 
ཕིག་ལེ་གུག་མྲ་ེ ཡེ་ཤེསྦ་ཅིཁམསདང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ་བཞི་པོ་ལམ་བེདྲ་ངོག ཆིང་ཨ བཞིའྱི་ཧུལ་ཐབས་ལདབང་བླུས་དབུའི་དསལ་བབས་སོ། 
> ཞེས་པའོ །བཞིབདེ། དཔསབ་སལ་བའདས་ལ་བབས།།ཞེས་བཏཱ།། བ་ཤ རར ཚ་ སོག པོགསྱབམངདང་།རགའཛནཔི་དངཁ་ོ་བདུན་ 
དཾ བཤ ཉིད་དུ་སྩོལ་ མ་བའི་དུས་ལ་བབས་སོོ། །ཞེས་བགོ། །གཉིས་བ་ཉེ ག་དང་སྦྱ རཏེ། བདོད་དོན་ཤུ་བ་ལ་འང་དུས་གསོལ་པའེགོ་”༽ 





3 6 













ཱཾ གོ་གོ ། མཆོགསི་དངོསྤ་ཐུབ་ལབྱ་བརྱ་པི་འྲབས་བུངག་འཛིན་བཿ མཐདྱི 
པོབཀད་པའྱིནཉད་བགས། ེཉའིདཔསབ་ིབཆོག་དམ་པ་ ཅམ་བད་འཛད ྲདེ}ཾིེིྲིེོ 


ཡིན་འབསྱུ་སྨུདང་ལེ་གསྦྱར་མངོའི་བདག་ཉིད་ཡུདཇོགསཆུ། 
དབུད ྱ་གི་དི་མབུལ་ བས་ཅིག 


།ལམ་དང་འབས་བའི་བྱམས་པའི་དངསྤགབྲ བད་དྲུ་བུད་བརཱསས 


ཏེ 


ཤེ མངོནཏྭ་ཧུརཔ་ལས་གཞྒནྷ་བུང་ སརྦ་ཐོབྲོ་མ་ཡི ཆ་་ཆོ་འ་ ཀྱི་ཆཾས། ཞེ་ཡོད་འོངམོ་ཡིན་ཏོ། ། 
ཟླ གབསལ་བཏེན་པའི་ཤེས ངབ་ཉིད། ིད།།དེལི་དྱ་ ཤོ འི་བ མདུང བའིབ། ཨུ་ལ རུ་ལག བ་ཚ རླུས ཏྲིན ཀཿ སྟེདཔ། རར 
ཤཱ ཉདདེ་ཉུར་སྣང་བ་ཡིན། ཛའ ཞཞ དེན ནྱིསྦྲ་གུབ། །ཅེས་གསུངས་པ། སུམ་པ་དྲོན་བ བ་པནི། བདག་ག་ལས་འབསམཆེས་པར་མ་ངོད། །ཅེས་བསྙེ། 


„¿ £ |8ྐདྐག་ཅུག་ཐུ། ཐུབ་བམཆོག་ལ་ཞུགས་འའི་མཆེདད མ་བ མས་ཀྱིས། ། སྤུབ་པའི་དལ་བཀྲམ། 1 ིསི་འ་སོམ། ་བསྙེན་སྲུབ་གཉིས་ཊི་ལས་གཟུང་་ ¡ 

















, །བླགདྷིཙོལབཞྲིནོ་གཱབཔཊི་སསམྦ་བ་བའདི་ལགནསྐུ་མབས་དང། མཐར་ཐུགགི་འྲབས་ཆསབ་སེ་དོན་ཡོད་བརམོད་ཅིགཅིས་བའོ། །གཉིསབྱིན་བསྡུབནེ། རོན ཞེས་ཇོདཔ་ 
གིགས མས་གསན འུད 
གསས འཁོག ན་དངྲ་དན་བདྡབསོང་རློལོ། །དཆུར་བཀའ་མའི་ཅིན་འབེལ་།ཅིགཇུང་འདི་ཉིང་ཚགའའིང་དོ་ཉོགས་བརུདཁའ་བདྲེ་ཡན་ང་། བཀའ་ངིདའཁོ་ལ། 

དང་བལབའེའེུནལ་མཆོག་ི་གྱསངགསང་རི་བོ་ལེབས་པ་འོགོབནུས་བརུ་སོལ་ལས་པ་བླདབྲང འབོད་ས་གལ་དྲབལ་དུ་བིས་བདགེབ་ནྱ་བུར་ཅེག། །དམ་པའི་དལྲ་ལུངངི་བཞན་རཏགོས 
བར་། །རང་བཟོམ་ནོངས་བའིདིམགང་མཆིས་པ། །ཆོས་ཙྱི་ཕུན་ཝན་ནམས་ལ་ཉིངྡནས་འཆགས། །ཆོས་སོང་ལསི་སྲི་བ་བརུསྱ་ཐར་ཅིག །ལག་བསམཆབ་ལས་འྱར་པའི་ལེགས་བཤད་ ` 
ཆའི། །དགེ་ཚོགས་བླང་དཀར་པོའི་བན་པོ་བདི། །དམ་པའྱིལ་བལ་དགེསབའི་དཤོལ་དུ། །བྲངསནསཆེསས་འདིན་བའྱི་ཐུརྩ་ཤར་ཅིག །ཅེས་ཁང་སུས་སོ། ། 






༡[;$1 =$ 

















པ་འ ག་ས  ུགིང་དག་ཆགས་མསེ། །ལར་གུམ། གདག་གཞན་འགྲ་དབས | 
པཔ ཀུ གསུམ། དེདས་མཆོདངས་གླད དར། 
¿ ས་འུགབ།ཀདཔ། བ་འ ཚུལ་སྲིས་ཤངད། ཞོང ཨོསར་ོ་གཉམ་དབ། ི་ | 


ར་འ ཅི ལུ་བ །ིཟིལ་ོ་ར་་ཏད། །འོ་བའསོནེལ་མཛད་པའི། ་ལོ་ །།ོ 
།ཁྱེནརབ་བ 













ཐུངནི། །དམ་གོའོཏག་འངཕལ། བྱར ། བཟི ཀོནཔ་ུའི་བུད 

མགསདས་ཀསླདཀོཉ་ཧེ། སཱ ད་པའི་ས ོང 

མཐའ་མེད། །རིེནཆེནགསེརྦ་ཡིས་གཞི་ལ། ། མངབཾས། ། རེ 

7 ཆུ་བྱ: ༢ཡུ་ར་ཝི་ངགཡོ། ། ` ༡༨ ༤༣༡ ༨ 
པ་འདོད་འབང་འོ་མའིམཚོ། །དངས་བསིལ་དཀར་ཟུམ་འཁྱེལ་བ་ལ། །ཅུ་སིས་པྱད་སུཏ་པལ། །ཀུའྡཾའི་ཚོགས་ྱིས་མངོས་པད།ཁཐ། །མཆོདིལ་པྱདའི་སྡོང་པོདེ། །རྩ་བ་གཅི 

ལ་་གོང་དའདད་མའིགས་ཀུདགའོ་ ཅེ་ཡོ་གཉིས་སུ་ཅེས་པའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་འདབམ་སྟོང་ལྡན་པའི། །བངྨཏི་ཟླའི་གདན་ཙྱི་དབུས། །ཆུཿདང་དཱིཿལི་ས་བོན་ལས། 





' 

























།གཡས་སུུཧལ་བགུུན་སི་ཡབ གཞོནཅུའིཅུལ་འཛིན་བ། །དླ་བའི་སྡེ་དའངམ་དཔལ་དབངས། །དམ་རགེ་དྭགུར་གུམ་གསལ་པའིམདངས། །རལ་པའི་ 
ཐཱ །རྱག་གཡསདིག་རབར བའང །འགྲོ་བོའིམི་ཤེས་དབ་གཅོད། །གས་བས་ཨུ་ཕྲཐིགས་བཞཞས། ས་གུའཆོསཨུནགསསུཧད། །མསདཔའི་ 
ཆླིལ་མོགུངགི་བཙུགས། །གཡོནདུཊཝ་བཀུན་ཅི་ཡུམ། །ཅུ་མཚོའིབམོདབས་ཅནམ། །ཏཱྨོཟ་གཞེདཱནུའི་ལ་དཆོ་ཅན། །གདག་སྡུམ་དབུ་སྒེའི་བརབུ་དུང། |སྤིན་འུགཞནུ་འབུར་སྤེག་” 
ངོང ཌག་གཉིས་དིན་ཆེན་པི་ཝི་བསྒེང། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོནྐ། །ཞབསབུངཙོག་བུའི་སྟབས་ཤིས་བཞུགས། །གཉིས་ཀའངདརྩསིཆས་གོས་དང་། །ནམ་མང་དེད་ 
` „ ཇེནྩནིས་ཕུསུ། །བཏཱ་བས་ལིདོམ་མཆན་དཔེར་ཝན། །རྣ་ཚོགས་འོད་ཀི་དཀིལ་འབོརམངོས།། །ཉྲི་བའི་དིལ་འབོརྩརས་པ་ལ། [ཧུ་ཤས་སིག་གཞོན་གབུགིན། ། བའུ་སོར་ 
`] ° །སཿསྦྱརསྱ་བངསེམས་དང་། །དབའ་བོ་མཁའ་འགོཆོས་སུང་ཚོགས། །བསམ་རྩིས་སི།ཁྡ་ཛུལ་འཐྲིག་བཞིན། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཅིས་མཚན། །དོརེགསུམ་ཨིང་བྲོ་གུབ། །ནམ 


།ྱལསྲས 






2 











4°9།། །ཤརྦསོལ་ཞེནལེདམཆོད་པར་བཞུས། །ཇུཔ་གྷབ་གྤཏྨ་རཾས་པི་ཧོམཱསྭཐྭམདཱོད།་་ཇོ་ཧོ། བཉོདབནི། ཨེ་མ་ཧྩོ་རལ་བ་མས་ཅདྱཀི། །སུ་གསུདཐུགས་ཅི་། | 
རྫ 3. ཟའ ཉིད་ཆེ། །ཤེས་དབཤེསྱྱ་བཟམ་ཅདཔ། ཁབྲབ་གདའ་དང་་ལྲག །ཉ་དདཐེོམ་ཀིུ་པདང་འི། །དདཔའི་ཡིད་ལ་མདོནསམ་དཱ། །མཁའ་ལ་འཇའཚོན་ཇིབཞིན་དུ།། 
- | ཚཾ།མུཆོནདཔེའི་དམིལ་འཁོརགསལ་བརྡ་སད། །ཏོག་མེདེའི་གསུངས་གི་ད་བདུས། །གདུལ་བུའི་ཡིད་ད་ཇེས་མཐུན་པས། །ནུམ་བར་ཐེག་པའི་སོ་ལནེ། །བསམ་ཅྱིས་མི་བྲནད་ླག།། 


༩༧” 














སྲིས་མེདམ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས། །གཟུངས་དདུཏིད་འཛོཿ རྩ་སརྭ་སི་དིའི་རང་བཞིན་ཅན། །ྱོགས་དང་རེས་མེདམཉམ་བརབརལ། །དཔག་བསམ་ཤིད་ 
¡¬ ལྟར། གི ཤོ ས་དང ནཆེཿ གྲ ད་ རེང །ཨེ་མ་ཧོ་སྲིད་པཇིསྲིདཔད། མབ ལསནེ། །ཆུགས་་ 
བེགོས་མེད་པརསྲུབ་མངད་པའི། །ཉག་པའི་ལ་མཆོགཅོད་ག་འཚོལ། །བདག་སོགས་འཕོབ་ཐམས་ཅད་ཅི། །མི་ཤེས་ད་བཀུན་བཅདནས། །ཟབདང་རུཆིའི་ ་་ཆོས་གུན་ལ། །བློ་གྲེས་ 





| 





སུདབྱཅོས་པརྡ་མཛོད། །དེནས་བྲགསབྱའནི། ཡུབ་ཡུ་ཐུགས་ཀར་སུུའལ་སིང་། །ཟླད་ཅིལ་དབུས་སཿཆདུང་འིཿ ཡཐའ་བོརགདནལ་མ་རེག་ཅོམ། །ཛྔགས་ཙི་པེད་བ་གཡས་སུ་འཁོད། 
_ དདཅིསྦཧོགས་བྱཅའིཞིང་ཁུནཁད། །ཅུལ་བྲ་སས་བཅསམཆོད་ཅིང་བསུལ། །དཱན་དབཤེས་རབཏིང་འའདེན། །གཟུད་དང་སོབས་པའི་ཡོན་ཉུནནམས། །སུ་དང་དྱབདས་གསལ་ཡུག་ 
མཆི །རྣམ་བརུཅུར་ཞྡདས་རངལ་ཐེམ། ཀའཆད་ཙོད་ཅོམ་ལ་ཝོག་མེད་པའི། །བློ་གས་མང་བྱཅས་བརབསྐམ། ༈ྲལཀྱ་ཤུརྲིར། ༠ ༤ སོ་ཨ་ཆུ་བོན་པིཀོམཿ ཁ་ཤོ 
གཉསསམ་སོསར་ྲག། དེནས་ཡམ་ཐགས་བླགསི། ཉོཿལ་ེདྲེཐ་པ་ཱཱན་སབསི་རི་རིཿ འབ་བམརབེ་ནོ།།ས་དམདེནརབའཔབའེ། །ུརསོལ་ཐུགས་ཀད་ཆདསཟེངབཀོད། །།སོ་བྲསབྱབས། 
ལ་པ་ན །ལསྦ་མོརདག་མདུནཐུགསཀནས། ལགསའདིའྱགས་ྱསརྔ་ོས།།ཞཟེས་གཟལསེཡས་ཅནབམས་ཿད། །ལགསྔ་མངཔ་ནབསལ་ནས། །གིསས་དདབྱརརཊེ། །ཅྱམ་པ་ཐམ་ཅདའཇམ་ 
༧།དཔབལ་དབངས། །ཐུདམེདབམསཅདདབཿས་ཅན་མར། །རུན་བའི་ཝགསྣ་ནམས་ཨུཏཔ་ལ། །མུཾཿདདཾཿཡི་མཆོན་པལས། །ཛགས་དད་དོངྱི་ཅད་ཅྲིལ། །ནམ་མཁའ་ཅ་པརྡ་སྲོགས་པར་བསམ། །སྔགསཚོན་གསུམ་དབ་ངཊ་””"”་ 

































བོ་པ ༥ ོནཡ་དོནབདདོ་ི་ཚད།།གམ་བ་ཉོདགགཔ་སགོ་པ། །གནལ་དོགརེནཔའད པས་ད ཅད་དང 

གེས་པཐ་མོབས་བའིགཏེར་ཁདོལ། །བཏབཅས་ྣ་ཚོགསྨ་བོལ་འཆར། །སླུགསང་ུགས་ཅིཌཱགསནམས་མ་ཐོད། །ཏྲི་དགྱགསྱདག། །གོས་དཀར་ཅོདོདངུགངས་དེད་འཇོགས། །དེ་སོགསཏགས་མཚནབསམ་པབ་འདས། ། 
དོགས་དག་སམས་ཕངཏད། །པར་པརདབངསགསལ་ཡགབྱརདད།།ཏད་བལ་ཉིངཔོགསུམགྱས་བ་།།ཐསཔས་ཏནཆད་ག་གང།།དཅི་ེབདི། །འངོདབཏོད་གཏན་བཅགསཉེ་བྲས་པ། །ར་ 
4 རིགསེམས་ཅྱི་དྱཀིལ་གབོརྡ་དུ། །རྷ་ཚོགས་གསལ་སྟེང་ཆེན་པོརཤར། །ནམ་ཡཱ།ཁར་འཇའ་ཙན་ཡལ་བཏུར། །ཨྱིམེདཆོས་ཨིདབིངས་སུ་བཞག །ཨ་ཨཿ ཇེསཔབ་འཇམདཔལ་དཔའབོའི་པུ། 
གསལ་ལ་བཛམེད་་ཟབཞིན། །ས་ཡད་ཡ་དུགཤས་བལས། །ན་བཟངོའྱིསོད་བྱཔད། །ཡོཾ་ཨར་བཅྷ་ཏཱིཿ བོབྭ་ི་པབཤིས་བབཇོད། །འདལ་དཔལ་དབའ་བོའི་དང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་”་ 
ཤཤས། དགེབ་འདི་ཡིས་ཤེས་རབ་རྩའི། །གོའབདམྱ་རདུཐོབ་རྱ་ནནས། །འབྲོ་བགཅིག་ཝངོམ་ཡུས་བ། །དེ་ཡིསལ་འགོདཔར་ཤོག །གང་ཚེབྟ་པར་འདོད་བའམ། །ཅྱད་གདངདི 
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འོ 
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༄༡། ༠༤ དྲམུགསབ་ཀ་ཡི་བྲ་ཧའི་གུཔཅིག་ཤིས། ལ་འ 


རང་བབ་གྱགམའི་ངང་ནས་ཕྱག་བགའོ། །དེ་ལ་འདིརྭ་སབས་མགོན་མཆོག་གི་དག་༔ པའི ། 
པར་ཅཤ་གི་ལམ། ཇེས་ཀྱི་བསྔོ་བདངྩན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཅས་གསུམ་ལས། དཿ ཡེ 


ལམ་དང་འབེལ་བཞིག་སྣང་བའ 





བལཊྲམ་ལྭཊ 


ཨྱ མྱ་ཧྱོ་ཞེས་ངོམ་།ཞིངངོམཆར་བའེ་ཚིག་ 


ནྱི་ཨེ 





ི་རང་བཞྲིན་ཅན། །ཁྱབ་བདག་བམྔ་ནོ་ཆྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། 


༨༡ 


'འགོ་དྲངས་ཏེ། 





ངགིཆོསྤ་གཏོགས་པའི་རང་སེས་དཔའི བསོལ་བླགས་དངས་གཞིའི་ 






























































རཾ ཅྲདྲ་ལྭཱསྭ་བྱཆཱལྷ་བ་སཱི་དྲཱ 
དི ཞ་ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེ་བའི་གེ་སརྱི་ 


ཉེ 


༄། ང་ལ་ངོམཚརན། དོ་གཞོཌོ།ོས་ གས་བཅདུ་བརཿནྱཧཱད་ ྒུད་ལུ་མེ་བའིགེགས་སྱབར་བའི་ཉམསཆགས་ཉེས་ུང་ཐུམས་ཅདའབུ་ལ་དུ་ 
ག ཀབ དཔའི་ཐབསབདརཅན། དི་ཡབ དོན་ པའ །དེ་ཇི། ཉྭ་བུ་ཞེན། རངཡུས་ཐམལ་པ་ཡི་སགས་ཀིས་བསྙན་པཱའི་ 


འི་སྣང་ཚུ' ང་ཆུལའདི་ལྟ 
དྲུ་ཡབསགྱེས་མཛོནོ་ 


པའྱིསི་བོའི་གཙག་གི་སྙིངྱཅེག་ཐོག་ཨེད་བར་མཐོ་གུང་་མྱ་ཙིནམམཁདྱ་དང་ 
ར་རབ 















































ཤ༩༅། ཞཉྒཧྲ་ི་པོ་ཕྷ་ཧེོདྱ་རྒ་རཱནས་རྡོ་རནྱཧྱི་སིདྷདཱ་ཁྷ་ཐྷ་ཐབསྱ་པ་བཞིན་རང་ལཐིམ་ནས་དབེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་སྟི་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལཅི་ཧཱནཨྱིཌ་ 
དྲདུདུ་བཞག་ག། །དེ་ཡོན་ཚད་སྔོནོའགྲོའབྲིད་དོ། $+ ༤ པཔ རར ཆུང་། 
གི་སྙིད་ཁུར་བྲ་མ་དང་ངང་རིག་དབྱེརཨེད་ཤྱིངོ་བེརྣོ་རྕེ་སྱེམས་དཔའཚོན་གླངབ་ཛུམ་རྒྱན་དང་ཆ་ཝུགསཛྫོགས་པཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རདྲམདད་ཀྱི་ཌོད་རྩིར་ྱམ་ཨྱམ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཁ་སེབུསཅེ་ 
]] ༢ བཅེ་གྭཏུ་གཏད་ནས་བཞག་པ་འདི་ ཛགིག་འྱ བཟོད་པའི་དོག་ལེགརའཛང་བབདང་ཞིདནོ། །གཉིས་པ་མཚོན་ྱ་དྲན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའགྲོནདྲལ་བརྟེནནག་ངོ་སྤོད་པ"” 
༈ „ཏྲིར ཧུག་གནུད་ཧེངྲེ་བྲད་ཆེན་དྲང་ཕྲོང་གིཚུལ་ཏེ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དྭདལྡན་པས། སུལཅྱི་གནད་ན་མནཁའ་སྤྲིནབྲལ་བྱིཧུསསུ་ཏི་མགུར་བའི་ཚེཏི་མའིའོག་དང་གཡས་དཡོན་་ 
.. ཤགྱི་བྲུ་གང་ཿམགྱིཔ་མཁའ་ ཐའེ གྷས་བ་སྟེ་སླུགཡུམ8 


་ལ། རྒུང་གནད་རང་བབས་དལ་བར་བཞག །སྔོའི་གནད་རུཀླ་སེེྲིག་ཟིམ་བུས་བྱེན་དུ་ལྟ་བ། བད་ཀརཟུརད་ལྟ་བ། བབས་ཏེ་ཐུར་ 











































ཧིཐཾགསྭ་སབཿས་དདབྱཅུནནསྱ་ཐུདདུ་བྷཏ་ཤིད། རིགྱོ་པའི་གནད་དུ་རཱི་འམནམ་མ།འ་དགུ་དའི་དད་དད། ནད་གི་སེམསཏིདདགཔའི་ཕེ་ཤེསདད་། བདྲ་ཅིཚོལམ་དགཔ་དྲད་་༥ 
གསཔ ་ོང་གཏེབས་རིགརེདསིདདོདདསའིཤེགཔབདབྲ་ནལ་པནཀདའེ་བང་གུང་ོག་པ་པདག། ངོ་ལ ནན་མཁའཆེ་ 
; ལས སྔ་དེསམི་དཔད་འདུས་པའི་འདུ་ཤེསའདོར། །ཕི་སོོད་མི་བསུ་ཡིད་ཧི་འབེལ་ཐགབཅད། །བདདུ་འདེན་མདུནན།ཁའི་དད་ལ་བཞུག །ཞེས་གསུངས་དྭ་ཝཱར་དོ། 
༤ དྷེ་ལདྲ་བཞག་པུའི་ཚརྐིག་པའི་དྲ་ཁོགཤིས་གང་དུ་ཕདསྲ་བབད་མདངག་བདེ་ཆེན་དུམ་འགག་ད། ཙུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བྲ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསླས་ཅད་ལསའཾདས་བའི་ 
¡ ཤེསཾ་པ་གསུལ་རིག་རྡེན་ཤེ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཞིན་དོན་ིི་དྡོརྗེ་སེམས་དབའའམཱ་གུན་ཊ་བཟད་པོ་ཞེསྱ ་དེ་བོན་ཉིད་ཤིན་ནོ། །དེཌྲར་ལངློབ་མའི་མྟན་དག་ལས། ཤང་་ 
ཆུབ་སེམསྱི་རང་བཞིནའདི། །ཀུན་ཏུདབདཔོས་བརྙནྒདའ་དཀའ། །མིང་ཙམ་བདིཞེས་དཇོད་པ་འདི། །དྡོ་རྗེ་ཕེམཧ་དཔའ་མཛོན་དུ་རེད། །རིཧྭ་པ་སེནཧཀྱིརོ་བ་ཉིད། [ྤོས་མྲེད་ 






















ཤོ ཆུདྲ་དགྭགི་ལནནཱསཱ་ཐའ། ཉེག་དཅིན་ཆེག་བྱན་དང་། ྷ་དདནཁའའགོའི་རོགས་ལ་བཤུགས། ཀི་གསུད།བ དགགས རྨི ཤས ོང བཛ ཟོ | 
(ཟ་ཨཊདོ། །ཤོ་ད་བས་ ༽ཟམཞི་དཔས་དགད་སོའི་དོན། [ཅྱ་ད་བཀྲོལ་ནས་སྤྲས - 








།ཞིགནས་སྒྲབ་པའིཡིགཅུ་དཏྱངགསལ་བཞུགས་སེ། ། ྦ 







































༄༅། །བྲམལྱཔུག་འཚོལ་ལོ། །བཅེ་ཆེད་རུང་གིཤིད་ཏ་ ཉེར་དངས་བའི། །མཁྱེནཱ་རབཉིན་མོད་བྱེད་པའི་འོད་བེར་གྱིས། །སགྦསམ་འཕྲོ་བའི་མོངས་་ 
ཡུན་ཝུགམིདུད། །བཅོམོ་བདདྨ བྲསལ་ཆོས འབ་བདྒདདོ། ཐུབ་འཆོགྲོུ་ླའི་རིད་ལགས་ཅི། །འབུལ་ཡེདབྱུད་པའི་འམ་བཟང་སྱེ་ོད་ 
གསུམ །གད་བག་གཅིག་གི་ལམ་ཙི་ཆྱ་ཧེན་དུ། །པེཡ་ནས་ཏམས་སུལེ ས་བའི་སྲོལ། །དྱེ་སིར་ན་མ་དགྲབིམས་ཅིས་གཞི་བཟུདནས། ། 
བམཆོགགི་བསམ་གཏནལ། །བཉེནནས་བག་མེད་ཤེསརབའབགས་པའི་ལམ། །མདོནོདྱ་བེད་པའྱི་རཱུལ་ལསྭཿང་བདགེང་། །དེ་ལ་འདིར་སིངན་ 
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ད ༧༠ 
རེ ༦ དུགཉེརབའིགངཟགླབོ་དད་ལྡན་པནམས་ཀྱི་འཛུ་  ⁄་་ ོོ་ པ པཆེ།ཊན་ཡིན་ལ། དེལ་བྷི་ཉདའཛུག་ 
| བུའྱརུལནི། ལ སོ་གིབི་གངངོོ ་ རོ དེའི་གདམས་ད་ རའ བོ་མ 


གགུང་སྡེ་སད་གཅུམས བབོས་བསལ་ཨིཿ འདྲོ 


ཆོད་པརྱ་བསནས། ྲརྲསགིཾེི ར་ི དེསཐབརེམ་ཡད། སློབ་དཔེན་དག་ ༠” 





གཞེནཡིན། ཚོལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡནཔས། །སློམཔལནི་རབཏུ་སྱོར། སྐྟ་ཉར་ཝོག་མང་པོདོ་ཏན་གུནཅི་ཞིཉན་དྲྭ་བརབ་ངེས་པར་ 
























།བཅོདོ། །དེརེས་ཐུནཡིད་ལཡྱ་ཛད་འཔ་ཞཾ། གཡི ± །སེའསགཤིས་ལྱབ་དགུས་འཕོ་གསུམས། ྲརི་ྒྲྐྲ་ྲ་་ :#ཊ་ 
བདད་འཛིནཔ བཞིག་བྷཉི། །བཙལ་པུགསྤ་ཀསུཞབས་ཅིདབཔདད། །བླ་མའེཞཱལ་ཡབྱུར་བའི་ཉུན་བཅྒུད་གཉེས།། །གཞུང་དདམ མཧད།དགས་བྱ་རུ ཏཱ 
རྩ །དངོས་གདི་འིག་པ་དདངོ་སྤྲོད་པདི། ཏཱམནདྱརས་དགོ་ཨ་མདོད་བའྲིོ ི སྒུད བྲ་བོ སྦྱཧད་བྲ་སུལ་ནས། དྲགིྣི་་། 
བའིནཐཱནྭ། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེནསེད་རིག་སྟོདརྡེན་བརཔསྲེ། །པྷུདབས་མགུསྦ་ དྲ་འཛིན་པསམ་དཅིངཔ་ དྭགས པ་ད ། །དབབས་ཉིདདྲུ་པ་ལེའབཞག་པལ། ། 
| །དུན་འའིདདསིགསགཏད་ཡིད་ཀིད་གུན་དགུནོས། །དདགསལ་མ་ མམབིངོལམདཔཏི པ་ཉི ༡ །ཟེབལས་འབྲོལ་བནི། །ཅུས་གཅུམརྒྱལ་བའིདགེ ན་ིདངདཞུཔཔ། 
, རྗེལ་དོད་ཏཾསཀྱི་གྱངཊ་ཐདས་བརྟན་པདེ། །ཇོགགདྲུག་ཡུལགྱི་སྣདབ་ཅི་ཤར་ཡད། དཅུབ་ཇབསཏི་དིག་པ འདག་ཤིས་ཨུ། ཏག་བསྒརདང་བབས་བཞིནགཉིས་ཕེདབོལ། ། 



























གནསཁྱཐ་དབདགེད་རྦིག་སྣོངའབའིགཏ། །ཤརཚོ་མཉནས་ཇེས་འྲདས་ཅེས་བཏགསྱ་ཀྲད་དུད། །དེ་ཡཾ་དདནསོགསགའོགོ་སྲིབ་ཕྫོདདད། །ལྔ་ཧོའོ་ཛོགསོདྲ་སྔོ་རློད་ལ་སོབོ་སོརའི 

དཔའ ག་འ །ཐོདདཞླདགནྱ་ཐདྱཀད་འགལབ་ཡེད། །ལ་གས་ནབདཆདའའིདགསྟ། རིང་ ¡8 དག བགས་དོ་བཏོད་བགགསཞི། 
རགས་པའབབསྦཙུལ་དབུགརེད་འདུས། །ཚལ་འདི་དདྱདདདམའི་དགོངས་བདད། བབཟའི་མནདགའསྭཧདགདཔས་བ་ཅེ། །ཇེརཡད མསྭས་ཡྲིད་མདོདདད། །འདེའམའ་སིབ་ 
དད་ནིབ་དདྲོར། ༼སྒུརལ་དའིགཏསིད བར་དས། །གལུ་ཏདེལགྷཏཱད་བཕཐབོཀང་། །དྱི་སྲིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དུ་འཕོས་གྱརྲ་ནས། བདང ད་འྱིདཔའེཞིང་ལྔ་དང་། །བདྲུ་ 
འདོགོས་དའ་ཉ་ཉ་ུ། ་ ཤུགསཏེ། །འཕྱི་འྲོ་མདགུན་བཟད་པོའི་སར། །སྐེ་བགཅེགགིས་བེན་དགདོནམི་པ། །དེ་སྐད་ཞལབྱི་གད་ 
པརྨ་སོདཏགས་པའི། །ནོདས་ཛིགཡིགེའི་ལམདུ་སེལ་བ་འདི། །དོདོ་ཕན་གཏན་ཅི་ཐུགས་འཡི་འབད་ཅད་ ། །གྲོགསོདནན་གྱིས་བབླུལ་བལྡོག་དཀའ་བས། །གཡ་དབའ་ཙམ་ཧུ་ངོས།"” 
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༦༠༤༥ 



















[ཤནིབརྩོད། །དེནས་མོམོ་བཅོནོ་ཅནིསནི། །སིམསུལ་མདོནཔ་རུའདད་ཧིདབས། །འདགེ་ད་གིས་འྱབའོ་བའཐོབ། །དེ་གོོབ་ལས་འདོདོད། །ཅིས་གྲསོབ་ 
ཧཱ ཏྟརད། །དམིགས་པགང་ཡང་རུངབ་ཞིག་ལ་མེམས་ཆེ་གཅིགདུ་གཏུདདེ། དེ སམ བུང དེས འོ | ག་་ 
ར་བནཔསནབྱ་སུངསཏེབགགཔ་དང། ན་གཡེདབརགས་ཅྱབུའཕང་དམ་བགེས་བཀན་གྱི་ཅར་བས་ཟནཔདྱ་བས་ཏ་དཔགས་པའ་ཉེུ་ཐར་ཡང་བགབ་དད། 
སེམས་ཧཱལམ་ཅལ་གནས་པས་ཆོགཔརམི་བེད་པར་ནུམ་གཡེད་ ཾ་ཡངསི་འབུར་བརྩ་བསྟ།་པེ་གཅིགཔ་ལ་བྲསས་ཏིབཞག་པ་དང། གལུ་ཏེ་ ་ རའ 
སྩོབའིསིམསྩྱ་བདན། ཅལ་བྲུསས་དང་བཅས་བའི་ཡོནཏན་སྤི་དདྱ་བྲེ་བག་མངོན་ས་དང་ཚུ་འཐུལ་སོགས་ལྷ་མ་ཉགེས་ཡི་ཡོན་ཏན་པལ་ཆེར་ཏིངངི་འཛིནའི གོ ཏུ 
བབྱ་སིད། སེམས་གནས་པའིམི་མཐུན་ཕོགས་འདུ་འཇོསགསལ་དགའ་བརྩ་ཕོགསཆོ། འཁོརབའི་སྔགབསྔལ་སྱྱི་དད་བྱེ་བྲག་ལམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའི་སྩོན་”་ 


༦ 










ཏཾ 












སེ །ཐམོས་ཅདྨ་ནོམ་གཡེང་དངའདུ་འཛོའི་སོནོ་དུ་ཤིས་ནས་སྤོས་པའི་སེམས་ཞི་བདྱ་བུ། ཏིད་ད་འདོན་ཕི་ཐིབཔ་བནབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེབ་དང་། དཱོ་དཔ་དང་ 
འཆོད་བདུད། གྷིདྲར་གེས་ནང། །དོད་སེབཔ་དྲང། འདོད་པཅ་འོཁལ་དང་། བཚོལ་ལ་སྐོགས་པའཅོག་པ་གུང་ ད་ན ྦདབང། དེད་འི་ ཉོ་བ ཞོ 
ཞི་བརྩབས། ཆལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒེནས་རྒྱན་བསྲིངས་ཏེ་སྤོམ་བས་ཇྲིསྲིད་བྱིང་རྒོད་ ་བའི་ གས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་འབད་ཙོལ་བརྟེན་དགོས་པའིརིགས་ལ་ནྲི་སེསྲས་་ 
གནས་བྱརད་པ་ཞེསྱ་བ། ཡགཔོས་རི་གག་ཆའབདམི་དགས་པར་འདོདཔར་ཅུནབེས་གང་བའགནས་པའི་ོགམས་གནས་དྭག པ་འདོད་སེམས་ གཅིག་སེ། ཏཾ 
གནས་མཆོན་ཉིད་པ་ཡིན་གུང་། ད་དུཔ་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྱངས་ཅི་བདབམ་ཐོབ་བུར་དུ་བསྔལ་གཏན་ཅིཉེར་ལག་དངོས་ཐོབ་པ་མིན་ཅིང། ་ ཤིན་སྦངས་ཐོབ་པ་ནས་ཉེར་ལོགཡི་ལེག་ ༧ 
མེདཅེསྱ་བབ་ཆུག་མཐོངགི་ལེ་ཞེསྤ་ྱབའི་ཉེན་ནུ་འྱསར། དེནས་བསམ་གཏན་ཚི་དངོས་གཞིི་སུབ་པལ་ཡི་དྱ་བིད་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི།བམས་གསུམ་ཅྱིགྨོན་ཡོན་དངདེ་དག་གྱིས་ 
































ཅོ 


སོ་ཕོ་ཐ་སས་བླསས་ཧི་ཉོན་མོངྲས་དང་། བསམ་གཏན་ཅིཁདཔ་རྲ་རམས་ཤིས་བདྱ་བསུནས། དྲེ་ལྕརི་གཅིགཏུ་བསམ་བནམཆོན་ཉིད་ས་སར་དེག་པའ་ཡིད་ལ་བེདཔ་དང་། གཉིས་ 


ཌྷ བ་ནིདེ་ཝ་རབྲཿཾ་པས་འོག་སའི་སྩོན་ལ་དོ་ྱབ་དང་། གོད་སའི་ཡོན་ཏུན་ལ་ཐབྱ་བར་ཡི་དཆེས་པདི། མོས་པ་ཡིད་ལྕ་བེད་པ་དང་། དྲེནས་འོག་ས་འི་ཉོདཡདོས་གི་གཉེན་པོ་བཉེན་” 
༧, བནུ རུབ 5 2 དྲ་པ་དང་། འོག་སའིཉོ མངུས་རགས་པ་དང་བལབ་ལས་ཡུས་སེམསཡསར བུངས 
° པཱནི་དགའབ་ཕུད་པའི་ཡེད་ལྱ་བེདབ་དད། རངསའི་སེལས་ལྱརནདགནས་གུང་འོགའི་ཉོན་མོངས་སྱིལེ་ཆུམ་བེདུ་པན་དལ་ལཆེདདྲ་བེགི་ཞིབ་ལ་དྱ་དཅེད དངས་པ 
ཙི དི་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལྱ་བེན་པ་དད། དེནཿ །འཉོན་མོངས་ཕྲབ་སྡེངས་བའིགཉེན་ཕྱོ་ཏད་ལ སྩེས་པའི་བརཆད་མེད་ལམནེ་ཕིར་བའིམཐའི་ཡད་ལ ཉེད་པ་དང་། འགག་སའི་ 

] འོ་བཅཅ་བནས་སངསཏེ་གཉིན་པོབསེ་ཡི་དགོས་པའི་ནམ་གོལ་ཅི་ལམནི་སརབའི་ཡཐའིའབས་ཐུའི་ཡིདལ་་བེད་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཀླ 
རྭ 
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ཿ_ 

















༄༠ །དྷེལརྲ་གུབ་པའིིབ དང་པའི་ཡན་ལག་ལ་དང་ པ་དད། དོད་པ་དད་། དགའབ་དང་། བ དདེ་འཛིནནམས་སོ། 
བུ ཏིས་བནདའ སྤྱར ཞིབ ས་ལ ནི ང། ཤག ་ 5 བདེ་ ལྒ རའོ ཡའ དལས་ 
2༨ ± ་ཝཱ་དང་ལན་ཏེ། ཆ་ར ཡུ མས་དྲང། དནབ། ཤེས་བཞིན། དཿ ེའཛིནརམས་སོ། བརན 
_ཁུངཞི་བས་རབམ་ཐའིབསྐམ་གཏན་ཅེ སྦ་བ་བ་ལྡན་ལག བད་བ་པངས་པའིཚོརབ་བཏང་སྟེམས་དད་། དན་པ། ༨ཀནྲེངས་རད། ཏིངདའཛིན་ནམས་བ།། ། 
དྲེཏརབསུམ་གཏན་བཞི་མདོ་ཅམ་བརོདནས། བཏ ཀཀ བྱེདུང་། གཟུགས་ལ ༣ ས་འ འོ་ཚ མས་ཡིགེའིའཇགས་པ་དང་དགོས་གལ༔ -ལཡ་ 
བས་ཞིདགེསང་དའདོདབ་ནམས་ཅིསམངོན་བདང་པརྱཕིན་སགསངདངཔ་ ལོ ། །ཏིང་ བནགདྦའི་ཡི་གང་དེད་གགི་མབས་སགལ་ཆེབདི། བསམ་གཏན་ཅི་ཉེས་་ 

















འེ ང་ལ་རང ཛཿ རའི རི ར་ས ོའ རྱ ང་ར ོཅས་གམས་་པལ། 
བྲིསོ་ིོིིི་་ི་སྲོགས།། 
པའ 





གཅིག་ཚར་ཐོདརལྷ་ནམསྨྲ་བབྱལ་དརེགས་སུ་ཡོད་པ་ནིཞུལ་ལས་ཤེས་པར་བ་བཁོ་ནའོ། །འདི་རྨ་ས་པ། ནམ་པོལ་ཞི་བར་གཞོལ་བའིལམ་ཅིཝ ཟུད་དུ་འབྲེ 
འེཏིངང་འདྲིན། གས་འཆང སླ་བ བབ་བོ ཞི་གོངཔ་བའི་ལ་མི་གོ།། རོ 
ད། 





དྲ 


ཐ༢ 





ལནསྲབིསཏེཕུལ། །དགེབསས་ལམ་རོགོས་པ་གོང་འཕེལ་ནས། །རངགཞནདོནགཉིས་ལྱུན་རིས་གྲབ་རྩར་ཅིག །དེགེའོ།། 





[1:82 ¡68 $ 





























འདོད་ཝའིཡུལ་འདི་འཕྲཡདུ་དགའདགའྟྟན། །སྣད་ཡད་འབྲསབུ་སྔུག་བཱསྡལ།བོན་སྟེ། །ཇིཿཕ་འྱོར་ཡདདོམག་བཔེདི་སྟེད།[གླད་ 
ད་ག ། རར ་་ དཔའ་བ །ལུསསེཊས་ངལ་བའི་ཤྭ་ཐད་ཆད་གུར་ཙདཱ། ། 


ིཙོན་པནམེད་གཞོད་པའི་ ཨུཤདྷ་པ་འདྲ་འཤོརི་ཀུ་འདད་ཞིད། །སྟོབས་དཔའ་འཁོད་ལོསྦྱ་སརཔ་དདམརོདས་པའི། །སྟུན་པའི་བུགསཔས་འཛམ་ ་ 
དེ ཅུགའ་ཐེས། གློང །ལ་ཐནལ་ཛུར་སྐད་ཡག་རེདེ་པཞིན། །འབྱར་་ 


དགདུབས་ཀྱད། །ཆྱསི་བཤགནས་གཅིག་ 




















ལ་ད ི་དད་ོ་འདི་གཟིགསད། །ཚོིའི་དཱདགིསམཐུའདགྲོགོཔདམ་བདོ། ཨོ་ལགུས་སིདགའི་ཉབགགཅིག་བགསྦ །ཌའྲིསུས་པོ་དོནོ་ཀུནྲ་གུག་ད་དེན། །འཁོད་ལོན།༡་ 
བའྲསིད་འོནམ་ལུས་པ། །མཆིལ་བའི་བལ་་གཞིན་དུ་བོདདསད་། །ཛུག་དད་བོད་ི་གོས་དདྱ་སི་དའི་བུས། ཆ་དབའོརའིྐད་འཏེནདག། །ཀུ་ཤྭའི་གདནལཀདཿ བཤིད་་་ 
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1 < ¬. 2 -,--- 24 7 མ་ ༩ = ༨ 
= །ཇུད་དུ། །གི་བའི་གོ་འཕུད་མདོནདུམཛོད་པ་ལགས། །བདུགཅཧགྲུདུམས་ཀད་མགོནཔོ་དའི་ཇེས་སུ། །སློབ་པའི་སོབས་ཏིདདུ་ཁས་ཆེན། །གངུདེའིརལ་བདདི་བཤིད་ཆོངོསཔ་ལ། །ུ་བའྟཱ་ 
 ཏཱིབཾསདམ་ཕུངྱ་གཏོད་མི་འཚོལ། །ནཱམ་གཡིདསྤ་པངས་ཏེདབེནབའའི་དགནསར། །ཙེ་གཅིག་ཉམསས་བངས་པའི་ཕྙིད་བོ་དི། །ཅུ་འྲབས་ཐེག་དའི་ལམ་གནད་མཐའདག་ཏུན། །ཐཾགསཇོགྱརལ་བོ་ 


བ་ག གས་བ བསའ་ གོས སདོ། བས་།ས་འི གཅིག བཞུང་བའི། ། ཕ་ར བང དླ་སལ་བུད། ཇེ་ལ་དཔཆུདབར་བཅབ་བཞི་ 
གསུལ་ཡིད། །དེ་ཡང་ཇོནའགྲོ་ལི་ཏོག་ལསགོག་པའ། །བབས་འབཏྟེནསངེས་འུབུང་བློ་དདདེ། །འགྲོ་ཁུནམདཤིསུྱམསདད་ཉིད་རེའི་ཟློས། །སྨོན་འཛུག་བྱངཆུ་བསེམཧམཆོགབ་སྐེད་ལ་” 
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° སས་བླསས་པའྲི་ནམ་གཡང་དདཏོག་པ་རགས་པ་ཞི་བའི་འདོད་སེམས་ཅེ་གཅིག་བ་བླསབས། དེནས་གཟུགས་ཧིསས་བླསས་པའིབས་མ་གཏན་བཞི་དད 
གགས་མེད་ཅིསས་བླ། དའོ ¥ ིའི་ཨ། 
བསམ་གཏུནནམ་ཧིས་པའོར་སུད་་བསམ་གཏུན་ཅེས་བུབ་འཇིགཉེནལས་འདུས་པའི་ལ་མ་ཅིཏོན་གཞིདྱ་སུརབའ། །ཅིམ་བསྔས་གཟུགས་བཅུདྱིཉིང་པུའདས་བམ།ཁྲོ་ནས 
འཐོབ་པརི་འགོགཔའི་ཉེམ་འོག་བླས་ནཱ་པས་དྭགུནི་མཐུར་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བདས་དེ་སཱ་མ་ཐབནས་ཕིམ་ཕྱི་མ་ལའི་མྱ་ཅིས་འཇུགདགས་པས་དེེ་གདཅེས་་ 
ཉུན །དེནས་བསུམ་གཏན་དབིུདང་འདེན་ཅིདངེས་གི་ནི་དེ་ཙོམ་དུ་འཇུལ། དེལས་གཞུན་དུ་སལ་ལམ་ཨྱི་ནམ་པརཐར་བགསུམ་དདུ། ཟང་བཟྱར། བིལ་གཞེདོཔྱ་ཅད། 

མདོན་ཤེས་ཝ་ལ་སེགས་པནི་བསམ་གཟུགས་ཁྱི་སེམས་ལ་བརྟེནྷ་ནསྣ་ནམ་གནས་ཅྱི་བེ་བག་ཡེད་ལྔ་བོས་པ་ལས་འགུབ་བའི་བུན་མེང་གི་ཏིང་ང་འིནན། །འདས་ལམ དྭད་་། 


















བརྩ་བོངའཕགསྦ་ཅི་༅༅དྱ་ཅིས་བྲསས་པའྱི་མལྭ་ཐ་བུ་དང་། དཔའ་བརའཕོབ་དད། དྡོརལཱ་བཱའིཏིང་ང་འངིན་སགས། ཏིདངེ་འདོན་དང་གཟུང་དང་སྤེབ་པ་རྣམཔ་དབའབའི་སྱོང་ 
པོོས་བགཔ། གོས་བ དི དས ཉས གས ི་ོ གྱ་གྱུ མ་པལགིདདངཔ། 

ཐེན་པའི་གནས་ས་འདུའཛིདང་འབྲེལ་འདྲིས་ཐམས་ཅུད་སངས་ཏེ། ངེས་འབྱང་གྱི་བོ་དངྱ་བདྩརབྱ་ཙི་སེམས་གསལ་བཏབ་ ། མདུན་སིནམ་མཁཱརྱ་ཧོགས་བྱཅའྱི་རལ་བྲསས་དང་་ 
ཅས་པྲ་བོས་མངོན་སུམདྱུ་བས་ཏེ་ཡཱན་ལག་བྭ མཛད་པས རེས། ཨུ གོ བུད ཡེ་ནས ལ་བར ས་ད བང་ས དེནས་སྙནབདེ་་་ 
ར་དྡརའི་དིལྲ་གདདངྱ་པྱ་ཐིལ་སོགས་གང་དདའྱིརུལ་སི་པས་དངཔོརབསངས། འགཉམ་བཞགྱར་བ་མིགགི་ཏཱ་ཝུངས་རན་པ་སེགས་བུས་གནད་ལེགས་པརའཅོས། དེ་་ 
ནས་འདྱུ་རན་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ། འདོདབ་དང་། ཞེ་ཝང་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ད་༅ལ་དང་། མོངས་བདང། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཏོག་པསོགསགངགས་ཆེབས་རང་་ 
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ཅུ གཟུགསཉོམས་ལས་པ། 
ཁུ ལབདུརཏའྱིར་།ུ 








བྱན་ཅིག། །དགེའོ།། 
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༄༅་ །དེལ་འདིད་བདག་ཅགགི་ཏོན་པ་ཡངདག་པརཇོགས་དའི་ཐབས་མཁུས་ཤིངྱ་བཱགས་ཇེ་ཆེནཔ་ད དྲ་ལནད་དེ་ཉིདྱ་ཉིགགྲདལྱ་བུའི་སེམས 
དེ ི་གགྒཝེས་ི་། གེ་པཡབོ་པར ཀ་པ བས་ལ ོ་ོ་ོཀྱས་ལུག། འདིརྭ་་་ 
སྐབས་སུ་བདག་ང་ནི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་གྱི་ཐེག་པ་འགྭཁྱད་པར་དུ་འབགས་པ་འབྲས་བུུའི་ཐུག་པའམདྡོ་ཇྔེའི་ཐེག་པ་སྟེ། རྩལ་གསུན་སྤོན་མེ་ལས། དོན 
གཅིག་ན་ཡང་མཆོངས་དང་། །ཐབས་མངདཀའབ་མེད་པ་དང་། །དཔངཔོ་རྡོན་པོའི་དབང་བྱསཕྱིན། །སྔགས་ཧི་ཐེག་དཀྱད་པར་འབགས། །ཅེས་ 
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དྲི་བན་མོདོ་སྤི་ཡི་ཨྔཾནོ་འགྲོ་ལེགས། དྲེ་དསྱ་བྱེ་བག་ཟེག་ཆེན་ལམ་ཅི་སོནོ་འཕྲོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁབ་པའིསམས་ཅན་བམསཅད་ཆོ་རབས་ཐོག་མེད་ཅི་ཕ་མན་མྱ་ཅར་པ་མེད་ལ།། 
།གནུ ཅཉཉཉརྫྣནྣྫྣ་་་ 
༧ ལན་ལནན་གྱིས་འཛུག་པའི་ལས་དན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམསཅད་ཕྔུག་བསྔལ་འཁར་བྭའྱིགྱྱ་འབྲས་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ནཅི་མ་ཇུང་ཧེམས་པའི་སྟིང་རྡེའི་བསམ་པ་ཤུགས་་ 
£ དྲག་པོས་ཡིད་དྲངས་ནས། -སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ནམ་པ་ཐམསདུལཁེན་པྲ་རོགས་པའི་སྦྱས་ཀི་ག་འབདརད་པོ་འུརགཏིད་ཕབ་པདང། དེའི་ཆེད་དུ་སྱིར་བུད་་ 
༧ ངུབ་སེམསདཔའི་སྱོད་བྱང་མཚོདང་། །ད་པར་དུགསུང་ཚེན་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པའི་སྨིནགྲོལི་ལམ་ལཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཅིའོ་སྙམ་དུ་བྱངུཆུབ་གྱི་སེམས་དིན་པཆེབྱསེད་པ་ནི། 
| ཐེག་པ་ཆེ་ཧུང་སེམས་བསྐྱེད་ཁུད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཐཾགཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། དེནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམྱི་མེནོ་འགོ་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པ་ནི། ཤཀུནམཁྱེན་ཆེན་པས། དེ་རྗེས ་ 
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ཡཾ - __ །ཕྱཾར༈ ཛོམ་བུཛོགས་ཨྱི་པབ་བའྲི་སོནས་སྤོས་བཅུསྱི་སོད་པྱ་མངོས་བནི། ཞམདསྔ་རོགས་སྱུ་སྲིན་པརྨ་སོབ་བླ་གབཆེན་མཆོན་ཉི་དཔ་ཡིན་ལ། དེང ༈ 

དྷི་གབས་སྲ་དེ་དང་མ་་ ངོས་བཅམ་བྱིསླུ རས གས་རིགས རེཔ དི། སོ ིན་སྲུལྱ་ཡཔ ར་དི ། 
ཅུན་མིཉམས་བའྲིར དྲ་དུ་ཡིནཅིང་། ངེས་ཛོགས་དང་མོསྨ་སོབ་གང་ཡིན་ཅང་བུན་ཐམས་ཅད་ཉི་འགོར་ལམ་བབྲ་བམའི་ནལ་འཕྱོར་གནད་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་་”” 
¦ ཧ་བ་བབ་ད་ཤཱས། ས་དང་ལམ་ཧིའིཡ་པྲ་ནྭམས། །བ་མརམོས་སུས་ལྱ་ཟས་བསོད། །བླམའི་སྣངབ་མྲ་བལྟ་ནོ། །སངསྦྱརསྣ་ནམས་དད་འབྲལམེད་གནས། ། 
ཅེས་དངུ། ཡི་ཤེས་དམབ་ལུས། སྙིགཙོག་འཁོརལོའྱི་ཉྐན་ཉི་དྲད། །དབལ་ལཱནློབ་མཏགྱཏུ་བྲཟེལཾ། །ཅེས་པ་ཅུར། ཐོག་ཡརྨ་བུ་མུབཐམས་དྱི་ཙ་བཅོག་བདུན་གསོལ་ 
སདང་། བཙུདཔའིགཤར་འདེབས་འདོདཔ་ནི། ཅདབེནམེདཔ་ 
























བྲམའི་རྣལ་འབྱེནཕྱི་དོནཔོ་ཡིན་པས། མདུན་ཙིནམ་མཁར་རང་རང་གི་ཙབའིཔྲམ་དང་དིལ་འཁོརྱ་ཙིག 











| | རྒྱསགས སངབའི་ཞལ་ནས། སྒུབ་པའིདུས་ཀ་བསྙེན་སྲབཞི། །བཞདང་གཞའུང་ ཚོགས་པརའགྱར། །ཕུན་སུམཆགས་པ་ཝྷ ངུ 





པའི མམཁའའགྲོ་ཆོས ངགི་ཆོགས་ཅྱིས་བ་ ནས་བ གས་བརམོས་པྲའ དྲད མས་སུསྤ་བ ཕས་གས 
༈ བརྒྱདཔའཾབླམ་ཡ སྲུངགི་ཚོགས་ཅིས་བྷད དནས་བྱཞུགྲས་ སྲག 


ལའྱ་བརྡོ་ནམུས་ནྲི་མབཔ་ཆེན་པོའི༔ ནའཐོམེད་ ངཔ་ཡིན་ནོ། ། དས་བ པར དགའི 








གས་ཡིད་བསེ བསེས་ནས་མཉུམ་པུར་བཞག་པ་ཝནདུ་བཏདནས་གདོད་ཆོག། ་དངོས་ལ་འཇག་དགེས་པ་ལགས། དེ་ལར་ཡང་གུནམའེན་ཅོས་ཇེས། དེ་ཝར་སེན་དུའགོ་བརི་ ། 
དག །མནོར་ལམུས་ུསཏིདྲ་དཔ་དང། །བུཔལམམགདགདས་བ ཡུགསརྱུརདྱཱ་སི། དགཞིའ བསའ དད ་ [ : 
ཡོནཏན་ཆེད་མེད་ལྡུན། །དེ་ཕྱིཿ ད#་ ཅེས། །ཞེསགསུངས་པ་ལརྭ། བེས་འབྱུདགྲི་པོ། བྱདཆུབ་ཙི་སེམས། རཅདཛོགས་ལླ་ + 













སེལ་བ་འདུབསཤིད་། མཐརདཔང་བཞི་ཡིད་་་" 


ལནི། དལིས་སོ་ 
འལ། ི། པོ 
















ཁུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཝས་སྦྲབ་པའི་གཞི་བཟུངབདང་། བསྟེན་སྤྲབ་ཡན་ལག་བཞིབ་གཞུད་བསྲད་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་་ 
་་མ་གནས་དང་དུས། །ྱོང་ོནའའོརཔུབ་པའོ། །སྒྲབ་ཐུབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཞེསཔ་ སིས་པའི་གྲནས་བུདམའོགས་པ་དད།། ༨དས་པུན་སུམཚོགས་ 
པ་དྲང་། ཡོོ་བུད་པུན་སུམཚོགས་པ་དང། སྤབ་པ་པོ་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲ་ཐབསཱ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་ཝུ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པའིགནས་ནི། སྲེ་དཔུང་ཆེན་་ 
 པ་མིཆོགས་ཤིད། །གནམས་བརྩསཔཤིས་པ་དད། །ལེཅུས་གཉིས་དང་ལན་པ་ཡི། །ཡིད་འོངས་བཅའལ་ཆུས་པརྱེ། །ཞེསཔ་ལྟར། གྲཟགས་མེདའདའི ཚེད། 
` །གཟུགསུ་ཅན་དྲགའི་དབུང་ཆེན་པས་མི་ཚེགས་ཤིང་། གནམ་འརལེེ་ཅིབ་བྱཧད་དངའད་བ་ལབསི་རུང་བཞིན། ས་བླདའདབ་བརུད་དད་འད་བ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། བར་སྣང་” 
“ཤཱ ཡ་ཡོ་མེད་པར་ཤརནནུབ་ཕྱེད་པསའོད།འིཆུ 


༨༡༡ 


ཏྭ་ཏརགནས་ཤིདདངས་བ་བདེ་ཆེན་བངཆུབ་སེམས་ི་རང་བཞིན་དུ་བྲཀརགས་ཤིས་པ། སྤི་རསའིདྱཔདབཟངབས་གཙུག་ལགགི་གཞུང་་ 


༢༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༧༢༢༤)༡།༤-༩༡༡༧༠༤ --› 


༡༡༡༡ཀག༡ག་ག༡གུང་ ༡༠ 5 
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དངམྲ་བུནཔ། བྱི་བགྱཧད་སིནས་བཤད་པའི་མཆོན་ཏིད་ཆོངབ་སི། ཅུན་གསངབ་འདྲོས་པོ་ལྲས། དྟོད་པ་ཆྲིན་པོའིས་ཕོགས་དད། །རབྱོཏནམ་པར་དཔེན་པ་དད་། །ཞབས 
ཡས་གཅགས་པའིས་ཐོགས་དང་། །ཆུ་བོའི་འགྲ་ཐམམརིཡི་སུལ། ག་ས བའིཔ་་་གས་ད། །ཅེས་པ། ག འདདའནང་ 
(དྲ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོས་འཛུམ་བུའི་སིིངགི་ཡུལ་ཉི་ྲཱ་རུ་བཞི། གནས་སེགཉིས། དྭ་ཁྲོད་ བད་གདང་བདའག་པཆེནཔའི་ངོས་ང་ 
 བསྐོརྐཞིངྱ་ཏན་ཧཱིས་བྲརབས་པའིནངཚོན། མྱིར་ དམནཔོའི་ཝོངས་ལུདོཁམས་སྨད་འདིར་གངས་ར་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝ་ཡོད་པར་གསུངསཔའི་ཡྱ་ཐལ་ཡོནཏན་གནས་ཅྲིགཅོ་བྲོར་དམ་། 
གངསྱྱིར་བའྭལེ་བ བགསངྭསགས་སྦྲུབ་པའི་སྣོདདུངུང་བའི་སྲས་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྲདུ་བུབ་པའི་མབ་དཔོན་ཆེནཔ་བླདསམ་ཐཱ་ཝས་བདུདཅི་སྨན་གྱི་སླབ་ི 
` ལམདོད་ཅིད། ཟབ་མོའི་གཏེ་དབཧུབ་སྲསནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཏེ་ལིརྒྱས་གཉིས་དད་ཝཱན་པཞེས་གསུངས་པའི་མཆོན་ཉིད་ལེགས་བར་ཆོང་བ་ཨྱ ་ཐུམཐ་ལའི་ 





.)89:1,;®2‰ 
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ནས སྲ ལ་དདུལ་ཆུངས་པའི་གུཔ།ལག།བང་འདི་ཉིདད། དུས་བུན་རུམ་ཆོགས་བནི། ཆོསྤྲོགངོ་ཡོརོབྱརདོལ་བཅམསོ། །གྲིདྱོ་ཀརམྱོརལ་་[ 
རྣམས་ལ།__ །བྱ་ཆུབ་སོད་པ་ཆར་སོད་པ། །གསརཡི་ཆོག་དངས་གུདརམྱིར། ཀཀ ་ །ཞེས་གྱས་བདདལ་མུརཔརངརབ་བ། 
ཞེས་པས་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཧོརྨ་བ་དངཔ། མཐཉཱམ་ཡྲེད་ཐུབ་པཆེནཔོས་ལོག་པར་སྨ་བའི་མུ་སྙེགས་ཀྱི་སྙེན་པ་པྡེ་དྲུག །ཚུ་འཕུལ་ཅྱིཚོ་འཛུལ་ཆེན་པོས་རོར་བཅད་པའིདུསཆེནོ་་༥་ 
འཕུལཟཱ་བརྲ་གགས་བ། ནྣོམ་པརྲ་དཀར་བའི་དགེ་བ་གདྱ་བསའབུམ་འྱཀརདུ་འབེལ་བའི་དགད་ ས་ཙྱི་རུལ་བདང་པོ་ནས་དབུ་བཅུ་སྟེ། ཡར་ངོའི་ཆོས་བྱཅུརྱ་ཧུལ་དབྲང་ ་ 
ཱེ མཿ ས་དིཚས་དོདཆེའཔོབསིལ་བའི་ཚོལ་དུབྱཌ་ལཞུགས་ཅྱི་རོདཔས་མེརོ་མཁའ་འཐེ་ཐམས་ཙད་དབདད་བསས་ནས་གསུང་ཕུགས་ཅིཆོས་འཁོངབགོང རབཀོར་བའི་་། 
ཟཾ །དུསྭ་།ོ་དང་འབྲེལ་བརདངོྲ་གུབ་བངས་པའིཇེསསུ་དོཆེའི་གུ་གརདད་ཚོགས་ཅི་འཁོར་ལསོམཐའརས་སྱུ་བ་བ་ཡིན། སྲུབ་པའི་ཡོ་དད་ཐུནསུམཚོགས་པནི། གེས་རན་ ་ 























བཟུའཐུང་གསངབ་སོགོས། །སྣབ་པའི་ཕྱོ་དྲ་ཝ་ནོམས་དང་། །དྱཀིལ་འཁོར་ཕྱོ་པད་མཆོད་པའི་ཇས། །དངོསླ་བུབཏིན་དང་བརཆད་བླ་ཐོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲུབ་་ 
བྱ་ཞིཁའིད་པརལས། བགེ་བ་གོས་དད་གདགས་བྱངན་ཧི་ཕྱོབད། ཁི་བའྱི་རྒན་ཆེས་བྱཅ་གསུམ་དང། །ངྲཾ་བོའི་ཆས་བྱཧདྲ་ནམས་དང་། བཟའབ་བས་དང་བཏུང་པ་སྟོ་ཡྱི་མིཿ། 
ཕུད ཤ་ལ་བདུདཿ་ཝ་དང་། ཐཱ་ལ་དང་། མ་དྲུ་ན་སགས་བཟའ་བཅའ་བཏང་བའ་རགས་དད། བྲོ་གརའདུ་འཕྲོའི་ཡོ་བྱད། ལག་པས་གར་དང་ཕྱགཧུ། རྐངབསྲ་པོ་དང་་ 
( སྟངས་རྟབས་སེགེས་གརའཆེམདང་། གྲུ་ཚེགས་སྒ་ཡི་ཡོ་བྱད། ཟླུ་ཡི་འདྲེན་རྟངས་དྲུག །ཤ་ཏཔ་གརྟ་བ། ཅང་ཀ་དྲེ་དང་པདྲ་ཀ་དེུ། །ྲེད་དབུ་དང་དུང་དབ། །ཞེསཔ་ལྟང་“་ 

ཛུག་དང་། དྭབ་ཧིདརོ། འབུག་ལྟར་བཟ་པའྲི་ས་སྦེགས་དད། །རྡུརེསིནཔོའིངར་སུ་དད། །འབུང་བ་དབུགས་ཅྲི་རུང་འབྱིན་དང་། །འཐུན་ཅིངགུང་བའི་སྲའྱ་བཱི་དད་། ། 
ངས་བདྱབཔ་ཅི་འདྲཅུལ་དད། །ནྡོརབབོའི་བཞད་སས་སོ། །ཞེས་པ་ཉ་དག་ལྟེ། གུ་དབཊཊཅྱིསྱད་བབཅུ་གཉིས་པ་གནནས། ཡེ་ཤིས་ཙིཉ་ཡ་སྟན་གསན་དབབས་ 







ཧཱ 










ཀོར _ །པ། མཐོདང་མཁའའགྲོ་གྲོགས་ལ་བྱསུལ་བ། ཆོསྤོསུདདམཉུ་ནལས་ལཐོད་པ་སོགསཅོགསས་བཇོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེ། དབྲངས་རོལྱ་བྱ་བྲབ་ལ་་་་ 
| རེཁས་པ། ཨ་ལས ཆགས་ས བཅ ོ་ོ་གཉསདར་བཅོ ྲོ་བད་ཝ་དང་ཝཱན་པནྲ་ཧུ་བ་དང་། གཞནལངདདོསྡ་གུབ་རེེནྱཾལྱོ་བད། མཆོད་པ་་” 
, 2 རྔས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། འཚོདབས་ྱི་ཡོ་བྱད། དྲ་བཟློག་མཚོན་གྱི ཡོ་བྱད། ནོད་བཟླག་སྨཧགྱི་ཡོ་བྱདུ། བགེགས་བླབགྫརས་ཀྱི་སོ་བདྨ་རམས་སོ། །བཞིཔ་སྒབ་པ་ཕོཕུན་སུམ་””” 
ཚོགས་པ་ལ། ཧྟུཾནཔ་དང་། འཁོད་གཉིས་ལས། སྟེན་པ་ནི། རངབཞིནགྱུཧད་དང་ཐུནཔའིདྡོརྲེ་གེབ་དཔནཏེ། ཉོན་བ་མངོདོ་ཝནརཱ་པོ་ཛོགས། །གཉེར་ཝནྷ་ཧུད་དང་ལས་ལ 

| ཧེནཔ་དང་། ཏསྐ།སུ། | ཧེ ±: ༨༤ 7 
„¿ །ཁས། །མཱུནངགདོདདངུབྱ་ཅད་འཆུར་བ། །ཞེསཔ་ལད། ཉཱ་སོམ་སྱོད་པའི་མཛོད་གསུམ་དྭང་ལྡནུ་བ། དབངབཞིའ་ཅུ་བོ་ཛོགས་ཤིང་བསུརབབསདོོ་དད་དང་བཅོསཔ་ལ་མཁུས 
ཧབ དོདགཉིས་སྤུབ་པ་ལ་དོནགཉེར་ཆེབས་སྒུབ་བ་ཡལ་པརམི་འདོར་པ། གཞི་ལམ་འབྲསཐུའི་རྒྱད་དོན་ལ་མཁས་བ། བཀྱེད་ཛོགས་ཟབཡོའི་སྟནབརྒྱད་ཙི་མནངག་ཡོད་པ། ཇི་ 





། གབེསྦོབུ་གཅིག་པ་དང། གསུམཔ་དང། ཝྔ་པགངངུང་ཤི་ལྷ་ཚོགས་ཅྱ་གོདོས་བྲུབབ་རྟེ། སྐལ་ལྔན་མིའི་ཚོགས་གྲངས་དེས་ཅན་དངས་དེས་པ་གངུ་ཅུད༽ 
དྭས་ཝུན་ལའི་ཚོགསཅ་བཀསྱ་དེཔའཁོབ་།པ། དྲ་ གེག ་ས་ིཅིགས་ 
གཉིས་ཛོགས་པྲདྱ་བད་པའོ། །དེལས་འདིད། ཌཱཀཙིབ་པབཀའ་གཏོའདག་ད་ཀིད དཔ བཀའ་བཡོ་རྡིད་གྲུསས་པསོ། ༤༦ ༤༢༠༦ ལན་སིམ 
།ཅུགསུ་པའི་དང་ནུས། སྐགས་སུ་བདས་པ་ནི། ཨྱོནདེན་བ་ཆེའིཞལ་སོབ་ལུག་པེདའོད་ལུསྤ་དབ་པའི་གོམཆེན་བྱརཆའི་ནདཚན་ཏུདབན་ཏིང་འཛིན་བཟང་བའི་ཕེེ་མཐའ་སྦལ་་ 
„ པའི་གཏོརསྟེནརེན་པོ་ཨྦྱོ་ན་ལས་འཕྲོ་བིད་པའམ། རིག་འཛིན་འཇའཚོད་སྟིང་ སང ཛ- སསྟམསྲའ་ 
|= འདུག་སུགགས་བའེ་ཅ་བགསུམ་ིད་ཿལ་འཁོ་དད་ཚོགས་ཅིསྤ་སུབཔ་བེདཔ་སྟེ། དེ་ཕདྨ་བ་མ་ནིདཀད་མཆོག་གསུམ་འཨ་ཙི་བོ་ཡིནཔར། རྒུད་ལས། བླཡསབཡརསབ་ 
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སྭ། །དབུཀྲིདླབ་པངགེ་འདུན་ཏེ། །གུནཅྱི་བེད་བློ་བམ་ཡིན། །མ་དཔལ་ལྡན་དོརའཆད་། །ིས་དད་། །ཅུ་བགསུམདང་སྒུགསུམ་ཡད་དོབདྱད་མེད་པ་ལྟེ། གྱྱུརད་ 
རེ ེ ་ དམའ ས་ག ོསསབ་ སད དདཔདནགདས་གདསསས་བོ་ 
ཅད གྲས་སིད་བུན། རཱོརྔིའིགསུད་ལས། དྲྭ་སུབ་སངསྤྱ་ཧུས་བམས་ཅད་འགུབཿ དྲ་ཡཐོང་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་མཐོང། །དནི་བདེག་ཤེགས་འདུས་པ་ཡིིན། །ཅེས་་་། 
ངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཅིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་སྤྲུབ་པའྲིགཞི་བཟུ ང་བའི ཡུད་བདུགཤད་དུས། དྲ་བསྐིནྭྱ་སྱབ་ཡུནལག་བཞིས་གཏུད་བསདཅལམདོ་མ་ཞུན། རུད་ 
དབ་འདུས་པ་ལས། གགདུད་དདནྲི་བླ་པིད་དང་། ཁུགཿིགཟླ་བྱད་ད་གཉིས། ཇེའིདས་ཚོག་བླསུབན་དེ། །དདོསྦ་གུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བར་འཛུར། །ཞེས་གསུདས་པ་་ 
 སྱུབ་པའདངོས་གཞི་ཞག་བདུན་བེདཔཔའི་དབདདྱ་བསན། ་ནུབ་དང་བོས་ཡི་ཆོག་ཝོན་དུའྲགོ་བས། ཕྱིམཚམས་བཅད་པྱངལ་ཆེན་སྡེ་གཞི་ལ་བསྲུད་བའི་གཉེད་གཏད། ནང་ 
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ཟེ མཚམས་གཅོད་པ་འཛ་ ` མྭ་སྲི་མནཱནྒནས་གྲོ་ཤུདྱྱིནང་གདྭགས། གསདམཚོམས་མྭ་དམ་བྲསལ་མདནདང་། ཁཾབྱརརོལ་པས་མཚོམས་བཅ་ 
དན དམས དད ཆེ ཀྲ་ ི་་ > རོ 
ཟག གེ་བ ༤ ཡྫཐ་ དོ གག སིད སཾ་པྲ་དབད་དབ ང་ བཛ རྲི སུ དེ 
༈ ཧྷ་ སུ ༤༢ སྣན 2. 
ཇི ཨྱིགོའཕངལ་བ ་ ཛས ་་ ཡུབ་པ། སྲི ྲ་བ་བཅྩེབདབའེ་བརརགང ཨ་པ ས་ཅི གཞི 








དཱ་དབངབ་སུན་བནམསནྲིདགཔའསད། ཧཱི་སོས་ བཅམྱ་སི་དབངངྱ་བུས་པ་ཡིན་ལ། མདོདདྲ་སབ་པའི་དབུ་ཚུགས་ནས་མཛུགགི་བརྡདྲ་གོགསམཐ་པལ་ཅི་དབངང་ལི་ དབད། 





༣༨" 
”- -¬༡--༨༡་ཧྐཿ་གསས་ས་ས་བ༡༡༤ ༤ ༡ 
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དབ་ཐམསཿདྷ་སཱ། སྦྲ་གྲགས་བམསཅད་གསུད། དྭན་ཏོག་ཐམས་ཅདྲབུགས་ཏེ སུམ་དིལ་འཁོདགསུམ་གྱི་སྣངབ་དངཕྲ། ལབའི་ོ་དོཨུང་སིའདོག་་ 
¡  ༽ནྲན་ ས་ཏེ། པི རར ིཧ་ འདེད་ 

ཧེ ་ ན། དད་ཅགདའིལ་འཁོད་གཅེགཉུ་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་འདྲུས་པྱ་ཝུལྲ་དལ་འདེ་ཐམས་ཅད་བསལ་པདབ དབུར དོ་དསཚགས བྲི 
 སཱོང་ཞིད། ཐསད་གོམགསུམཔྦ་བློ། ༢༡༨ ད་དག་པ སོལ་བབལ་བཅེ་ ནོནས། དེས་དལ་འཕྱོརྩ་ཕི་ཡྱི་ལུས་ཐྲོབ། ུསགུ་ཚ་ ་བསྟེན་པ་” 
༧ དིན་པ་ཆེ་དང་མངལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆེནེོརི་ཐེག་བའི་ཆོས་དྲང་འཕྲ་དདེ། ཆ་གཅིག་སདསྦྱངས་ ཤསརིའང་དགད་ལོད་པའྐཀ། དིད། ལེལོ་དོང་བག་མེདྱ་ཀིདབངང་པ་་ 
སབ་བར་དུཔཔ་ལའི ཧིངཅུས་བསྐེདདགོས་ཏེ། ༡༢༢༤ ༥༠༥ འཁོད་བའི་འྲཝལ་སྣངའཾརིགོས་པའིལམ་འཕྲང་འདྲ། 25 ག་ ས་ལ་བུང།། 


1 
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གས་མཆེདྱ་ཀི་ནང་ ངགིངྱ་ཧྲལ་དང་ཆེ་འྱི་དགོགས་སྒོ་གསུམ་ཁྱི་ཞེས་པཐྲམས་ཅད་དངོསྲ་གུབ་ལ་བདྙད་གཅོད་"། 
འྱཅལས་ཡདཔས། ངཱ ག་དགུར ༢ ག་རིག ྲཁེ་ ྷཱད་པདཅ་་ལདུད་ 





_ . །དྷཱ་ཡ་གཏོད་བརྡ་སོམ་གསུམཡིགའྲབས་བཞིན་དུབསུང་ ག་གཉེ ིོི་ད ན། རོཾ་སྤྱོ་དྱ་ཙི་ཆང་ནིཆོས་བའི་དུག་ཡིན། དོན་མེད་ལ 
གཛས་ངོ རེ སུ པ་ ར་འཅི་ ་ རུ 


ཟཔ ་ལོས་ བེད་རོགས་ཟབ་ ས། འཁོར་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་འྱབ་ར་དང་ སྱ་ཏི་ ན་བཞིར་ མིང་ག ཆོ བས་་| 
རཾ ཅི རེ འདི་འདྲ བོདལ་འབུདལ་ཅེད་བདིད ནེ འདེར གཟིང ངེབ དབ་བ པ་ན་ྲཔའུ་། བས བྲས་ 
ཡང་ཡང་ཏེད་པར་དཀའ། །ད་རེས་བཅོན་འགྲུབབསྱེད་པགལ་ཆེའོ། །སིངནས་བཅེ་བའི་བྲསཔྱ་བ་འདྲི་ནམསདེབདལམྦྱ་ཡི་དེད་དཔོད། བྱངཅུབ་ཀྱི་ས་མཁན། དྡོརརྱལ་པོའི་ 


ལའོ 


(ཟོ 





བཀྲའ་ཡིན་པསགུས་བསཉོན་ལ་དང་དུ་ལོད་ དྡེ །གལ ཅོ 
དྱ་ཡི་གནུས་ལག་མི་བདུའ་བདདད་དང་གི་ཉིད་ལད་ མབཅའ་ཡིས་ལྭ་བོ་བད་ 


།བུརའཇེནབས། ༣ སྩབསུ་གནས་ཕུས་སོ། ད་ སྣང་གྲགས་རིགགསུམ་ 


ོངཔ་དེའྲབའིགཁསྲ་གབགཏས་ འ་དདཀོད། དེས་ཅད་ཆོས་དང་ཡུགས་9ྱི་བ་བཟུགས་དསཔ་བཞིན་བྱཔངད། 


གཞེས ྣྱདྦདདོོ་ །འདིགའེཆོགཔདམཛོདྷ་མུ༧་དེད།། 


༤ 
སས ན་ར 


ཁ་མ དི དེད བྲ་ཕཱི་ཐོབིད་། གྱིམདངནོསོདགྲིགནས་མཱ་རངགིས་རད་བྲདགང་ཡོནགས། བླད་ 
དེ་ཉནྭ་པས་ན་ ཅབས་པ་ཁླག་བཅིབ། ཕྱི་མ་དག་པའིཞིད་ཁམས་ཁ་ (པད་ཅན་ནསསྭ་སཾ་་ 

༢ ༢ ཆ་ལ ༧ ༣ = བདེག །དེཏུད་སན ར་་ ཅྤལ་བ་ཀུནྱི་གསང་ཆེན་མཛོདསགསནས དངྱ་ཆུས་ 
ཅདགོས་སྐབས་དང་བཅུན། རི ་ 

་བ་ 





› 


¡¿ 


༡ཀ་ཏཝ་ཁ་ 





༥" ༩ 











| 


[ ] །བགས་ཇེ་ོ་ུག་བྲལརང་ཐོ་ིརྟེ་ི་བཔའིདགངསཅའབཞསསོ། 





རི (0 ་ བོས གི་བ བོ 


ཁ་བ མོསྤ་སོོབྱཅི་དབངདྱ་བས་ཏེ་བསེནཔྱ་ཧཱཿ 


ང། ཧཱི ཁྱེ ངདདྱ་བྲས་པའིབརྟའཱ་ཐཱ ལྲི ཐིཚོལ་ཡོ། །དངཔོ་ལ་སྩེར་བ་ 
ལྷ ག་པས་བ གོ་དགོ དི 


ཟུད གོ་ར བཅེ ཅལ ་ 


དཀདཡགྲས་དགེ་བཉེན་གནས་བའིསཿ ད་ 


ིབ་དངུ་ལྡན་པའྲིན 
བྲ་ཕྲགས་མཁྱིརཱལ་དུངི་ལ་ 


བགསུམཝས།  ྦྱེརབཞི། སྲུ སྒུབ 
་འེས་དབངདྭ་མྱབས༽ི 











༦ 


གཞལ་སྦོད་དུ་འོད་བདྲ་བས་ཏེ་དསྤྲབེས།་དངཿ ཕགས་ཡོད་ན་བཤམས། དེ་སྲདྲན་དྲ་མྲེ་འད།་འསའ་མ་སྱི་གྡོང་ཁ་གོངར་མཁིརང་ མྔམ་ཝ 
ཤཱ ÷= སཟིས་དངལུགས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ནབཤམས། དེ་མདྱུནདུཌིགསབཉེསདིམ་ཅི་གོད་པར་གཏོདམའི་རེཟིག་ལས་བཤུམ་པྷ་ལེ་རྱབྱིབུགསྔརེ 
° བཞེའི་སྔགས རྟ་མགྲིན་ིགས་བཞིའི་སྔགས་བཅས༦ིཿ 


བརམ ང་ཅན གོ་སོང གལ འགོ་བ །ར་ལ་སོ་གུ་ས། དོས་ཆས 


ལོག་མདྦ་ཧ་ཧྭཾ 
འགྲ་མརྩ་ཛཱག།༩ 











།ནཱས་འཕཱིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གནག།བད་དུ་དགི་གད་བོགྱ།ྨ་རཀཱོའི་གདྭན་དུང་འབུ་དཀརྩ་སོསག 


རེ 


>» 


ྲད་ཆེད་དུ་བཤམས། བསྐེན་སྦུ་བཅེ་སྐབས༩ 











དྲ་དུད་གཡསྐ་གྐེ་དདུ་བེས 


ཆེར 


2 


༼ཛ་ཞགབཅས་བཤམས། གཏོའ་མརགཟདས་འཇུག་འཇོག་པར་སྤོན། ཧུ་ཤོག་ལ་ངེ་བཟད་ད་མཚོལ་སག་གདང་དགིས་ཨོ་ལྐ་མིཏྣ་བ་ཿདད་ཡིགྲ་དགསེཡས་མ་ 


༢ 


གཤུམ་དུ་ནམ་སྭཁའམདོདྱི་སྔགས་བྲི། ༤ ˆ པར་ཚ་ ད 
དཱ སྟེ 
ན་དཅམ་ལསགཤན་དངལ་འཁོད་སོགས་མི་དགྩོས་ཏེ། །ཅེ་བད། པ་ཤྲཾལནཊཀ ངཱ 











ཆེན་པོ་རིར་གཏོར་མན་ 


འིཁརམལ་བཤམས། རང་དིཐད། | 


- 






















ནྒོ ཅིན ས་དེསྭའྱབང་གྱིབོ་བཅོསམ་མ་ཡིན་ 
ཧོ རེ སཔའཝེན ནཙགྲོནཾམཱས་མྦྱང་ ངས་དགེ ཤོས་ཏེ ཐར་པོའིལམ་་བ་ རི་འ 
བཏིད གིསཔ་ཏུང་ ། འི ཅང་ཐན་མང ལགདོ་ངེས་ཤེས་པད་ ་ 
སིི ངོའི དིད སྲི སྭ་སོག། 
1 < བྱས་ནས། སུབས་འྲགོ་སེམསབསེ་ ཡན་ལག་བདུན་བརྣམས་དང་། །དབས་ལམདྫོ་བིག་བུ་དངལ ི།་ བོ ཅི ྣནེིྲིྲརིརང 
རཿ £ བསམལ། ཤཾདྨ་རླ བསག གོག གླས བྲཔོབ་ཞི 
+. པྩོ་ཕྷན་རས་གྲིགས་དབ་ སབྱར་དུན།བཞིའྱི་ས་ ག་2་ མཿ ་འགདབ་ལ། དོང །མཐའ་མེདའཇོར་ 
ཏྱ ག་བ ་་་་བབ་ལ་་ སུམདང་བྲཿ ཅྱནཔའྱི་བམ་ཡིདམམཁའའབོ་ཆོསྱ་བོང་ན་ ོ་རས་སིབདའཐིགས་བའ ག 7 དཀ་ ཤཱ །མ 1 














ནས་པོདྱབབ་དད་བྱཅན་ཏེཤགོགདས་ཇྷཱི ཉྟ་ཧྲརིག 


་= 








ངུལ་ཧྭ་ལྭ་ཙཱཾ་ཕྲཊཿ བདཊཉིད་ཀདཅིག་གིསྟ་ཏམཆོག་ཧེར་ཀྲལོ་གཏམ་བཟོདཔ་དདཀའ་བ་གཟེ 





ཤྷ 





༄ཾཿ བརྩབ་དགོས་སོ། །བཉོད་པའི་མངུགཏྭ་ལེབ་བ་དད། སགསྦ་ཏྲི་གངས་འདྲེནཔ།ཁོ་དསྱི་བུ་བད། ཐོག 





ོ་ཧུདབཞིནྱོ་གབ་མཐར། དཀརགཏོར་དངགསོར་སེམསྦོནྲོགིས་བླརབསཏོ་ཐོ་བྱཾཿད་མཆོད་པདད་། རིགས་འདིན་བྱསད་མས་ཡོནོ་གཏོརབྲསོ། དེནས་ ཡློ་ཆི་བླདཧཀཏབྲཛྲཾོཏོཧོི་ོ 
ཟླལ ཟྱི་བིར་བྷཔལ་པའིམེ་ལཱ་རའབད་བའྲི་བུརྩད་པད་བསམ་ལ། ཧིཿ དནེ་པླདདབངགྱི་སྦུ 


_ ༥གས་ཆིས་བགེགས་སྤྲོད་ཅིང་བསུང་འཁརབསོམ། དནསྱ་བིནདབབ་པ་ནས་བཅུམ་ཚོག་ྱལས་བཤིན་གཏོང་བར་བ་ི་བསེད་ 






རིསྱ་ཧི་ག་དོནནས་དཀའའགྲེལ་དབུརྱ་སི་ར་གསངྷལར་ཤེེས་ 


£ 


མནྭྭ་ལཱའི་གསལ་སྣང་དང་དགྲ་དག་རྱ་རལ་གསུས་ལ་སེམས་འདིནཔ་གལུ་ཆེ ཉེ 
ླྣཾ་ ག་ད་ས 


༩ འཇིན་བསེན་ཡིག་ཞལགསུད་གད། མདོརན་སྣ་དྲ་གགས་རིག་གསུམབམལ་དུ་སོང་བའིབསྟེན་པས དཱ 
འདིན་བད་ཡིག་ཞལགསུད་མད། མདོ་དན་པདྲ་གག་ གསུས སྲལ ཁརབའོ་ཆིད་རེངཡྲོག། ཞེས་སུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མརཧཿགོཁོན་ལ་སྨེག་ 





དགཿ ངོན་ཏོག་འོད་གསལཆོས་མུར་ཨྤིནཿ ཞེསརང་ལུགས 


















| བྱཟྩཾོ། དོ་ཡོད་དབྱརོནྩོཉསོནས་པླ⁄ོའིགདནྱིབརྡ་གྱི་སུ་མདོགོ ཞལྱ་ཚོག །ཆུན་དད་ནུ་བཟའ། ཇཱན་ཡི་དཀནག་ །ྱགྲཞབས་ཙིའི་མོ། མཚན་ ་་ 
3 །དཔེའི་རྣགྭ་འགྱན། ཛིའི ལྡེར ་ཁདིོདོ། །འདའ་ཚོད་ཉ་བུའི་སེམསམེད་ 
= །རམསསོ་ཡྐའ་པར། མཐྟནྱཧབགཡས་གཡྡནྒ་སྐུགབསྲ་པ་སྲམ་སོགསྐ་གབསྲ་བེད་པལ་ནུདྲབལདོས་བཅས་སོགས་མདས་བའི་དངསལ་འོད་ཅིལུས། མླདདཔཅི་ནུས་བསཔཆུ་ེ་ཤིས། ་ 
 དངུ་ལྡན་པའྱེལ་དངོས་སུ་ཧོན་པ་ལྟ་པུ་ཞིག་ལ་བྲམག དེ་ལསྤེམས་ཟིནནསདེམ་བཞིན་དེགས་པདག་འོད་དབག་མེདྱ་སཁྲ་ཀུ། ཆྭ་ཧུད་ཅུད་དད། རེགས་བཅིའི་སེམསམ། ཉམ་ཐིན་རིགས 
 བཞྡེ་བགསརེ་རྐདས་ལེགས་བར་གསལ་བཏབ། དྲེནས་རིམ་བཞིན་གཞལ་ལཱསཁད་དང་ཞིདཁྲམས་ཨི་བཀོད་བདད། །གསུང་བའི་གཁོར་ལྭ། ན་ཆདྱ་ཅིགསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ ༦ 


 ་ རླ སཿ > ༨ ༨ ༢ ས་འོད ` 22 ; ==: 
3 པྱསིལ་སྤེམས་བཟུང་། རེསྦ་བྲེབག་ལ་སེམས་བཟུད་སྟ་ཏེནདང་བཏེནཔའི་དྲའེལ་འཁོརྱ་སི་འཁོར་ལོ་བམས་ད་ དོརབཀ་ལམྦ་ིས་འཆ་བ་ལ་སྡོབཔ་དེ་ལྡནམ་པ་གྱཿ 























4] ཆེ† ྟར་སྣདབ་ལྷའི་རྣ་ རྣོལ་འབྱོརལ་ 


ངུ བདུན་པའྲ་ཝགསྲ་པིདདཀརའཆེདྲརུ་ཏིགགི་ཕེད་བ་ལྟ་བུ 
ཙོམ་དུ་བབུང་ལ། རླུང་ྱིརུ་ཀྱང་བརྡ་བྡེཿཡི ཿཡེག་སྔགས་ཕྲེད་ 


2-- -༨༨༨༨༤༨༨༤༥༨༩༧༤༨༦༥༩༧༥༩༧༩༤༨༤༤༡༥༠༠༢༧༢༠༢༨)༢མརཔརརརགངེན་པམའསེས་དགར་བས༢༠༢༢༤༢༢༠༠༡༧༢༠༩༧༧༢༤༤པས༢༠༠༤ ༤༤ ཆོོ 
་ །སྱོངབྱདྲ་ཏིདའཛིན་ གསམ་དང་གསལ་བགསམ་ཙི་ལམ་འཁབྱེར་ དྲསྲ་བལ་བད། སྣང་ཐྲགས་རིག་གསུམ་ཧྷཿ ཝཐས་ཡ་ཤེསྱ་ཅིརྲོལ་རྒྱ་ཧསའདེབས་པུལ་ད་ 
ལ་བཉན་བཞེསྱོབ། དྲིན འི་མ བཅེནཔའི་དདནོ། གོགས གསེནདཔའ་ཞལ་ཏོདརའབེ དོེ་འཞས་བུང། འང གྱོང་གཔ 
སསགས 


¬ ༡རྩ་83ཏཿ 
དགོངས་གསལ་བཏུབསས། ཐོག་མད པ་འགོག་བླཟས། དྲེ་སའིབས་དད་། དགབླཟས་ནམས་རིམ་བཞིནྲ་བ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི བླའེ་གཙུའེནད་གིཟླ་གདནྱིསྟེང་དུ། ཧཱི ཐཱིཿལ་ཡི་ 
སཔའི་ས༔ ་བའས་དིདརན་བམསལཝི་གཞོད་པ་ 





པ་ལྔ་འཇུག་བ་ནི་། དང་ཉིདྱཱ་ཤཱགསྡདེ་ཆྗེན་པའྱི་བུགསཀ་རཱཿ 


ཤལ་ཤེས་བ་རེ་ ནྣས། སྲོག་རྩོལ་བ་ རཾ 
ལགས་སོ སག བོགས འིརོནཌི་ཨདྲསེ་དབམསཅདདག་པའི་འཁོརོ་ 






















།བྱབེ་བའི་བཉན་བའི་ཕཱན་ལག་བཞི། སྒྲུབ་པའི་ལནལག་བཞི་ཡོད་པའིའདེར་བཤུད་པའིབསེ བུ་ཕནལག་བཀི་པོནི། 


5 ˆ སྦྲ རྒུ་བ་དུས། 
པའིཏེ་བསེན། བརྟེན་པའི་སླུབཔ། དསྟེན་པའི་སླུབཆྲེན་བཞི་ཡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 






ཆེའོ། །དེནསཐནཔསྣ་བན། བསྟེན་པའི་ཉགཆད་་གོདྱ་ཡིར། དབུདས་གསལ་ཡིག་བྱར། ཡེ་ཏུར་བཅས་ལན་གསུམ་རེདླུགུས་མཐུདན། 
རད ིྣིྣིཚ 


རྩར་ 
མི་ཅུང་། སད དདན་ནགཚང་ེགསངདིབའརོད་ 





དཏདརེས། ཉེ་བ 
ཕིགནདཡིནཔསའ 


ལ་དུ ག་ཉི གཞམབཞག་ 









ཤེས་པར་བོ དེ་ུ་གིས་ཆགིདོྲ་མ །ཁོག་ཕལ་མོཆེཐོལ་འྲགོ་བ་ཡིན་པས་གོབའིདམིགས་བེད་པ་ཡིན 

ནོ[ །དེ་ཡངདངཔོ་ཏྷར་སྣང་གསུལ་བ། དེནས་སྔགསྲུ་ཐེང་གསལ་བ། དེནས་འཕྲོ་འདྱུབ་བ་ ་་ཇ་གཊ་་ཡི་ཁ་་་་་་་་ | 
བསྟཾད་དདོསྤྲ་གུབླ་བང་བབཊགས་པདཅས 
ནིན 

ཉེ་སུ་སུན་ས་གྭབིགག།་སདིའི་རྣམར་རྡད་སྟེ་གནས་གཅུབ་ཊྱིད་ 


༢ ¿ྨྲ་ྲ་་ རྦ མ་མམ ་་ཆ་སས སས ས་བ་བབསསསསསསས་ངསས་་སས་སསབསབསབསས་ 


ནད་ 








སྭ་སུ་ཕབྲས་པ་ཡིན་པྲས ཤུའྨི་ྒེནས་བྷཏཾ པམཚརརླུདྱ་བ་དིད བརྟིན་པའིཆེདྱ་ཀངྒཾངྲས་དྲོསྟརོགསཙིརེམ་པགསུཔ་སྟེ་ང་ གྲྭངས་ཙིབཉྩིནཱོ་པྱཐ གཅིག དུསཿ 
བདེའི་བཞེ་ཛུ ལཿ མཆེན 355 ཞེས་སཿ ཟགས་པ ག་གས ས་ ངང་བད་བྲབ་བྱ བ་ཉིད ] 
་འི་ིབུད་ཡིའཔའགིག་སེ། །དེཡཞརདི་དངོས་གའོ། །དོད་གྲཔ་བཅ་གཅི་རོགནེ་ྲང དྭལ་བུར། ོྱ་འིདོབྱིབིངནའཤདས་བཅོད་གཉོརགསར་ད་། གཞུན་ ཡད་ 
དསྦ་ཅི་ཕྱ་བད་སོགས་བཟང་གིངྱ་པ་ཤོམས་བབཤམས། ཆོག །དངནདགཞགས་སསྱལ པར བི ཧང དང་ཆ་ ཌད་བཏདན་ས་ཆོགསབསྐེངགཏརབོ 
ཆོ་ཏཱདཱཡཱ། སས་བ དནས་དངོསྲབུབ་ལེན་པའིཆ་མཆོད་བཁག་ སརངགིམདུན་དྲུཀུ་པ་ལཆང་ 
ས་དཞོཡ་འངལ་ཡིས་བཀངབ་བཤམས། ཙུན་བཞགགི་སྣང་གསལ་སྲ་ཏཏེ། བགེགས་གཏོརབ པཞིང་ཞེབསྲ་ ཧཱེད་སྲུད་འའོན་བསྒོམ། མཆོད་བྱ་ཟིན་ཅིས་བླ་བ། ཤིན་འབྲེབ་་ 














ཤཱ 





4ཾ མཐར མཆོད་གཏོར་རཱིད་པ་སྐ་ དཅིག དེ་ཚོ བཅད་བ གི་ག 














ཀ་ཁ སུངཐུགསྦ་ཅེདདོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅདའབུགསུམ་དདབདུད་ཅི་དཀར་དམརམ མ་པའ་བྲསས་ཏེ་ 
བལ་བ གཅོའཁོར་ བ་ཅིན ཐན། རི་རབ ༔ ཞེས བགུའེ་སུང རཿ ཏའ 

འས། རར དམུ ད༔ བར་ག 

བྱབཏེདགཅགབ །ར། རཾི ཌེ 


གྲན 
ཅང་དབང་བའྲེ བངས། མ སྐབས་འདི་ངབ ཏེ། གཏོུམ་གུ འི 
ཀག ༦ ཀིང དྱ བ་དེ སང ལི ཡ་རུ 


།ཅི་ཨཐརྱོགས 
ྲི]ཾྲ་ 















ཞིདྒ ག་ཅོད་འགོལ་འྲལདྷུ་སུར་པ་ཐས་དྱ་བཱ་ཞིངདག་པརྩཙ་ད་ཅིག །ཞེས་བཅོདང་ཅཱམཁུད་པ་རདོ། །དྷར་བུའི་བསྟེན་པའི་བྱར་ཆའྲི་གངས་ཙྫི་ཛས་ཝགས་ཅིས་དགེགྱུ་བུའོ།། 
 དནས་བྲ། འམཡནྲས་ཉབཅདམཆསས་བོབ་འོ། །དེའསཏུ། གསར་དྲུ་།དུན་།གསཏི གས་པ་བ བཀུ འོད་པགའ་གོ།གང་ཁོ། དོ བོ ཅུས 
༧ བོ་སྐོན་ཊི་མཚམས་སྤྱོར་སོགས་ལ་འབད་ཅིངྱ་ཕི་མཚམས་གོལ་ཆ་ཇེས་ཕོབ་ལ་རལངགོ་བགྲོ་སྲ་སུང་བཅསྤ་གུབམཐད། སཱོ་མཆོམས་སུ་ཕིན་ཏྱེ་ཅལ་ཐོའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོརགསེར་སྤྲེལ་ 
༢ བཅས་བཤུམས་ནུས་མཆོད་ཅེདྲ་ཕིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ང་གནས་སུ་གཤེགས་ཐོབ། རོང་དང དོ་བདག དགའ་པོ ནྲ 
- ད་དྲ་སོད་ལྱ་རིན་པ་སོགས་ཀྱིསམཆོན་ཆོས་སྟོདརི་ཏ་རའོས་བྱཔའོ། །དེ་ཡདཆདྱ་ཀིས་བསྟེན་ཧུང་ ± ` ཧཾ །།དོནགཉིས་པ་བསེན་སྒྲུབ་བསྒྲགས། 

ནའི་ཚལ་བྷ་ལརྱཾཔ་པ་མདོ་བསས་ཏེ་བསྟན་པནྡེ་མབ་ཐབས་ཅ་བར། དིལ་འཁོར་མདའ་གང་བཀོདལེགས་ཅཾངཿ སྒུབ་ཛས་བིདཔ་ཤེནདུ་བཀོདཿ ཅེས་དང་། སུབྲ་ཛསླ་བ་དོ་སྲོག་འཁོད 


























ལོ ཅོོཿ ཧོ ཅོ ཏྲི ཀེ ཧོ 


འགིལྱསྭ་དོལ་ཡིནཏེཿ དུཿ ཆི ཆོག་དམིག 
ལྱབ་དྲནཝ་ཡདྟ།ང དོ་དང་ཿ དཀིལ 
ཁི གསམས མ ཞེས་ག ད ཆའ གྲ ་ སྟད བི བསྭ་སུ། ༨ ད་ཁ 
དུ ཤུ གྲར ཡཆོགརོལ་པའེ་དྱྭ་ཅལདུ་ 
ག་། དེ ༣ ཛུ སྒུ་བརྫས་དབང་ཚས་སོག ས་བ འིདགོས རོའ དེ །དེནས་དངོ། སགགབྐདྲ་གབའས་བགྲ། བོ ད་ག 
ལ་།༈ ལས་གྱུངག།ངབྲསདེ་ང། ཆ་བཏེནྱབེ་བམབད་པརཿ བདག་དདཅིལ་འཁོརསབཏན་གསམཿ དིབདཅིག།གས་དཏངས་ཏེ ཡས་པས གསར་གས། 


















ཟོ - -༡༄ང་བ་ཀངལོཡོཆོའི་ ༢.ེཚམཆ- ~ˆ -- 









པ་ལྟར་བདག་མདུན་བྲ་ནྲི །དད་ ོ སྭ་སླྲབ་པའིཆོ། ཐདད་འངར།བད་ བྱེཿ སྣོག་གསུངས་པ་ཏར། རྭ བ ངབའིམང་ ཛྫོ་བཾ་གཱ་བེ་ཤུ ཕཊཿངོཿ པྲས 
ཤུ དཀཅྩེུདད་ དདམཆེགགི དད རནརནྨུྱུྲོྲ སྨ་ར ངི བྲ ཇི ་ སྲུ སམ ་ 
_ གཞལ་མེདལཿ ཀིའི ས། གསལ་འབེབ་མད ཞེདབངས་དང ཞེས དཔཔོ་ཡིགེཔ་ ཡིག་བ པརྗས། གལ།ད་བ་ དགག པ ཤབས ཁུད 
ོ སྩྷཀགཾ འི་ཐགས་ཤེསུབདབའོ། །ག 0 ཀྱ་བཏའོ་ཟོད་ པ། བྱིནྡ་འབེབ་ 

ཟོ བཞིརགུཅོད་ཚུལ། ཚོགས་སྐང་ཇི་ལརྱ་པབ་སོགས་པཀིབྷ་ནསས་གི། སྒུབ གོ་དང ན་བྱའོཾ།་ ་ རནྲིཔྲཁིད་ལས། ། པོ་བ བད་འ་བྱརའི གང་ 
སྩྩངནང་° དངོས་གུབླ་བངཞིང་གཏའ་རག་འཐུལཿ སོགསཊས། བཏུད - ས་པའེ་བརྩཔ་དངེས་པརྩ༔་སྔ་ནས། བདཤ་དོད་དུ་དངསགུབ་ལེནཔ་དང་། གཞ 


བརར 




















ར་ ཉམས་ལྔའི་ ྱསིད་རིམདྲངའིབླཐས་པ་དངབྱངས་པས། ས་ དྲཔ་རེདྲད་སོདབྱའུནརདའི་མངྷོགསམདོད་ 
ཤཱ ཱཧཏལགྲ་ཤག་སཏ། རང་མཉམ ྲྣྣླླློི་ དས། དདཔའི་ཉགསཿས ཉ་ ཡིདབཞིཏནེད། 
. བུ བུ་ཡིཿ ཿ མྱགུད་ཨའིའ མཆོག མ་འོ འིཙུགསཿ སག་དང གས་ཆག དུ བབསལ་མ་ རཿ 

4 ཏརཕ་ཉའིལམ་ལྱ་པི་ངུས་ནས། རུང་སེམསལས་སུ་རུང་བའེ་དྲོད་ཚད་རྙེད་པརུཀྱར་པན། ༩ ཆོས་བུ་ཚོགསྦི་བུཔ་པའི་ ས་དུསྲ་ཕོག མདད འཛི 
ཚཾ།ཕར་བཤད་པ་ལྟ་རཱ པབཱ་སིནྭ་སཱ་མགསམའི་ཚུལ་ཨིསྭྱེ་རུའི་སྫོང དོཔྱ་སོངཔའིདལ། འིནུབ་བམ་ལ་ཟབ་དབང་ རད ་་ དངོས་སུ་སྱོར་བ 

རུ དབང་བའི་རིག་འཛིན་པྷརེས། མདོཕུགས་ཅིས་བྱསང་གབདཔལངས།བསང་འདོད། | །དེནས་ཇོགསཔ་ཆེ 


་པོའདཔལ་དྲབལ་་ལེསཿྱན།་ ི་ 























ཱེ ༼བས་པའིསྣ་ཝུག་མགཉིས གསཔརྱ་སཏེ། རུནྲིསྦྲ་གུབ་པའི་རིག་འཛིནཆེན་པོའི་དྲུ་ལ་ཆུན་གུདརིན་པོཆེའི་ཕྱུབསསུམངོན་པར་ཇོགས་པརསསྱར་བར་ 
དག་ད དེདགགྱིུལཞིད་ད ཞལ་ལཱས་ཞེསཔ་བུ་བ།ོདའོ། ། །དེཏྟརན་ཐུག གསརེབོ་ནུག་སལ་རངཔལལ་ ཧིད་བའ་ཉིན་ བྱ་ཊིརིམ་པ་ མདོ་ཅམ་ཧོཿ ཟིནཏོ། །སྦྲས་པ། རྡོ་རྗེ 
༈ཀཧྲ་ད་མ་དད་ད་པའེཔམ། གསང་ཧྱུད་ཐེཏས་ལདབྱ ཛས་གཉིས། སིི བཞིས།།ངེ་བཞིན་སྦྲུབ་པའི་ཐབསཆུལ་འདི།ཁོན།།རུད་དོན་བིག 
 བའི་བླ་མའིམན་ངག་བཞིན། སྦྱབ་ཐདས་ངབ་ཡན་ལགདངབཅས་པར། དབང་དེ་གཏནལ་བབས་གའ་ཡིགེ་འདེ། །རིག་འཛིན་དགོངས་པའི དུ བར་དོར །གང་ཁདྲིརམ༔ སྭ་དབང་ཤིས 
(= བཤུད་ཉེས་པ། །འཤགས་མཚོག་བམ་སུངམའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེགས་འབྲོ་གུག་པ་ནར་ རསགས །ཀཱོ་ཞབང་མདོན་དུ་འཐོབ་པའྱི་རྩ་པ་རཅིག །ཅེས་པ་ཁདིནི་པས་པའིནལ་་ 
1 འཚྱརཔ་ཨུ་པསིཀ་ལེགས་འོངདམ་ཤཱའི་དགེ་སློང་ཆཱུཾཀཐྲིཡས་གོ་ཆས་བསླལ་བའི་ ཅོ མདོཊམས་ཇོགས་ཆེན་པའི་བྭ།འའབདཀི་ཐ་ཤལ་པ་དྨད་བྲད་པསྲ་གུབ་དགོན་ཡང་དབེན་བསམགཏན 









22 






























གསུཇེའིདདགཟུགས་འབཞས་དཆོག་སྱན་རག་གཟེགགལ་བྱག 


¿ 
རཾ 





ངོ ཙོཿ་རརཾཿ ོང 


འཚོལལ། །དམུམ་ཡསྔརུལ་དུལ་ཡོན་ཏན་མཚོའི་་ 


བྲ ཏེརཆེནལ། །གུདངུ་ས་འདུད་དྲོ་གྲུབ་གཉིས་ཆརདུ་བསྟིལ། །རབའབྱནས་” 


གངཟག་ཁརསགསུར་ྱྱི་འཁོར་བའས་ཇེད་བར་འབྱང་ 


།ཉིད་འཇུག་པའི་བསྟེ་ནམྦྲུབ། |དན་རྭབྱང་ཏུད་གངལ 
བསམཔས་ཀི་དྲང་བསེ་ཏེ། མཁའ༔ྱབ་སེམ་སཅཿནབཐྨར། 






















,1:7.042 652 (2292, 




















ཙཾ། པིདཔའིཿམཚོལས་སྲོལ་བའི་སེགས་སྔོབསཆེན་པོའི་བདྱིདགིང་ ཡོངོོམོ་བབ་མྔོ་རྔོརཐིག་པའིརམབ་གཉིས་ལ་གཏོནནསཆོའདེད་ཐུད 
སསག དེ་ིད་ཤྱི་ གཞིས་པས་ཆོག གྲ་སར 
ཕྱིན་པར་སླིབ་དགོས་པལས། དཔམ་པདི་རབདེ་བརགཤེགསད་བབས་ཅད་ལི་གསུངགི་དབང་ཕགསགོན་བྱོ་སྨན་དྲགགཟགསྱི་སླབ་སྐོར་ི་སྟེད་གཅིག་མཚིས 
པའི་ནདཚན་གུ་རརོས་ཅི་དབངྱ་བག་གི་གཏེད་བནསོན་པའི་ཐུགསརེ་ཆེན་པོ་ཡད་སྟིང་འཇུས་པའིིམ་གཉི་སེལ་གཞོལ་བར་འདོད་པ་དགུ་གི་དབང་ཅུབྱཨན། 
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།ཨམོ་སིས་གོསལ་ཐས་གཞིགས་ལགོཉོར་མྱ་བིནནས་བླསདོ་དྲིསངས་བའི་འཁོར་ལོ་གོསལོ་བཏོནཐོབཔར་བགོཡོ། དྲེནས་བོ་བག་བབ་ཉོ། དལ་འབོརོིཏིདོཧཱཾདདོ།འོ། 
ཤཱ འིདདུ་གནས་དའིྱུ་མེདབདད། ས་ར 4 ་ བསམ། 
དྲུ་གོ་དདའདེས་བརྩབ། དའེསྟཏརེན་སི་ལུས་ཐོབ་པ་དད་། ཧེན་དགེབའབཤེས་གཉེན་མདལ་ཏེ་ཟབ་དགུའི་གདམས་པ་ཐོབ་པའི་སབས་འདེར་མརྒནསེམསཅན་བམས་ཅད་ཀི་དནདུ་ནྣཔྲ་མཁྱེན་་་་ 
རྫོགས་པའི་སདྭསྦྱ་ཧསས་ཚིི་གོ་འཕད་བུབ་པདྱབ་བཞྱི་ཕིརལམ་བབ་ དུ་ཕོདྲ་བ་འདིནི་བསལ་པ་མདཔོར་ཚོགས་བསགས་བའི་ྲབས་བུ་ཡིན་པས་དརེདགའ། དེ་བསྟེན་སུའུ་འདཏིད་མཐད་ 
ཕྱིནཏེ་ཉམསཏོགས་ཅི་ཡོནཏན་བད་པརཅནིགྱད་ལམ་སྒེས་ཀྱི་བདད་བཙོོན་འགསལ་བདྱ་འོད་མེད་ཅིདཉིན་མཚནགཡེལ་མེདདུ་ཉམས་སུ་ལེནཔརབིའོ་ཝམ་པའི་ཡིདྲ ཐོ་སེད་དེ་བརྱ་བྭ། 
ཧཱཾ བདང་འདུ་དམ་བཅའ་འདིཉིད་མཐམ་ཕྱིན་བརདུ་ཡུས་ྱིན་ཚེ། སེམག་ྱིབཟེ་དེ། གཉེན་གོགསའི་བརཆད་ཅི་ལྟ་བྱུ་པདྱརུང་དེདགགི་དབདདྷ་རདབད་ཤདབཏངབདམྱི་བའོ་ཉམས་དགེ་དམ་ 




























ཁཱ པོ གསོག དད དམ་དང་འབེལ།བད་ རུཐས་ཐོ་སིདངྱོབག་མྱོདནསནོས་མོ།དྱ་བཱམོ མདང་གཉིས་སུམེད་པའིའབུགསམཆོག་སྱན་དས་གཟིགས་ཤངས་ཉིདའདུས་བའལ་། 








ཀུགས་གནས་དགྲོན རྒ གགས་པ དགའི མན།འའགོཿ ཞུ ཤོསའསདདགཅས་བྲབལསཙ་་ས དས་བའགས་དདའོས་བརི། རྩད བདག་གཞུན་སེམ་སཅནབམསཅད་བབས་ཨུ་ཁྲོ་་ | 
།བའི་འདུན་བས་མྱོ་བཛྷཆབ་ཏི་དང་ལ་མཆིས་སོགས་འྱི་བབས་འཕོ་དད། སེམསཿནཐུས ར་བའི དགགས ཅི་སྒོམྲབས་ལ་འུག་པད་ ༠] 
£ © དགྱིའོ་སྟམས་པས་བདགགི གས་ཞགད་ུྦམགི སྦ་ཀིས་སེམས་བསྩེད། ་ ཨེམས་ཅན་བམས་ཅུད་བདེབ་སོགསིས་་ 


ཐྒོལམ་གདབ་བླ་ནམས་བྱར་ ས་ནི སྭ་བ། དེསས་སོབམ་སགསའི་ཉརག་་གདའབུབ། 1 ་ དདྟཉ་གུསལ་བའི་བདད། ཚོགས་ 
བརབ ཧྲིཿ ཀའིདགད་་གོ་གསད་འབྲེ ལ་བད་དམིགསའདྲ་ནྩར་ནགཅིག་པདྱ་་ཧད་བྱ་ར་རདཔི་འཐུམ་གདའགུབ་དད། ཡལ་ག པའེས་ཨུ་ 





༢ = ~ པཔ 
























༄ ཱ དྷི བླམྱོསནོ་དསགྲོས་གས་བྱཅད་པའྲི་བཟ་དད་བཅོས་པལ་མོསྟོགས་ཅེ་གཅིག་པས། ཡོ་ཕཱ་ཙཱ ཤོདྫཔོས་དདྲབལ་བའི་སྐོགས་བྱུཧ་དའདེབས་ལན་ 
£ གསུམནམཿ གན ཁ་པ ས་ ་གསཅི་ཚསཐའ་བསྐའི ༥ དད་ཡུལྱས་གསུམ་ད ར་ར ལ་མ་འ 
_ཌྷ:གསུད་ཐུགསྱིཾགནས་གསུམ ཨོད དཀ དང་པོ དགྲནམ་རུང་གགན་གཡུ་རད་བིཔ་ སང་མགས ཞེསཔེད གསྒོས་བོང། སྤྲོགུམ་ཧཱིདྲིམ་དགུ་སྣྲགསུམཱགྱིགོ་འཕད་་ 
7 རྒུདལ་བཞགབད་བསསལ། ཨོ་ཉཱཿྫཾིཿ མདད ཞེས་བཇོད་པས་སྤུན་རས་གཟིགས་འོད། རས་ཟདལ་ཟིམ་པས་དངགཡས་དདྲ་བཆའི་ཐུགསགཉིས་མུའངདཔའིོག་པ་སུད་༠། 
= ནྭས་འ་གསལ་སྟོང་ཏིདྲ་ཤིདད་ལ་མཉམ་པད་དགག་པ་དབང་བདི་པ་ཐོད། ངི དུགའབྱདའགདགཔརའག། དེལས་ལང་བའིཚ་སྡོད་བཅུདདག་པའི ངཱ 
ཞིང དགེ་བལདི་ཡིསྱས་རད་བདག །པྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབུབྱསརནས། །འཕོབགཅིག་ཐངམའསབ། །དེ་ཡིས་ལའ།ོདཔར་གོག །ཅེས་པ་དདྲལ་ནལར་གང་་ 















ཚི འཞོད་ལོཌ་་ལ 
























མོས་གདབ་པདྱ་པའོ། །དེདགགིསྐནི། ཧྱབསའགོ་སེམསབསད་མྫཿལ་ཡནལགབུདདབྱ་པགླ་བ་མའྲི་དལ་འྱོརོབཅུས་སྔོནའྲཔོའིརེབ་བྷ་ནམས་བུབཅིད། གཞན་འདྲ་དུན་སབསཅི་འག་བད་་། 
ཧཉིདྱསཱན་སབཟིགསསས་ཐམ་གངོསྱ་ཅེབ་དྲང་ མའོ་པའ་གོས་ཏག་འ་ད་ བང་དང དབཞགས་པྐནའས་རྱི་ དཱ ནི བསགས 
དདུགདངས་གཞིའི་ཁྱུ་སིཡོན་ཏནཧུདལ་ཧྩེ་ཞིང་བྲེབ་པ་ཕྱངས་བ་དད་བརཆདསེལ་བའི་བབས།ཁདབར་ཅནལིནཔསགལྱདད་མ་སོང་བདྲ་ཕུན་རིང་དྲུངདྲ་པརགནད་ཆེའོ། །དེནས་དོས་ 
གཞིནི་སནའགྲོ་རོགས་མཚམསནས་བད་མཆོད་པར་བསྟེན་སོབ་དངོས་ལ་འདྲག་ཏེབསྟེནབྱ་ཧདབ་ྲ་བེདནབདགབསྱེདཌོནལསམདྷ་བྲེདཡིདགོས་པས་དཅིལ་འཁོར་སོགསཡི་དགོས་ལ་་ 
བདག་བྱསེད་མཆོདགཏོརྲོ་སན་དཀཏེན་སཾདྷནཔས་དང་། དུདེསསའྱི་རནགཏརཚོགས་ཡཕྱོབདསྒོགསའདྱུ་བྲས་པསོག་ཅིང་། བསྟེདབ་སྲཾབབྲསགས་མར་པོསནནདུན་ཏེནིདཀིལ་འཁོར་ 


ཧ་བྲ་ལས་ཡྡོག ཱ 
མྱུ་བཛྲ རར གས 


སྤའ་པོག་ནས་འྱང་་བ་ཙར་དངྱཧལ་ཆེནབོ་འཛུགདཝསེམནནཔ་སྡེ་བདྱ་ིནངྱ་རན་བཀོད་ཟིནའབེབས་སོགས་ཁད་དགོས་ལ། དུསནི་ལྷ་དབད་དྭུབ་བིའ་ཏེནའབྲེལཅིས་ 
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རོར 











ེུ ད་ཧྲལ་འ རབ ་ 
ལྱི་སྭོ་དུང་ནས་གསཔ་ 


པ་འོ ཞེ །དེ་ནཾས་བརམས 


རཿ །དམུདྱ་ཡོཾ སཆིདདཐུནལ་མགོའདོ་པརགསུངས་པདེཏདདས། དཀདགོས་ལའ་དུངབས་གང་ལད་ཡད་དགོང་བུན་ི་བགོད། ༢ད་ཏདལས་ལི་ཧྷ་ཛཱ ྲུཅེ་ 
: པས དི 








'དཀདདམད་གཉིས་བསུངས་ ངཨྱ་བིན་ཧིསྨ་རབས་ པ་གཞི་བགེགས་སོ་སོན་བསོག། ཟ་ རོ བགེགས་བསདྱ་པ། དྲིཿཧཱུཾ། ང་ བྱལ་" 
ོད དོ ག་པོ ི་ོ སས དག ད་འ 
བདུན་ འིསའ་ དལྱརཡཅེན་བཞིའྲི་མུའམ་སྔགསྱབདྲབིསཔ་ི། ད་དེ ཕྱེད ཡོག་བཅས་བྱ་སན་ ས་བ 


ཏ་ལོདབྷེ་དྲ་པཾདལས་བཅོལ་བ བབ འ་བ གཏརབྲསོ་ཞིད་ཕད་ལས་བཅོལ་བ་སགས་ཅེསཁ་གོསོ་ 


ིཀྣྗྗ༼ ཀཀཀ༥ྣཀྣཀྣཀྨ¦{ིོ་ ཐན་ཡིག་འགགལ་དང་མཆོདྲ་ས་གསདཔ་སོགོས་ལེན་དགོསྱ་བུང་ནའང་། 

























ཧོནབྱདདོ་ཅི་འྩའིལ་བླ་མབ་པའི་ལར་དང་། རོ་སྤོགན་ནམ་གན་ཡདའསོ་མགོགགོད་འོསོ་སོདོཔནོད་བོསཔོའྱཡོངས་གུལ་་གོ་ནྩོབས་ལ་བོགགནོས་དེདགོ་གིས་བོསང་བབོབདག། 
རྲརེྲཾྲཾེཾེཾྣཾྣཾྣྣྣྣ] ]|ེོོ་ 

' ཡདོད་་ཕགིམས་ཕུགུ་དོག་དྲོག་འདྲ་བལ། ་ ལེ བི 

དམ་པའི།ལ་འསབས་པ། །དནད་བྱང་དངའབསབད 

ཐུགཔདས་ན། ཟུནེདདཔགདི་། སུ་གྱ་ཧུངལཁོད། གསུངྫབ་པ་ལགས་ཤ 

! དོད་ཤི་ཆོས་བསས་ཅདི་ར་བ་དད་གི་སེམས་ཅིདེལོད་ཉིད་གསལ་སྟོད་སྤོས་པ་དདབྲལ་བའིངད་ཡ་མཉམ་པད་བཞག་པདེད 
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ོ 


རི 







ཅཅ } 
ོ་ སལ འེ ཐུ ལོ ཆོག འིན རཾ རྔ 
ཤནཉདྱིཏིར་ངངཅི་རདལ་སོ། དྷེཌདཡཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་" 









| 








འོདཝའྲིུ་ཅིན་འྭཐིགས་བའི་དབུགནདབུ་ རི ིསསསསུ་གུང་ 


དྭ་དུད། ར་བ སོ 
གཅེག་བའི་ནདདུ་པད་དཀདའདབ་མ་ འི ་ 
® ་ ཆུ་ཊ་ལུག་ སེ ཀ་གདུང ན་ཡ སོ སུ 


རྩེར འདྲ་གེ་ལ་གཡས་ ལུ ན་ནས་བརྩན། རར ་ ཨསར་་དོས་སླང་ ་ དགན་ཙཱཾ་མ སྤ 
| དག་པས ས་ཡིག = = གགེ་འོབ་་སྐབ་མརགདགས་སདགན་ཡཿ་བའ་ ལ་འདས 


ཁྲ 


ཤྲ 
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` 
¦!9 


རྔ 
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-~-&-&ཛ:524 .~. 


4 ས་པསྱརཾས་ 
{3 སོང་དང གས་སུ་བཞུགས་པ། ཐབཅ་བའརགས་གགི་ལསགའི འི་མདོགཅནངཱག་པོ་འྲིརྱ་པད་ཅན་དང། ཀའ་ 4 ་ ་ 

























པའི་ནམ་རོལ་བསམ་ཅིས་ཡིཙཔ་པརའབྱེད་པ། དེའྱི རོལད་པྱདའི་གདནྱི་དད་གི་དེས་པ་བཞི་གར་ ཐོ་བ 
རསྲིིིོངོིིེི་ ུདམཐདགལགགས་པམཛ་ངང་བདུདབླ་ུལཔའྱི་མ་གསྲལ་ 

-༽\ ༽༽༽། 
] དད ་ གུ གི་གེསདང་གཅན།སྲ་བྲས དུའང་ཏབར་ཅོའབདགསགས་སྟོ་ ད་ས ྲྲ་ི་་ སྭ་བྱབུགས་ལཁེན་བ ་ 


༄ོ། 


ཤཌ = 
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|; 
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ས་དང་བཅསྟ་པེ་ནམ་འྱ་ཧུར་ཞི་དདྲ་ལོ་ཆོགས་དཔའ་བིད་ཀི་ཉམས་བྱཅར་འཆདྲབ་སྤྲིན་དཔུང་གཏོད་པ་ལྟདབའུགས་པར་བསམ་པརྣམས: ཞགས་དགསཔ་དདབ་ 
རོ ར་ལ ཁག་ག ་ ཆ་ས དྲ + ི་ོ མྱའི་རང་བཞིནདྱྭ་རུས་གདབ། 


























¡ ༄༅། ---~ = །དར་གྱེན་བབའ། རྱག་མཛན་གྲི་འཇོན་ཆུལ་སོགས་དེ་རེ་ནས་གསལ་ ཏེ་སྒོམ། ཡདྷ་མ་པ་སྦྱི་ལ་སེམས་བཟུད། དེ་ལྟར་དེས་མོསྦ་ིགཙོ་བོལ་གསལ་སྣད་་ 
༤ །དར་ཙྲིན་བཟའ། ཅུག་མཁད་བི་འདིན་ཆུལ་སོགསརེ་རེནས་གསལ་སྣད་བཏོན་ཏེ་སྲོམ། ཡདྷམ་པ་་པཱི་ལ་སེམས་བཟུད། དེ་ལྟར་རེས་མོསྤུཅིགཅོ་བོ་ལ་ག 
ཐོནད དྲམ་དྩསའི་ོབདག །བོག་ཀ་འཏམབིན། ཤཁོྩ་སི་ུ་ཚོགསྐར་ལསདསལ་འདེབས། གཙོ་འཁོད་ཞོདསྐརོགསལ་སེབས་ཟིན་པ་དོད་། བསཅིདགཔ་དད་ས་ 
་གསལ་བའི་མྱ་སྐུ་ཞལ་ཕྱགྒྱན་དད་རྣ་མ་གྱམ་དཱད་བཅས་པཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ད་བིངསལི་ཡྐོརྟ་ཏན་མཛོན་པའི་བརྡའ་མྟར་གསྦཀྱི་པ ྱཾམ་ལས་དངོས་པོརངྱ་ཧུདྱཏུ་མྲགུབ་བར་ཤེས་བ 
' སྒུང་སྟོད་མྩ་མའེརོལ་པན་རྩལ་སྤྱདས། དེ་ཡདྲའདགྲིབོས་བཅོས་པའིཏོག་བཟོ་ཙོམ་དུ་མི་བྷཝ་བར་གདོདོནས་འཁོར་འདས་དེར་མེད་དྭག ཞུ རྤུད་ན་ས་རབ་ 
༄ སྡུ །གཏིདཅིལ་གགོརབི་བསཅདད གི་ག བདུད་ལ་བ འདོག འགྲོད ངོ སགཟེགས་ཅིགསང་གྲསབ་ཡི་གོས ི་བདགིད་དའོ་ ལངས བ་ཤུ་པོ རེ 






° བྱ གརལ་དག་བརྟནགསུམ་འདིནི་བསྐེདའིཡགྱི་དངོས་གཞི་བལྟེན་པའིདོན་པོ་ཏིད་དེའཛོན་ཆ་གཟེར་ཡིན་པས་གལྱརུད་དུམ་ལུས་པར་གནད་དུ་འགྲོ་བདྲ་བ་དགིས་སོ། །གཉིས་པགསུང་ 
















ཛཾ 


ས་ནི་བ 





རིམ་པཔཞི ཟེད གོས་ གྲ ་དདོས་གབ་གྲགག་དགསམ བ་བཅད 


ལེའ 








སྤྲོག བབ ཡ་བ གོའོ་འོོ 
བླགསབ། གས་དག ཅ རྩོས ོད དོ ༡༤ ཤག་དིད་སོགསནས། ཨོ་མཌི་ྨདདཾཿ 
།ཞི་གཞི་དམིགསཔཿ འགོད་པནི། ཐིཿ གི་གོ ཧུད _ གཙོ་པོདངྱ་བུགས་ཀའི་ 


རདར།ཆ་ ་ 
།༥ྟ ད་ཆེ 


ུ འི - འི་སྒོར དྲ ་ 
» བྒྲུལྟ་ དླ་བ་བའྲི་ ཁའ དྲུ་ིཿསིག་དཀར་དམར་ མཐེད་གསུམ་པོའངའོད་མདཡེའི་ཙེ་བ་ཉ་འབར་བའི་མཐར་ཡི་གྲེ་དགམདཀར་དམ་ 
ྲ འ་བ བོ ཏའ 


ག་གི་བླགས་བཅུནིགལ་ཇི་ཅི་བླ་ུའབཞིཆ་ཙོམ་བླས། ཅོཾ་གཙུག་འུང་མབའི་ ཞེས་པ 


་བའི་དམིགསཔ་དད་བཅས་ 
སགས་ཅིམཐར་དེ་ཙོམ་དང་། རོ་མབྲིན་ཐུགང 





། གིའྱ་བགསྦོ་པསོསོབོ ` ཤཱ ཀློ 



















ཤལ སསཐོོར་ཡུང་དེ་ཅོམ་སེ་དེགསུ་བྱབནག་གགིབཞི་ཆམདུ་བྲཊ། དེནས་དྲེགས་བཟོར་གཅོད་འི་བླཟས་བནིཅ་བའི་ར་གསུམྦཅི་ཐུགས་གའི་སྔུགས་ཕྲེད་གེ་འོད་ཟེད་ལསུ་རྤྲུལ་" 

< བཤེཁཱོཙུད་མཆོནར་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཅེང་ཞལ་ནས་བཙུ་སྒྲ་སྒེགས་བགདས་མེད་བར་བུད་ལྟེ་གཁ་བྱི་སྒོདང་ཤདས་ཙི་རྲུང་སྲོ་མག་མྱའེབུ་གནྣཔསཞས་ཧུཌ་བོནཏེལེའི་ཱོ་ཏཱཏྤཐཐུགསབུས་སྟེའི་ 

4 །གསུར་ཐམསུ་ཅད་བཀང་སྟེ་བདུད་དདདགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚད་བཅད་བན་དུ་བཀོལ་བརབསམ་ལ། བདག་ཉིདྷཱ་ཐཱ་གསུམ་ཐུགསར སོགས་ཅི་མཐང་ཡི་གེ་བཅཅ་གཅིག་བྲདར་ཆེམདག་པོ་ 
སེར་ལུག་ལྡིརབ་བཞིན་རིགས་སུ་བཟའོ། །གསུམ་པ་གསུདབ་དྲོན་ཧི་བླཛུས་པནེ། ཆུང་དྡོ་ཇེའི་བླཟས་བ་སེ། དེ་ཉརྷ་སྭ་གསུམ་ཱཚོགས་སེགོསུ་མཐཱ་ངཱག་བླཟས་སྦབས་ཏེ་རླུད་ནྣང་དུ.-་ 

2 ཇུབཔ་ནེ་སོ་ལཞྲེས་པའྱི་སྒ་གདུངས་ིསབཅུག་བར་བསྲུམ། །ཁོདདགནས་པའིོཌི་བ ཅེས་བའྱིས་གདངས་ཀྱིས་གནས་བརབསམ། ཧིབུའབིན་བའེཚེམྱེརྫའིཿ ཞེས་བའི་ས་གདུངས༔ 

༧ དར་བསམས་ཏྡེལ་དེ་ཉཱ་བུའི་རྤུང་ཐུག་བརྒྱཊམ་ཉེ་ར་གཅིག་སོགས་གང་ལྩོག་དུ་བཟླ། བཞི་པགནས་ཡུགས་བོག་འབྱིནཧེ་བཟུས་བརྡི། བྲིཿ རྣད་བཟུགསརེ་ཧེད་པོའི་ཁྲུ།. སོགསྲཌིམཐར། 












































༠༨༨ ཱ རློ བོའོ་གསོང་། ཙོ་གོསྦོོགསོབམཅོདྲ་བུགསྤརོ་རོམོའྱིཟགསྱོས་གསོལ་བས་སྣད་སྲིདཐནསཅད་ལྷ་སྡགསུ་ཆོས་རྒུའི་རོལ་པད་ 
དབྱ་ཤགསྔརཆེནཔོའིགཱ། །སླྲགོགས་ཐམསུཌདྲ་བུགསྔ་དེཆྡེནཔོའི་གསུང་། ཏོགོས་ོ་གས་བསསཅད་ཐུགསྡར་ངེན་པའྱི་བུདསས་གསུལ་བས་སྡད་ཕྲདཐས།༦ཧདྲ་ཏྲ་དྲསངསྦ་བཱ་ ༦ ༽ 
ཟ སང །དགཡད་སབ་དོགསང་ ཀེ ག་ནི གསུའདྭག་སུན་པའི་དབཌསས་ཐུནྱ་ཧི་བཞིརགི་གཏུ་བླ་ས་པརྦ་བཱ་ཉིདྡེད་ བསུངས 
/; བཟླས་པཾའེརྣལ་འབྱོར་ངོ། །གསུམ་བཤུགསཏྲོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོན་ནི་སྒྲུབ་པའེ་ཕན་ལག་དགོདས་པ་མེ་འགྱར་བའི་གབེའ་བྱབ་ཡིན་ཏེ། ,དེ་ཉིད་གསུལ་གདབས་ཕཞི། ཧྲཱིཿ × 
ཟར ་།ལོ་འང་ལྔ་རོལ་བྲ་ལའ།་པས་འད་ལལྔ་རེས་མེདང་དྭག་ཏེ་གཉིས་སྱང་གྲི་ལྲ་ལྱ་ཙན་མདད་བཅས་པའ་བུགས་ཇི་འན་ང་ལ་མཐ་ང་བ། ༽༽2\ ངི 
ཅོ །སྭང་ཁོ་དང་ལྱརུ་ །བྷཝས་པས་དད་ཡལ་ཇེས་མེདདུདག་ཏེ་གཉོས་དྷངགིརྩ་མཆནམ་དད་ འཐུགསཇརན་ ༢ རདྨ་སྣངརྩེ་མེ་དངུ་གྲོལ་བསྣང་བམཐའ་ཡས། རང་གསལ 


ལོངྲ་བུགསྔ་རེ་ཆེནཔོཡིལ་མཛལ། མ་སབ་རང་གནསཀྱི་སདསྦྱ་ཧྲས་སྩབ་ཏེ་རད་བབཟང༔ ལྱ་གིས་དགོངས་པའི་སྐད་ེག་མ 
























། རདྲ་ལ་འཛིནཔི་ དདག་པགསད་ད་ཡ་ཤེག། ཡིཿ ཀྭྭ་ཧྩིམིདཀྱིརདད་གྭ དདསྱབུ་བཅེན་སྦུའ ལྕས། འདྲ་བཞྲིནཔ། སྩ ནན 
ཧས་ཏཾད་རུ པུད དིལའབི་ ས་ངོ སཤིང་། དེགསཅདངང་ ཐོ ཕྲོས་བཡ་ཇུདབྱེད་མེད་པྲ་ཚོས་སྲུ་”་ 
གཿ 7 ཐས ས་འདནབསྟད་ཤུད་བཟུལ་སའིར་ ཏེཡེ་ཤེ་ དྲོ སྭཝྱིཿ ཡོ ཡག ཅི་ཡང 
དྲ ས་དནིང་མཚར་དིདྡ་པད་དྱུ་བུངབའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་དད་ལ་དགོདསུ་པ་ག ཡ་མེད་དེ་བཞགནས་ཡི་གིབ ཡིད བེ - ག་གས ། 

ཏེ བུན་གལཁ་ དིག་ཡི་ས་རདགྲརདའོདཔའ གཞུདྱ་གཁས སི ལ་ ཏད ་བ བའི་ ངོ 
ཧིཿ སྡོདབཅུད་མ་ཡུས་གཞལ་ཡགང་ལབསྡུ། ། །ཞེས་པ་ལྟདབདགགིབུ ུགས་ཀའིཏི་ ི་ོ ཡེ་ 












35 །དུསྟརགསའིདིས་པྷ་དས་དདཐུན་པརྲ་ཐུབ་དསགསུམ་པྲ་རིསྱའིདིག་པནི། སྤྲོབ་བྲ་རེན་པོའི་སནོ་ལག་འྲོ་འདྲས་གཟེར་དངོསོག་བླབདས།་པའིདེམ་པྲའོ། བཉེན་ 
ཙཾ ྲ་གྱས་འྲ་མ་རོལ་གགབྷདདདེས་གཅུམ་ཅམནས་བཆོདངསགས་པདགསས། ིནརཀགཏོངོག་སགསཁ་འོདང། དྲ རཆ ལ་སྲང་། 
རྩྱཧ་བུ་ད་བས་ཀོོ་ཁ དཔད ང་ལ་འཁོད་གཞུབས་བདང། བླ་བད་དད་གཏོིབད་དུད་ུ པུལ་བགད་ཤིས་བཀའ་བརྩབ་མ་དང་ཆོས་སན་བཏབ་བདུང་དདིིག་ཅན་དུུ། 
༧ ཟྭསྭ་སྣ་ཤིཏོག་སྲོགས་ཅིའྱབོརབ་ཤསས་ཤིད་། བླབས་པའི་སབས་སུ་དངོག་གེའིའི་བསེནཔ་བསསཿཡཙ་མཛུགཏུ། དངོསྲ་ཐུབ་བྱ་སུལ་བའི་ཆེད་དྲ་བྱཧདྲ་པའི་གསོལ་འདབས་བདུད་ཅའི་་ 
' སྨནྣསཚད་བཅུས་བཙས་པའ་མཐད། ཧཱཿ ནམམ།འིསྦབར་དངསཉས་པའེ་བྱལབོར་ནསེ་མཇོགས སའ ལཏྲི་མབཏོར་།ཅའ་ཁརཕྲང་ ས་ཅྱི་ཉན་གསྲལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
༡ དའབུ་གསུམ་གསལ་བ་དང་ཐུགས་ཀའྱིཿཡིགྲ་སགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་ དདནྱ་ཡོགསྱྲ་པས་དམ་།སའའབའ་་ཞབསཔའ་འདིགཉེནནབུགས་པའིཅ་གྲསས|ྱྱལ་པ 













¡; 






















༔ ཉརྡ་ལངཀོ་བགྲོལས ྲོིིིཾ ས་མཐའྱངས་སྱུ་བ་ དོསསགགབད་ བདག་བ གོགས་སྐབས་དད་བསུཿ 
4 དགྱ་ལོྲིབདགཏོད་དད་ག འའ ན་འ སྣེ་བཅྱད་དང་ཡུལ་ལྟ་སྱི་ལ་གཏྭ་ ད་གུགིགསེ ± བ་ས ཉརྲ་ལཾདདདོ་གསོལཿ 
4 ཤྭ ག་ག པི ོད བོནཚོག སམ་ན ཧཿ ཅཱ ཤཙཾག་དྲག་པའི་ 
ཙཾ ར་མ་འ བའོ། །སྤྲས་བ། རབ་འྱབམསྦྱང་ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱའེན་བཅེ། :,& 

ཚོ དངའཕདཔས་གོས་ཆིས་དིམ་ཞིན་བག་ཡངདོསནས་པིམ མུསྦ་གལཏེཅིབདྡ་ འོ། །པྦཱསུ་བ། རབའྱབམསྦྱརལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེནབཅེ། །བླངས་གང་ 

ཤཿ ཧྷཾ་གཅིག ག་པུ། ཱཉིདངེའི་དབ་ཕྱུག་བྱནད་ ན་དས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྒུབ་བབསུ་བྱེབ་སྟོང ལྟངཔི་སྙིང་པའི་བཅུད། འི་གསང དེཏར། །སྐྲཿ 

གཏེད དགདབ་གགི ཅཆེདང་དམི་གསཏརང་པོརགང་གརཔེ་ དི ཅ་ཆོས་འཕགཔ་པས་བད་པར མཛོད །ད་ཏད་ཞིངས་དདྡོ་རེ་གཞིའི་སབོན། 











༢༩༨༩ 





། །དཔེ་དང་དོན་ཡེ་གེས་མ ཛཱ 












~ཾ །དུགུརཔས རྫོགས་རིམ རྗེའཡུས་ལག གསྒུནྡནས། །ུདསེམས་ཅཱཏི་དདྲག་པའིཏདའབྲེལ་ལས ཤི ཞོས ཆོོ 
ིཔདཾེཾེཾེི | །ྐ་དོསཀིའི་བིདའ་དབདབྱའོརབས། ལ་དཔག འཁྱོར ། 

























-༼ྡ 
4 འདིད་ཐུངའཇུགག་འཕངའགུབ་བདམངོད། །རདདོནདིག་འདིན་འཆོགགི་གནས་ཐང 
ཌི ཧའ ཡབ་འ ིད་གཔས་མད་དགཆོའ་བ དུ སྱུསཔའིདགེབ་ཟུབ་ཉུ་དདཀརབས། །བདལམ་སངབའིཀ་པདཁྱ་ུས། 
% །བུའིའེྲཿལམངོས་ྱདཅིག །ཅེས་ཐག་ཇངནཔོ་གདཉིད་འདུག་བཞིདཉནཡིགྲགབགཉིགོངབའནལ་ངདེསྱ་བབ་འདེ་ཤདྲད་མཐའི་ཆོས་གཟགས་པྲ་དབྲདནའབོདཔས་ཝའྱབ་དོདབིགས་པའིཆསྲོག་བ ཅུ 
པཔ རག ༢ ལོམ་ཆེ མ་མ ཀླ 


ཤཱ ལེགས་འཕེལ།། 
2 





¡2 




















དོགོས་གནས་ཅིབཀའ་འདི་འགའ་རཔེབསཔར། ་ སཔར། སྔགསདད་ོགས་ཆེན་གད་ལའུགས་ཅུའ ཀ ཉིཾདངེ་དྭྱ་བདྱ་རུབྱ་ི་སྣེ་ལུམ་བྲ་ས ཡིས རོང་མ བོ ད 
། རར གའ ི་ོ སའ བོ ་གྱབྱལ་ལྱ་སྲསརའེགྱསདྲ་ཐ། 
ག།། གཅེན་ལུམ་དྭ་ཆོསྨནམ 
"སྒོམ་ཡང་དེའི་སྔནོ་བུ། ཐེག གས ར་ར | 


ཤུ རར པེམསབྱ༔ དབས་སངསྦྱསྱ་ར་ུའཐོབཔའིདགོས སཔ་ཡེདདོ། །དེ་ལ་ཐབ་ ས་རབ་ཧེང་པཉེད་ 
བཉིས་དཟིགཔཆེནཔ་་ཅད་ཚས་ཏེ། སྡད་པལ་སཐབས་མདཤེས་རབང་འབཏན་ཐོས དྲ ུང། ཅེས་དད། དབངལ་རནཆེན་ བགིསི་ །བྱདཅུབ། 












¦:89:14,5):32 


ཟླ 





‡ , 


འང་ཁ༩༡༡༨༠༤༤༤ འགྲན་ཆྲོའ་འང 































, [སྒུབ་བུ །བཅིག་ལའོ། །ཞིསདང་། དོ་ཧོལས། ཉིདཇེདདྲ་བ རྩརབ་ཉྭིད་ཤུགས་པོ། དེསནིལམ་མཆོག་ཆེད་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགསགསུངས། 

བགིནྱ་ལ།།པ གཔའི་དང་བཞིན་གེག་དབ་ཉིདྲརེ་ཁོན་སེ ར་ད དོ ད་ཉི ཡིན ། ` ་ 
བགསའིཿདད་བཞད། །གཞྲིག་དེག སྣི ཐེག་ཆེན།བས་འཚེ་བ། འའ ཉ་ལ པྫོ ཅེ །ཅེས་གསུངས་ 

ཆེ ཧི (ར་མ དད་ག དེ་དག་འ ལ་ཁུདག་ཅལ་གི ཁུ དང་མྱཆུངས་པ་དེ་ལརལགས། 3༢ ཅི 

གཞིའི་བཞུག དངུ་ཆས་སཱ་ཡོདརུལ་ཡང་། ཆུ དྲབ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོའིང་བའི་སབས། །ཆོས་ དས ས་པ་དེ ཀར 

| £ བཤིན། །ཅེས་པའི་སྐབས། ོད ཆོགས དེ་གི དེྱིརས་འགྱར་ ཆང རཾ 




















ཤོནོ་ཡིསོ། ཉོྡ་རའིདངབ་ཞིན་ཡེནས་གནས་པནི། ཆསའྱབརརིགུས་ཅིས་བདེབརག་ཤིགས་པསགསུངས། །ཞེས་པུ་ཧནན་ལ། རིགས་ཡོདངདེསདབརིདཔ་ ཅིན་ཏེ་འཇི་ 
23 ཡིན་པ ས་ར་ས་ར ༥༢. མདྩོརནལས། ཨའ་ཚིགི་དངེའང། །སགསྦ་ཆེས་བསྟན། དེསནགཞི་ལྷ་ཆིངྡརེ་ ་ 
¦ £ འབྱད་རུང་ཡོད་བཅམྱསིས་སི་ཕན། ལཱམས་ཅི་ཐགམ་ནསྭ་ཉིདརེདངསམས་བྱསེདཡི་ཅྩོང་བའི་བབས་མེད་དེ། ཅལ་བྲ་སུནྱརབྲོདཔ་གཅིག་པ་ལི ཨ་བའྱི་པིན། དེསྐན་བདེ་་་ 
རོ གཤེགས་སྙིདཔེ་འབྲལཆ་དང་། ཁམཙིགེས་རབ་ད ཱ་ཉིངརསོགས་གསྭལཱ འབུལྱ་བེདྱ་སྤི་རར་བཤད་བའང་ཡོད་ལུ། གསལྦརུ་བྱརདྩརཱུ་ཀང སཐམའི་བརྡ་ངུ་ 
_ བགྡོམ་དགོས་ས། ༈སངསྤྱ་ཧསྦ་ཧིསའི་ཐུགསཇེ་དངྲཕིན་ལས་འདུསམྱ་བས། 














ཨ པབ ༢ ˆ༢-༣ལ 
ན། ལམ་ཙྱི་སིངརེསོགས་འདུསྱ་བས་ཅྱིརུ་ལསའྱཔདྲ་ལགས་མ་འཚལ་གསསུངབའང་ སྱིར་འདུས་” 
ག་ད སས་ལ ུ་ིནཡིས་ས་འྱསདང།འཉོན་ཅས་ངྱདམ་བྱསེདདང།ཡེདཔས་ཅི་མབ་དང། ཐསམཅིས་ཞཆས་བརྱརའིའི། ་ 






















།འཕོ་ཡེདམེདདང། གམསཿནཱཿོལྱ་ཅ་འགག་ཏོརྨཾམངི་བཱང སྒོནུས་བཞག་པ་བཞི་ལས་སངསྦཅས་ཡསའི་ཉིངཇརརིནཔོ་དང། ། ཡོནཏན་ཕིན་ལས'། ་ 


། = 

༈ རུཉེན་ཅིས་བྱསེད་པའིའདས་བྱས་དང་། ལ ཡིད་འ འདུས་བས ཨི་གེནས་འདུས་མྱ་བས་སུ་བཞག །ཟེ་འགག་ཉུར་སྣངམི་སྣང་གྲི་གོནས་ཆོས་སྒྭ་འདུས་མ། 
ཁོ ` ངཱ དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་སྱི་སུ་དང་། ཆོ་ལ །ཉིསསམའི། འཚོས་ཅ་གཏེས དཡྱེད་ བྱེད་ཀྕིླ་ཧན་་། 
སུབཞག །བྲའལ་ ོད་ས། ཀསལྱཁ་དང། ཟིཾསབིདཅཅེད སགས་ནྱི་ཧུ་འྲབས་བཏགས་པ་བཙོམ་ལས་ཐེ སས 
སྱ་ཡིསས་བྣམས་པའི་འབྲསས་ཆོས སོཿཚད་དདགམདཤསའིརབ་མྤདཔོ། དེ་ལ་རྐན་གསལ་པྱེད་དང་། འབྲལ་ཏེདིངྱ་ཧཱད་ཆེདཿ དཤེས་་"་ 
སངསྤྱ་རུསྱ་ཀི་སའྲི་བལའྲབས ་སམགས་ལཁྲབས་འདུསམཿསཿི་ཆན་མས། མངོན་དུ་འགུརབནེལི་འགལ་བརམ་བད། དོད་ཡ་ྱབབའི་” 





ཡིནོ གྲེས རྣ །ཡ་བརྟེན་ནས། 














-- ༤ ༢༢༦༨ ༤༧༣ 





ˆ ༤ 





¡ འིལ ལྕྱརའིབྣམས་པའིགསེརཙི།བ་དོག །མེསམ་སྱདས་ ཀོ ། ཤཱིངསགས་ཅ་ཝགས་པ་དང་སྲི་མ་བཅད་པརྙ་སིང་པོ་མི་ ས་རྟ 
ཟུ ཞེ ཉེ དགནསཔའིལང མདང སིི རར 
ཁ་ར ནྭ་ཉུན་གཅིག་སྒིས་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ཐུསཅནཀུན་སིི་ཉིངལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཚེཤསཆེནྱསི་གཞུངལས། དབྱིངཔ་ཀ་དག 
ལལ ཞེས་ག ཤེལ་འོད་ནངབེམ་ལྟར་བཞུགས་པ། གཞི་ཕུནྲ་གུབ་དི། ཤ་པོ་ཅེའྲ་ཝཱབསྲ་སུབཞེདབྲ་ཚམས། འདུས་བས 

་། ས་སན བད དོནདམ་བའིབདགདབནིདའའིམཆདཉིདཅན་ཅུདགངས་དཔྲ ཅ་ 
0 ག རན རོལ འྲ་བས་བུ་ཡང་། མས་དབང འཕགས་ལམ་གསུམད་ 










¦ 


¡ 


རྦ 





























ལུ གྲེ་་་ིཐི་་འྷིའ ༼ 
-¿ཞོསཿ ངད དུ ཀྐ་ཡྭ་སདྷཛ་ཡ། 


_ །རྒྱལབ་ཇོག གིས་སོ 




























|  - །རྱལ་ཀུན་དགོངས་ཀློད་ཡྱི་འཱགྱ་ར་དྨ་མ"”” མཊའིངོས། །མཁྱེནབཅེའི་རོལགརྡ་ྫོདི་གསུམ་བི" 
ཁཾ ས།། །འཁོརལོའིམགོན་བྩོ་རི་དྭབང་བྱུབྱ་བྭ་ཙཱལ།། ཡོངས་ག་རངེགས་བདགྲ་བམས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།།འདེར་ 













ཌཱ དཿ 
1, སྱཐས་རྗེ་གབ་པའེ་དབྱཙགཇོགས་ཆེནཔའྲིབ་སུབ དངོས་ཟུབ་ཀན་འབུང་ཅེས་བབའདེལ་ཕྱུ་ནདངསཇེས་ 
། གསུམ་ལས། དངཔོ་སྦརབའི་ཆོས་ལྱ་བ་བའིརིམབ། དང་༈ ཆོག་དངོས་སོ། །དངཔོ་ནི། དབེན་པའིགནས་ 
ཡ ༤ ངོང === >= ༄ྱོོུཟོཅོ=--=-=5555 = ཛང 





























།སྭུ་ས་གྲསུང་ཐུགསྱི་ཏེན་བཀྲམ་པའི་མདུད་དུ་ཉེར་ 
; : མས་བསྩེད་ཚོགས་བསགས་དང་། །བགེགས་བླག་དའཚམས་གཅོད་ 
སྨ 


ུ ། བདེ་བའི་སཱརྙཱལ་བག། བསྐུ་ཏེ། ཚོག་དངོས་ལ། སྩབསའྲྲོ་ རཿ 
ངཔོ་ནི། མྱདནྭ་པྲི་ནམ་མཁར་སབས་གནས་ཀུན་འདུསྨ་བམ་རེན་པ་ཆེལ༔ 


























༣ ། 
བྱས། ཡུབ མཆོདྲ་རས་ 
དྲནབ། །རྣམ་བྲདཤདི་ཛནཱའྲོའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལར་དུགལས། ད་ སུམ་༡ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབུམས་ཀྱིསབཔྐརཏེབཞུགས་པར་མོས་པའིེ་དུང་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རང་རིགྱ་བངྱ་རུབ་ི་སེམས་སངས།། | 










།གསུམ་ཡྱོ་འཐོ་པོའི་དོནམཛོད་པ་ལྔ་རས་སུ་ཡེ་རངབ། ཁམས་གསུམ་འོཁོ་དབ་དོངནས་རྨགྱཡིརོཟབ་ཆུམས་ཅི་ཆོས་འཁོརབཀོར་བརབསུལབ། གཟུགས་སླུ་རྱ།ི 
དན་ལས་མི་འདའ་བརགསོལ་བ་འདེབས་པ། དམ་བགསུས་ཅིས་བྲིན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅདམཐོང་པོས་འཕྲེལ་ཐགས་ཅིསེམས་ཅན་ཐམསཿད་ནུམ་མཁྱེན་ཇོགོས་བདཐོབ་བའི་ཆེདད་ 
གསོ ལའ་ལས། ཏ མེས་ཅོག །་འསགས་པའོ། ། ཞི་བ ག། རོམའདདཡནོལ་དད། ངེ་འཛ ཐགས་དང་ལུྱརམ་ོ་ཅིསབཟུབས བདེ་བའི གས་དམ་ལ་བ 

དྲ མིདབརགནས་འདིབདེཆེན་ཧི་ཀིངྷལཝ་བུར་བྱསརཅིགཅེསབཀའ་བགེས་ནས་ངོ་བཞིའེ་སྔགས་ཏྱིས་བསླད་བའོ། །ལ་བདེ། སྣང་སྤིད་བྲམས་ཅད་གདོད་ནསརྣམ་" 
བྱ་ཐབབང་ཚད་ དོབ་དགད་།འ འཆེན བ་་་ རོཇིའཁོརལ་ས ུ་རཔབཔས་དའ་འིབར་ ི་ པ། 
༧ པས་གནོད་བྱེདྱ་སྱིགགམྱི་རེད་པར་བསམ་བཞི་པོ་མཚམསགཅོད་བའོ། །སྔགས་དོནནེ། ཆོས་དབྱེངས་རྡོརྗེད་བསྲུང་བའིགཞིཚུགསཿེས་པའོ། །དྲུག་པནཾ། ཛཾཞེས་ཐུགས་བྱི་གསདབ་” 

















ཛྦརརྨ་པ་ ཙུཐཟུངའཛིན་གྷི་ཏོག་པས་བདདནས་གོསམྱརིངབས་ཀདག །འབུསབུའཔརབའི་ཝྡག་བསལ་གཤིས་ལྔ་གུབམྱ་མོངབས་བདེབཆེནཔྷོ་སེམསཏིདྷ་ོང་བ། 
སོ དདྲུ་དུན་རིག་འགག་ དིགསལཆ་ཡིད་བཞིན་ བས་མི གའི བས བདབ ག་ད ནམ གཡིས དལ དྲནས། 
སྱ ཅྲུད་དང་གསང་བབས་ཤིས་ཆོད་པའིགསུང་བཅེན་ ཁྲི་ཝཾ་ཚོགསྣ་རྣ་པསཅོས ླ་འི་ངད་ཅུང་ཉིད་ལཆོག དཔེ་བྱད ཁོང་སླའི་དྲཔིངསྤྲ་སུ་ཡེ་ཤྲེས་ 
ལ་དད། རྒུལ་སུའྲ་ཤད། ལྷ་ཉ་རོལ་པའྱིལྷ་གིས་ཟགམེདྱ་ལི་དྱགེས་པ་བྱཔད་པའི་ཛསྲལ་ ཨསུ༅རཅིགཅེས་པའོ། །ཝྔགས་དོནནི། ཨལེ་གེས་ཝམཆོན་པའཡི ཡི 
དཱ ཤོ ས་པ དགྲུ་གས་ིཐབ་གལབས་ོ ི་ོ དི བག གོ བི བཟང་མ 
ག་ན །དེས ཤོའགྲོ་པོ་ར་བའེ་ཆོས་དུག་སངོནས།། 7 །།གཉིས་བ་དངོས་གཞིལ་ཡང། ལྷ་བལྩེ: དྭཔན་དངས་བཞུགསསུ་གསོའ། །མོབ་སོདབྲབསཔའི་མ་བྟཏེ། ༈ 


















་མས་ཐཕས་དཅུ་ཝིཁར་འདནྱ་བཞི་ི་བཅགསངརབ་དབསཆན་བའི་ཉེྱ ནལཔརབར་པའ་ཤོ་ོང་པཞིདདང། མཚནམཟེད་པ་དང།སདཔ་རད་པགྲ པད 
བཆེནཔོ་དངབཞི་མཚོན་པའིགཞལ་ཡས་ཁང། རངགིེ་སྣད་བས་གརཐཐམས་ཅད་པདཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོངག་ ཅཾག་པ་དོད་སྣྲམ་ཕགུ་དྲ་བྱེདྲ་བུ་མདའ་ 
ཡབ་དུ་ཤུཏཱ་བབས་ཆོས་འཁོང་རི་འགས་གདུགས ོའཕན་གདུགསྦརལ་མཚུན་བ་དན་ལ་སོགས་པའྱིརནདད་པཀོདཔ་པུན་སུམཛོགས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ཝན་མཛོནཔཇ་ཤུརདཀུར། ལོ་གར། ཅུབ་་ 






དཔར། རངྲ་ལྡུང་། དབུས་མཐིང་བ། འོད་ཝའི་དྲ་བསའབྲེལཔ། ཡདས་གིངརྱཆ་པའི་དཔུསསུ། ཆགས་མེདཔའི་གདན་ཅི་ལྟེ་བར། ཐབས་བདེབཆེན་པོ་དང་། གིསར་སོངཔ་ཉིད་མཚོདཔཿ 
ྲི་ེེིིུ། རྲ་ས་བདགཤསཅིནུསད་ྱ་གནསཅི་གསན་ཅན་པིཡོ ཏ་ོགས་པ།བ་ལ་རོགསམོསཔརི་ནཔཏགས། སགས 





























༧ །མཆོནཔལསོདྲེརྔ་སོས་དུདྲོའོརོབྟཝ་བཱསཾ། སློ་གྲོས་ྱོརལ་བོའི་དྲོདཐམསདབུགསཔོའི་ལ་ཐོགས་ཐམསཅདྱའི་ཐུགས་བྱུཧདབླསལ།ེནཱཡ་མཁའས་གཞི་་ 

པདམས་ཅདགའནགབསས། ར་ས ྱ་ས་བ་བས་འཞིས་ངགགདའེ་སལབབསཅད ཆོའི ཟབས དཔས 
བུལས་མགཡོས་བཞྲེནྲ་དུ་གཟུགས་སླུ་ཉིམའི་ཆེ༔ ང་ཨ་དམའདོག་དོས གཞིན མུ་གསུམྱརཧལ་བྲ་སས་བཅས་དང་སྣདཏིད་འཛིན་སྦྱལ་པའིཞིང་བངྨའདདུ་འདུས་ཏེ། །ཉིད་དབུས་ཟངས་མདོག་༥ 
དཔལའརིའི་ཕྲོབང། ཚགོས་བྱཅདྲ་སིནཔ་རོལ་བའྲིགོདཁེར། དྲན་རེགམྱུཛཱའུ་རབཞེབས་བདད་དང་བཞིེན་དང་པེད་དྲ་གེསི་པལ་མྱནའདེད་པའི་བུ་ཉད་བཏུགས་པའོ། །ཛགས་དོནན། འབུ 
གསུམཛོར་གསུམ་ཅྱིས་ཕོན། དོངའྲབམ་བླད་འོདྲཔང་ཅལ་དོཛེའེདམཆོགིས་ཧོན། དཔསྦ་གུབ་བཟངཔ་སོལའདང་པོལཞེདདབེས་བརྩུསརོབྱསུ་མབད་ ཕཕོ་གནདནས་བསལ་བ་ 
༼ གསུམ་པ་བཤུགས་གསོལནི། ཧཱི་ཤེས་བཇོདནས་སྒྱ་མའེའཕྲུལའཁོརལྟ་བུར་སྣང་བའེ་ཡུསའདེ། ནོཿལ་རིག་པའེརང་མདངས་བགསེད་དོརའི་ཕུས་ཅྲི་བུབས་ས། དྭང་མཚོན་པའིཔླཾདའེགདན་ལ་ཡེ་་༥ 











༦ 





^° 
ཾ 





ལ་ས པཔ བ་ལམ 


རཾ == 


སྭ ཟུང་ཝམཆོན་པའི་འོད་ཝའི་ཞེངདདམ་ཡེདབེར་མེད་དུབྱགགས་པལ། ཞིངདངབསམ་པདངོས་པོགོསམ་དྭག་པའྲིལུས་འབུལ་ཞིངྒོགོགོས་མཐུས་པསྩོགའོཐོལོ་བའོ། །ཐགསདོནནི། ཤི | 

དྲི ཤ་བ བི ས་བཅད གགནྱམསཅིགཆདམདགགིའྱོ་གཡསགའ་ །གཟུག་སསོགས་དོད་ཡོྲལ་དན་སཆོ རླིས 
ད་ས © དརནིིགིིངྲྲང་་་ ཛཱུ 

ཌེ གབ ི་ོ མངའ ཏོ་ྱི གརྱ་ལེླ་ོསཔལནསའབལན། ཅག་ལ བཡིས་ལ་པོག་བུདདངོས་གབྱ་གོལཅིགཅེས་བཞོ། 




















། ཛཾ སྲགས་དོནནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་པའིཡིགེས་པླ་དྲངས་ཏེ། རྡོརའིམཆོད་ཡྐོར། །བདུག་པས། མརེམེ། དིཆབ། ཞལ་བས། རོལ་མོ། བདེ་བཆེན་པོའིམཆོདཔས་དྱས་བདམཛོད་ཅེས་ 
རྤ ས་ས དད དུགསམབྱ། སཿ བགས བདེབཆེན་པོའི་ཡེགས་ཅུས་འཁོ་པའདསཐམས་ཅདལ་ལོངས་ཕྱོདཔ་ལྫོད་ 
ཧཱཾ 


སུ ཧནུབ་འོམནཙི་རྱམེཛོར་པད་གྲོངལསའཁུསབ་སྦུལ་བའི་སྐུསྟེ། དེ་གསུམདབྱེམམེད་པའེ་ཨོརྱནདོརེའང་ལ་སྙོགསུམཐུས་པས་ཕྱགའཚལཞིང་ཡོན་ཏན་ཇེསསུ་དྲནཔས་བསྟདེཔའོ། །དེ་ 

















༡༥ ༡༡༩༨༡༠༤༨༨༠༦༤--༡~ -- 








-ར སོ མཐུན་པར། འགོ་དུགགིསེམསཿཅུན་ རྣམསའདྲེན་ྱིན། མདོད 







ཐུབ་པྲ་བུ། པགས གླུངྲད་ ར་ སླའེཧུལ་མི་འདབར་ 
ཆགས་པས ས་ས གསགས 
གསྣས་ཚོགས་སྦྲལཔ འབྲུལ་དཅིལའཁོར་གྱིཝ ད་ 





„, བསྟུནཔ་དང་། གཞནྡ་ཡང་བྲིསའུ་དསོགསབཟོ་སྤུལ་སུ། ཧུ་དང་རིདཱགས་ྱི་རལ་པོ་་གསྱ་མྩེབ་མྦུལ་སླ། མཚེ 
2 ཀུན་གུབ་པཔདྲུའྱབྱངགནས་ལྟ་ཐུ། གཞནཡངརྔེབ བྱནྲ་ཐལཡ། & ཡེཤེས་འཇེག་ཉིཿ་མཁའ་འགོདངཆོས་ལ 









བི་དོ པའྲིནམ་པོལ་ཙུ་ཤེས་བས་ཡྭཀ་འཚུལ་ཞིངབསྟོད་ཅེས་པའོ། །དུག་བཛབ་ རདཔདྲུ སལ་བཅྲི་།གསར་དོཆ རཡིའེ་དབིའོསཅ་དོ་ཨི་དང་དུ། མ་ 
| དཀད ཆེ་འ དྲ་ཧིསྲའ ཆོང 8 ༠༠༡༤ གྲ རི རྲི གས་བཅོ སི ཐེག 
“ཛཾ སླེབ གཞན་དོན་བུས་པརབསཔ་ལ། བེ སྐེཛྔགསཡུརུསིངི། ཀ་ སས་་ རྣམས། རབ་རྟགས་མེ་ཐྲོང་གིབརབཟླ་བདང་། 












ཤཾ ཅོོ ཅུཿ་བཱར་ཾཉར་རོ་རོགཛ་ཛོ མིདཔོའིདྭབསོས། ཅ་གྲུསམགོཐོརིརོགོས་ནམ་མཁའ་ད་བར་བཙུཔ་ 

་-ི་ ལོིའཐོའ་བཞི ཀཾ ོད བ་ །སགས་དོནནི། ཚོགས་ཅིའཁོརལ་ཇེན་པེང་ 
པཡུ། འ་ཡོ འས་པའུ་ཡལ་འུབཞི་ཿདོདྲ་དིནར་པངོའ་རོགས་འདིངཁལ་ཀིཏོམརེ་སཱན། བ མཐའ་ཡས་པའིི་སེམས་ཅནབམསཅད་ལིསེམས་ཉིད་ཡེནས་སབསྦྱ་ཧུས་ ༥ 
ཀགེེེགཾཉཉཾམཾམཾམཾྨཾཾཾཾྣྣཾླེཾེོ་དཕྷྭ 
དར ཿ དའོ་། །རྟགདྱྱི་ངྲའི་ ར་ཆན་པཞས་པྲ་པ ཛར ཆེར །ཤེས་པ་པེ། སཱདྷ་སོངྦ་བུ། པུ 
_ ཤཧཱཧཾ་ (5525 8 55 བླ 5 5 565ན86སབུྱསྟ་དཏཱ་ྷཏྡ་ཛ8ཿཤ།ཌ རིག་པྱ་བདྱཅབྱ་ཙི་སེམས་ཀྱི་རལ་གདངས་སུ་ཤེས་པ་ཏེ། སྣད ང་ཐུང་འཇུག། 
ཐྲ ཏྲེ འཕོ་ང་འྲོ ཟི སཔ ད་ཡིན་བྱིར། དེན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཆོགས་ཐམསཅད་རུང་གིརག་ ཧུ རོ བོབྱརཿབགིཉོང་གིཐང་གནད་འད།ཤིད། ༣ 
ཅད་དན་ཙདྲ་ལ་འ། ཤ་མ ུར་ རབ ་ ཧོ ༨ འར བིན པཆོད་དྲུ་རི། པའིགནས་ཡུགསྟཏགོསནས། ཆོས་ང རྒྱད \ 
ལྟ་བས་མྱྱ་ཡིདམ་ཚིག་བསྐང་བའོ། །སེམས་ཉིད་གྱེ་བམེདཔ་ཡེགེ་ཡས་མཚོནཔའི་ཆོས་དབྱིངས་བརྔོད་དུ་མེད་། 





















;: 


༦ 


ཀཱ 









༡ 


བགས་ཅི་དམ་ཆོག་བསྐང ངོ །ས་ེསནདུབངབའི་ལྟ་སལ་ཕོད་པགསུམས་གསུས་པས། 


/ ཐཕས་ཅད་བཀད། །ཏ་ཧོམིརོགསེབཐལ་སཆཅད་བསལ། ཅུལས་དནཅི་ཝིག་དིབ་དག །འ ཁྲུ 
དབད་དང་དངོསྣགུབཐུམས་ཅད་སལ་དགསོལ། ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་བཤུགས་པན། ཐལལ་ི་སེམས་ཅན་དྭག་ལའི་དབང་དུ་སོངོནས། ཕཾམ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ཆགས་སོད་བཐམསཅད་་ 
།ཚོགས་ྱི་མཆོདཔ་འདི་ས་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་སོ། །ལྔ་པཚོགས་དསྦྲལ་ནི། །ཨེ་ཞེས་གངདུ་ 


མདུཡོས་པར་དམ་པསྦྱརལ་ཡུན་གསུང་གིདམ་ཚོག་བླ་སང་ངོ། །སྲེམསཉིད་རང་བུང་གི་ལེ་ཤེས་ཡིད་དཔོད་སྲུབས་ལས་གོལཏིརང་གསལཇྲིན་པརམོདོདོ་དུ་བདོ་ཚོསོ།བདྨ་མོའོད་ ཤློ 
འདགསལ་ཏེ་ཆུནྭ་གུབ་ཐེདརྒལྱི་ཕྱོད་པསྱཝ་པའེ་་་ 
བདག་སེོགས་འདྲུས་པྱཧཱ་མཚོགསང་སྦགས་ཙི་སྒོར་ཁུགས་བམས་ཅད་ཅིདམཆོག་ཉམས་ 

འདས་བཁམས་གསུམྫ་ཡིའཁོར་བོད་ནས་བགསྲ་ཚིདམ་རིགྲ་བམ་ཅང་བསའར་འ ཆུགས 
།འདཱསྭཐུཁམས་གསུམ་ཚིའཁར་བུ་སྟོད་ནས་ཐུགས་ཙི་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བསྐང་དརྱ་གུརནས། 


སྟོད་པའྲོའོད་གཾས་ལ་དད་ ཆོསཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡྱོནཡྱི་སྣང་བར་རྒྱལ་བའི་སུ་རུ་སྲོལ་བྱེད། འྱ་འཕཱཾག་འོད་ཝའི་སྣང་བ་སྣང་བའིའོདབྭས 





༤༡ ----~~ 





རར 


བྲ་སལ་བའི་གནསྣནམ་ཐར་གགུམ་ཅིབདགཉིད་སེམས་ཉིད་སྩེ་བམེད་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ་། 





ནཔེའི་སྨངབ 





གང་, 



















བསལ མརིགགཉིས་འཛིན་གྱི་གདོན་བགི། སྣདམས། གང་ སུབླཔྤ་ལན་གཉིས་མེད་ཡེ སྟཉོགས་པའི་མཛོན་ཆས་གུ་བསྐན ཤེས་ཅིཿཛུག་པ་ཚོས་དབྱིད་ 
ཿསགཉམསཏ] བོ གས་ཅི དོ གང་གི གིས་སོ ཏབམས་ཅད ཆོདཔདགཞས། ཅ ཅེས་པའོ།། | 

།ཡ་ཨཀུརའི་སཱགས་ཡིས་ལགམ་འདོད་ ལི་ཐང རྒ་བིན་གིས་བླུ་དདཔོ། ནཱ མཱས་བགུགས་གུ་དུད། ཕྱི་ཕྱི་སྭསསན་དངས་ཏེ། ངཱ་ཤེས་དཔལ་ཁིངསྨ་གཱ་ སླགས ཟབ ཤུར 
ག་ང གསུམའྱལ་བསི་ལཔའ་། ནི་འཁོར་འདས་9ྱི་སྨྱཿ གཔལཆེནཔ་དའ་ཡི་ལ་ཡེན ལལ ཉིད་དམ འི ཡྱིཆོའཕུལདྷུ 
བླིབཾསགར་བྱསར་བ་བཞི ཞིད་སང་བའི་དཔསཆི པའ འཔའི་བཀའཉད། །གུང་གིངའ་འདདབུགི་ ཡས། གདཅཏ་ོགསཀདགི སི མསནཅརལད བཞོ 
ཡལ། ཟགབཅསདཁརབར བརྡ་མདང་མང་བག་འཚོ་གིབབ་་ས་བཛོ་། མརེག་འཁུལ་སྣང་གི་ལྷགམ་ཤར་གྲོལརིསམེད་ཀྱ དད་དུ་བཞེསལ། 































ོགོསགོངོའཕེལ་ཅྲི་ེན་ལས་མཛོདོ། འདོད་ལོོན་སེད་འདྲོནྲ་ཉག་མཆགས་སེད་ཞིེདྲབལ་ཅོ་དང་དུབཞེས་ལ། བབའྭ་བོ་འོབས་ཅི་དཔ་ དབོའིོདའོའཛོདོ། ཆིས་པསོ།དཱཀཾ། ] 
གས །གེལ་སི་ས་པངད། འཇོད ད་ེ་བནི་ཤགམཛག། གྲང ོོ ཟིག ཁེ །ཅེས་པའོ། །ག ཐབ ཉིས་པ་གཏོར་མའི་ 

ལསརཾལ་བཞི་ལས། དད་བུགས་དམ་བྱསལ་བནི། ཊ མོད ོདངསཞྲགགསང ༣གསུམཅལ་བའྲ་ཞུགསྐན་ས། ོདིགསདམགཞད། ཕོ་བད་ གི་ླད་ཡོ། དངཔསུང་ 

ཏད་། ཉོནམོངས། ལྟ་བ། སེམས་ཅན། དྲས་ཙྱི་ཉིགསམཝ ༥ མསུ་ཉནྐནམས། ཝེན་ འནྫ་དལོག་པའིམཐའ་འགོང་པྱོ་མུནདྲུའི་དབངདུ་སངཊདེ། ལསཔ་དཱ་ཚྲོག་ 

ཤུ དལ ས། ན་ པས ། སི་འདོད་པའྲ་ཉེན་ང་ བིན བོ་བྱརད་དང་དྱརུ་དུག་སོགསཐོགཏ་བུབས་པའིཆའདིན། རྣལ་འབྱོར་བ་བདགགིས་དད་ 

*¡ : པའི་གདུང་ཤུགས་ངྦགཿ བྱཏས་ཀྱིས་ར་གསུམྱརལ་བའྱི་སི་ གཟུགས་སྤྱོ་རྒན་རིན་པོཿ ངས་ག ཟུགསརྔེ་ ྩནཙིས་གཟིགས་ལ། མུ་སོབསཅུས་པའིཙལ 
























ཱུ ' །ཡཆུང་གདགདལ་གདའདུལ་ ཐིནལསདམཔ་བའིའྲིདནསི་རརའཚོམསཔབགིན་གདྲལབདམཇོདད་གསོའོ། དློམགོཅོགགཉོསཝོ་ ཅིདོམབནྟཏོགཔཟམས། 
ོ མེ བསསུཧཱ་ བོའི དག པིནལཡདམསཅནའགགསའེད རྩར ༨  པངང་ །ཉིད་སྱེ་” 
པའཔིདལ 











ཟ3ླ འགུགས་མེད་བའྲི་ཀོདདུ་ཀརྦགོལ་རིས་ དད་དག་པའྲ་ཕིནལས་བཅོལ་བའོ། །པཾྱོ་ཕྱོཿ ར་བ ས་གང ར་བྱས ར་ག 
བུ སུ དངག རིགས་བ 


ཧོ དོ རག་ཏོ། །གཉེས་བཆདམདི། ཛཱའོག་མིནཆོསྱསོངསྦྱར་ཆད་ 


ཊའིཉྭ་ཛོཊསལ། དགོདས་བཅུདདུནྱོས་ཆོས་འཁོརྨ་སཆིག་རབམཚན་ལསའདས་པརབྐར་བའིཆེ་ཡེཤེས་ཀིདབུངས་ལསྐག་དབའདུ་ འྫ བཅས 
ཕི པས རཀ དཔལར་བསའནཔརམཐོབདཡད བ་དང་མ དམའདམའ་དམས་ཨམས་བ་ལ་" 












ཨཿ ༢༡༠༣-༤༤༩༡༠༨པ༤---=. 








ནསཐུགསཆི་ཡི་ཤེས་བྷི་ནང་ཆ་ལས། གལ་བོའྱི་ཡུལ་ལ་འདལ་ཐེད་ཕི་པོནལསཅི་དང་གང་ཡང་ཐོག་མོད་རངཤར་ཅིཙོལ་ཧཱཱཾ་དཱནཐུབྱཱནཡེ་འཆད་པའིམངོད་བསའ་ཁོར། 
; མཞནདོོ་ཡིཤིནལས་སུངསྦརསནམས་ཅིམཛདབཆེན་པོའོ་དབང་པེནཔསད་ཉིདཔོབ་པརོགཅིག་པའོ། །མགས་དྲོ་ི། ཡའ བས སུལ་ཆུའིདབོག་ཐུབ་ཐས་དོ། ོཿང་བན། 
ཐཾ ཐོབཔད་མཛོད་ཅེས་པའོ། །མཐར་མཆོད་བསྟོད་རྡོདས་བཤག་བརྟེན་བཞུགས་སོགས་སྱི་ལྟརུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཉེ་རབསྡུའི་དོན་ནི། ཨཿ ཞེས་སྩེ་བམེདེ་པའི་དབྱིངས་མཚོན་པཱ་སྟེ། ཚོས་ཐྲམས་ 
= ཅད་ལྩེ་མེད་ཙིདཱྱིངཨལས་འཆར་འིང་གྱེ་མེད་ཀི་དབྱིངས་སུ་བཡྱུ་བ་ལས། འདིར་རང་གི་སིང་དབུསསུ་འོད་གསུལ་བྱང་ཅྱབ་སེམས་ཡྱིང་བ་ཐཾག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་༅ི་འབུ་ཆད་ཅམ་དུ་པྲ་] 
ཞིང་འོད་ཝའྱིཡུ་ཁུད་ཁིསྣ་བསྟོར་བཞིག་ལ་སྤེལས་བཞག་སྟེ། དེལསྱ་གཞནདུ་མི་གཡེང་བརྱིད་རྒོད་ཡྱིས་མི་གཡོ་བརམཉྭམ་པར་བཞག་པར་བྱཌོ། །དེནི་མཆནམའེ་དམིགྲྭ་པ་དང་བཅས་པ 
ཉི།[ དེ་ལ་གོམས་པསརླུངསེ་ཡས་ཁྱི་དངས་མཇུ་ཏེརཚུད་པར་སྣང་མཆོད་ཐོབ་པའརིམ་པས་སྣངབ་མེད་ཅིང་མཛན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཙིརང་བཞིན་འོད་གསལ་བརྟག་ཆད་མཐའ་དབུས་ཐམས། 


































|པཞིསབཇོདནི། འདེ་ཉྭདྭ་སངབའིརོས་ཀྱུཿཉེན་འབྲེལ་གི་དོལ་བཅམདུགམའགག་བདྱབབ་དངྱ་པེདཔའངམཆེས་ལ། དོནདམ་པད་བངོརགོསྤོ་དོརོལོ་དང་ཇོཔོཔརྐ་ཀདབལོ་འམོརའདསམོང་ 
རྤ གཏགསབཙནདུ་བད་་ཉྲོགས་པའི་ཆག་ ས་ྭྱ་ཧདགལ་ཤབྲགསྡ་རེསག། པ་འ ལ་ད སས ངཱ 
ཤཱ འབུཿབད་ཤོགཅེས་པའོ། །དེ་སན་ཕནའགོ་དངོས་གཞིཇེསྱི་རིམ་པའི་དོན་ཚྭན་བཅོབྱསད་ཡིས་སྤྲབ་ཐབས་འདིའིགཞུད་དོན་ཡོདསསྤུངོགོསཔ་ཡིནནོ། །མཛདུ་བུངཀིདོནགྲོ་པའོ། །དྭེལ་ད་ 
 ཡང་བབཛོགས་པཆེནཔཡི། །གྒོའབྱེད་བྱིནོ་རླབསབླ་མའིརྣལའབྱོར་གྱི། །དོནགསལརྣོམ་བཤཱད་དོམཚར་“་སྣང་བ་འདི། །མཆོག་འདོད་ ལ་བཟདྨ་དམས་ཅདྐད་དྲུ་སཾས། །མཆོགག་བཾ 
བྷུརྣམསྭ་ཤབཀའ་དིནལས། གདའ་བས ནུས་ལ །བདགྲུབོའི་སོབས་བྱཙཆེརགསལ་བསན། །གནད་ཙི་དོན་འགོར་བའིདིམ་མེད། །འདེར་ཤདཔགྲིག་ཏྲི 
རུ  ཧོརྲ་སྲེད་པའི་གཟིས། །པྲོ་མཁའི: དྭས་སུན་དྭབ་རབ་བསལདས། །ཆོས་དྲྭ་རིབས་ན་མ་མཁའ་དབིལ་འཁོར་མཐའ་ཀྲས་པར། །མངོན་ུམའོད་གསལ་སྣངབསའ སན་ཤག །བཀའ་ ཤག 
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-3 
¡ཧོ 
14 
¡ཌཱ 


༄། །ཏེནགསུམཅྱིཧཱནྱ་སརཔ།། །མཆོག་གསུམ 


བཀཤིས་མཁའ་ཉར་ཁབ། །དོགྲབ་བརྐདུ་དགེ་བའི་བྲགཤིས 
རན  ་ 


དབ་འཛསེན་དག།།།གཊ་བབ་འབབག་ད། དྲ 








་ོ་ཅོོ 
ཧོ །ཌེག་པའིནིརགས་ཅི་ྐ།་བུབ་གབའམོགསཁེན་ཡུའ གོ་ཆ 
ོབནས་མའཇོགདཔིདཅགབྱས་བཟ་བཞདབོྱ གཔ་ད 


རུ།ཌཁིསྣབསཔང་བུ་མུས།།།གེབས་འྲེལཛད་དདྡད།ག། །།དེའ།| 





ལར ཧཱ 








ག་གོ གཅོབནི། དབང་སུར། ཙནབཤད། མནདག་བསྟུན་པའི་མོབ་དཔོན་གྲཐ་ཡིདལ། དིནི་དེབ བཀའདིདོལསོ་] 

དགུསུས་གྲ་གར་གཅག་།བཀརར་ཁ་ 
ལ་ཞི ཱི ༣༦ ༡དབངངུ་བུམ་པཱའོ།རྡུལ་འ ཧཱུཟསགྱགས་ཅུབདག་ཉད་དུ ཡོན ྲགིྲིྲིཾིཾིེིྲེྲེིེརངིེིངི 
༣༥༣ །དོ་བ་ ི ར །ནུ་ལ་འྭཧོནབསོམ་པའིརིམ་པ་དེ་ དལ་འ འོག་སི་ ཧཱཿ ་བཀོད་པའི་གསྲངལམཏེསྱ་བ་བི། སྒྱིྭའོག་མིན་ལ་སྲངསུ་རྒྱ རྒྱམ་གསུང་བའི་མྨྱྣའགྲེལ་སཾགསལས 
£ དོ་ཙི་འོཊསིནཱ། ཏགས རཡིད། རགཔ་འཇྐོགདན། ཉག་པའིའོགཡིན། གསངདཔི ་ གནས་ཅི་ོག་སིད་ཏིརགྟཏུ་བཤདྱ་ཡུང་ འདིརནིངོགསྐམིད་པདགོླམམབའི་པའི་ 
།་་་་ད་གུ་གདྱུང་བཚ བཚརབའི་དས་ཆན་ཆུག་པ་དོ། ད་བར དབུད་ཡུག་རེད་པ་ཡིངགཡིན་དུག་གསང་སཔསརམ་རོངདངགིས་པ 
ཙཾ་ོགསུདཔའེགིསཏ། རྱན་སྩྱག་པེ་བཀོད་བའིམདོ་ལས། ཡ་དགསསྦངས་འོགཟན། ༽པསྩརསསྱངར་འདོདཁས་སུ། །སད་ཅམམ་འདེབ་མིབ ་ པཿ 
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བི ཝམཐརབཐུག་པའིཁད་པརྙྷབས་པའིའོགཡིནདུབསྲོད་བཞི་ཉི་ ཉིང་དགོས། བོདབའི་དོོཤུསྭ་བངས་བསཉིདགས་མོདོོོ་ཅིད་པའི་གོསངལམྭ་དྱར་བདི་འལཔོ། 
སཞུག་པལས་ཚོགསས །ས་འབདའེདདང་་བཞིངབྱ་པདགསི་ལམཔ་ནདལ་དནོདའྱས་བལའདགོས་པརླགའ་པའའེག་སབའཏོགསཞུས་པ་ི། དནོ། །མཱཆདཔ་མངཇོད་པི། བླ 
མཁྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུད་ཅོམ་པན་རང་དགརམ་ཡིན་པར་དིལ་འཁོརྱ་སིདབ ་དརོབདཔན་ིགབས་ིབྱོལ་རི་ཡོསགག་ ཁིགས་དད་ཅརལྲེའབར་མཛེད་པས། 
གཞནདགགིསྭ་སེས་ཐུ་དམཔར་ཤེས་བ་དད། དེའིངགཅང་ཡི་ དཆེས་ཨི།ཐུང་དངའབེལ་བརར ནསལྱག པ་དང་། བརྩམཔ་ འྱས་བན་བདསིན་པམི་གེས་པ བ་འི །གཉིས་པ་ 
།ཤུང་དོནྲབམའི་ནལ་འྱོར་དངོསའཆད་པ་ལ། ཤགེབའིདོན ཡྱིརབཤདཔ་དད། ཅིགགིདོནབིའགྱར་གདར་ལོ། ༈ །དངཔོ་ལ། གཔལྷ་ནལ་འབྱོར་དུ་བུ་་རའོས་པའྱི་བམ་དྲོརྡེམབ་དཔོན་གི་་ 
རང་བཞིདདད། དེལ་ངི་ལྟརརྣལ་འབྱོརབྱེད་པའིལ་དད། ནལ་འྩོརུབས་པའི་ཕྐན་ཡོན་བས་ནཔ་དང་གསུམལས། དང་པོནིམདྩོར་དནས་བཤད་པའི་མཆོན་ཉིད་མཐའདགགམཔལ་ 







ཧཾ 
,-§ྷ 


4ཾ།ག 
























ཐོ ངཝན་པ་ཞིག་ལདདཔགྲསམྱསིས་བྱཿནཅིངམོཉིས་པགྲསས་སྦྲབ་པའི་སྡོ་ནསྣར་ལ་འཅོརོདྲ་བྲས་པནི་དོན་དང་ལྡན་ིས། གཞན་ད དི་སོབ་དཔན་ཙིམཚོན་” 

ཏཱ དྲས ིསྗཾྨྣྨཾཾིི དྲ ་ 

_®  མངོན་རྲོམས་གྱིས་ཁེངས་ཞཱས། སྩེ་སྦྲལ་དང་། གྲུབཐོབ་དང་། ༣ ས་གརིུནྱསག་གསསོདས་འདུགཀིར། མས་ལ་བསྟེན་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོས་གྲུས་ངིསྱ་བྲས་་ 
ཁྱདཉམས་ཉོགས་དངངཔོསྲ་གུབ་ཅི་སལ་བསྣ་གཅིག་ཀུདཡི་འྱབད་བར་མ་ཟད། ངལ་བ་དོནམེདཅངའྲབས་བྲ་ཕགཔའ ཀྲ ཡོན་ཏན་དེན་པོ་ཆེའི་ བུ་ལས གང་ཞེ ནདོ་་ 
དེག་བྲསླད་བའམ། །བྭསྙི་གནས་ཉམས་པར་ གས་པའི་ཇིངབྱུར། །ཐོསབསམའབས་བགནས་ཡིནྡ་ཟུས་ལ་ཐུགས། །ཤིངགི་རང་ཐག་ལྷུབྲ་འེ་ལ ན་དང་། སའི 

༧ འགལ་ཡང། །བླུན་ཕོས་དད་པས་བབ་ཅོལ་གནས་ལ་ཕྱར། །རྟེདདང་བཀུན་སྙིས་མཆོད་པ་སཁེང་ཙུར་པ། །ཀྲོན་བའི་ལག་འཕྲོ་ལ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དད། ། 






















སྒ་ཐག འཆལ། ཇོ གགས། ཡེང །ྱོནཔའི་ལམན། 
ཁུགཔའི་གུཿ གཡེང་དྲང་བཅུས། །གསར་གས་ཏོར རི 
དབེན་མ་བཏ གསུར བམའི་ བདན །ཞེསགཧསཧཱཧཾ། འབྲངབ 
ལགས་དང (ལག་པའི་བཤེས གས་པའི་བ ལཾ 

ཅིག་པརནཉིའྱབསདི། ཤད དཔས། བཞེས ཁག ་ས་གས་ 
ལ་དང་བ ཞིན ལན །ཞེས་བྱཅལན་ད་གསུང་བ་དང་། ཁད་པར དང་ལ གསཉོནཔའ་བརདང་ིཔ ྱན་གིྱད་ 
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༡ ༠༡༡༡~-༢༩”-༢༡༩༤༡།༡༩༩” ༤ ཇང ¬~ 





















སླུབམཐའིིགདོན་མཐས། །ཏ་ཅོུདོལ་བུངགངཀིས་མུདདམེད། །ཡུང་རིག་དང་ལྡན་རངབོནུ་ལུམ་ཝེད། །གངུལྱ་བྲིཐོ་རིསབྷཅུགསྐནས་ཇོས་སོནགིད། །ྱུདྱ་ཧབ་ལཔ་འཛོདོ་ 
ཤཱ དད་དཔོནབོ་མིགཅ། །རནཆེནབརྦ་པེང་བྲ ོད་དྲེགས་པས་བསྟེན། །རིམ་བྱསདྱ་བིནྲ་རཱབས་ཝནབའྱི་བ་མནི།།གངཡ་པཉེས་བསྲ་བུབ་པོབ་བྱརདཔ་འཛོན ༽ྲབགསམངོདལེ་ནབས་ཉན་ 
ཟབ བྱ གདམ རྡན །གྲུབ་ལ་བཅན་ པས་དངོསྤྲ་གུབ་དྲིན་ཚོགས་བྱཆེས། །གཞན་སྣངབ ངི ར་འ མཿ ཟི ཚཾ། ྱོ བཀའ་བབས་དྲ་མྲ་རིག ངྩོསརཔ། པཾ 
 མཱ་བསྔགབ་དབལ་མགོད་ཱི་བིས་བསྟེན། །ཐུགས་ཇེས་ལམ་མ་འདེནཔའིབསནི། དསང ས་ྱས་ཏུགགཤནཕ ོད འོ་བསགས རཁིི་ 
ཧིམྱ་སད་འབབས་ཉམསྦྱརདྲ་གུབརྟགས་ཝྡན། །ནུས་མཐུ་རབ་ཝནགདོན་བགེགས་བརཅདསེལ། །ཐབས་མཁས་ཐརལམ་འགྲོ་བའྲེནཔའི་མཆོག །མཆུངས་མེདའངིགྟརེནྲཱ་རཿ 
5-1ཿ ཀཀ །ལམབབ་རིིང་པོསརདགནས་ཆོས་སུ་སློད། །བོག་འདོནབབམོས་ཉམས རྣར 
























































༄༅། །མཐརྱིནྷཏོགས་པས་གནསལུགས་གཞི་ལྭ་པལ། །བབས་ལམ་ཟབ་ཡས་གད་འངལམདུ་བསུན། མསྤ་བསང་ཝན་ཤིསྦྱཧཱཿ 
འཁོབའྱི་རུ་མཚོ་སྲོལ་ནུས་པ། དབན །།ས་བབགའ ་ཚིསྱརས་ཡ སསའ མདྩོ་རད་མུཐའ་དགུདས་ 
4 དཧཉེཧགྱི་མཚོན་ཉིད་ཐམ།ཅདྒ་ནྲ་བངས་བདྷན་དུབྷམསནས་ལེགས་བརབྲཀལཏེ། དེ་དགགིདོན་ཉིངཔོརུའིལ་བདི། ཇྲི་གད་བཤདཔའི་ཡོནཏན་མཆོགདག་ལས། །གུད་པ 
༈ །ཕལ་ཆེར་པྲན་པའངསངས་ཅས་དང་འདྲ་ཞིང། །བདུནཚྲ་རྩ་ཅ་ཝནདེལའངབསྟེནོ་ངུང་ཧེ། །ཧིགས་སའིདུས་འདི་རརབ་ཏརེད་དཀའབས། [རབྱཏྭགུས་པཅེནཔོས་བ 
ཤསངྡཨདབཤད་པིཡོདཏམབམ་ས་ཅདདདདཔྲའིསངསསཏདཡིན་པས་ཡམ་ཨཱར་ཅར་ཏེཔ་དདུ།འར། པལཆེརད་ཞན་ནསབསས བ་ཉ 
ཆནཔ་རེནེ་མ་དངྭ་ལདནའང་ཉིགསམ་འེདུསའདར་ཤིན་ཉེདཁཀའ་བསྔསས་བཅེནཔོས་བསྙེ་དཔ་རའོས་ཞེསགསུངསན། བདག་ཅག་གྲིན 









“4 གྱརབ་དང་། 
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པཔ་འདེཉདགསདབག་ོ་ོ་ིདདོབའི་ོདཏོ་ྲམས་ཅད་ཆགསུམལ་མ་ུས་པོར་ སོབ་པ འདི་་བསོདདོམོ་རོང་།། ་ 
ཤོ གནན ར་ར གོངགིཚིགས་མུདཅད་ 

མྱ དུ་ད་འེནས་བསལ་གོདདྲན་ལ་གཞིག་སྱི་བམའི་ཡོནཏནདུ་ཝན་པའི་ཅུལ་ལླ་བོ་གཞོལ་བརྭ་ དྲ་པནྲི་བ་མ་སངསྦ་རས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུསྱབད་བར་ཅནྱ་ཧཱཿ འི 
ཊཾ ཅིམཁོཀ་པ་ཡི་ནགེ། གཉིས་ལ ར་ན ཅོར བ་ས བསམཔསྣ་ཚལའྱོན་དྲུ་བེད་པའྱིརུལ་དངོས་དང་། སྩོར་བས་ ཉུརབཉྐཱཧྩལ་གཉིས་སོ། །དངཔོ་ལའུད། 


ཌུ དདགེ་བའི་བ་ཤེསགཏེ ྱི་ཡེ། ཏོན་ལ་བསམ་པ། ཧྱྲག་རངཉིད་ལབ འདྲིན་ཆེ་བའྱེ རུ དྲ པག །བྱདྲཔ་དདུ་ཛོགས་བའིསངསྦྱངས་སུ་བ་བདྲ་བེཿ བ་དང་གསྐུམ་ལྲས། དངཀོ་ནི། 
པཔགཀདཔསས། འགས དགབའེབགིས་གྟོཞི་འཛ་འ་མཆོ་སད་ྱོ་་དད སའི་གོ 

















¬` ༧༧༧༢ ༧༤༧ ༤༤ ཚོ ༤༤༧༧ 















།བྲ་ནམསསལབས་ཡི་དབཞིན་ནོརབའྱིརལ་པོ་ལཱ་བུའོ། །ལས་དང་ཏོཤ མོས་བའིསི་འཇིལ་བསྩར་པོ་ཏ་བུའོ། །ཆོསཙི ཆར་ཅིནཔོའབེབས་པསྡུ་སིནདབངཔ་ 
སྣ་ནྲ་གངས་དུ་མ་རགསུངས་བའིདོན། ༥ རྲོི། དགིད མཔའ་སྔཏེ། 
།དུ་།བལ་རབམ་གསད། ། ༧༢༤༦ ༢༤ ད་ཧ །ལམ་ཙུགསྦ་ནྨམསྭ་ཧིདེད་དཔནྲ་བན་ཡེད། །ུདཔ་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོརྱབུ་ཏེ། །ལུམ་དུད་ཏོད་ 
བདེའི །འགྲོ་གུན་དག ཤུའྱདྷ་ཝུ་ཡང་འཆེ། །དྲགགསུམནད་སེལ་སྨན་པའིརྩལ་པོསྟེ། ཡུནདཔ་སོན་པ། 
།སྱེདུ་གུབདེའྱངདཔག་ བས བསོད །འདེ ཚབརིའཆིན་ བུམ་པ་བཟང། །བྱམསཆེན་ བདད དད །གདུང་སིལླ་བ་བཕྷན་བའེའི་འོདདཀར་ 
བཆ པད མ་མཔག་བསལགིངཆ ི་་་གསསྱདུབ་འ། - ཅེརང་བཞིན་དཔག་མེད་འཙོའྲད་ཞིང་། །ཐུགསཇའི་རྤཔ་སཇེནགཡོ་ 
































བ ི་ོ ་གལིོིོ་སོོས་འིའིདལ་ཁོདཤད། ། །མཆོགྱཙ་ལིགོ་རྩིརལ་ལུནཔོའདུ། །བིདགནསའིགོས་འདམ་ཅིསཔད་འདིད། །གུན་ཁྱཐགས་སོམསབུམས་༥ 
གཡྦམཁྱད། ། ་ རིནཆེན་གཏེརའྲདཤིང་། །༩འཇི་ རར  ་ དེ་འདུའྱི་བམ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཨྱིརྗེ། །གདནབཞུགས་རྣམསསཔཿརྩསྲ'"" 

ཉིད གས། །ལ དར་པར རབེལ་ཅིང་།།ཟ ལ་བན རཝེན་དབགཅུ་ལདུ། སོང་ན །ུབིདདོ ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆིག་ནམས་དལ་ཞིད་ 
སྙན་པ ལི་གགྲིནས སར ིསགྲྲཾྲེཉ#ཇིཇཇཨ པ་ལ + 
སའ ཕལ་ཕེ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསསག །ས་པ་བཇྔོད་བཞི། བྲོ ངོདྱ་ཧང་བད་ཡི་ཤེས་པད་ 


རྟག་ཏུ་ 
ཞིབ་ཤསག་ཉནལ་བ་བཅྱབ་ོ། །ཞེས་སོ། རར དེལས། གཞོདདནོའབང་དགེའ་འི་ཤས་གཏེན་ནམ་སཞི། བག་གསང་པས་ 








ཚགསཔ 
དགེ་བ། 








སྟན 


་་་ 








ཆོས་སྐ།: ཧཿ ི་ོ གཔ 









མ་པ་ཉིདཏོགས་པརྱ་ དཔའ། འྲལ་བདེ་བ་དངཔ་བདེབ་སྟོད་པའོ། །ཤུནཏོབཟུདཔའྱི རྩོདཔས་འདོམོསཔའོ་ ཅམ ༨ 
དད ཧྩིལ་ཐའོ། །ཆོས་ཙིདབྱི:སཅྱིར་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་ཅི་ཤེས་བ་ 


ཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བརྲ་བད་པའོ། 


འི་ག 


།ཞེས་དང་། གདག ཚོ ཅེལས། ིིགི་ྷ་ གེ་བཤེཊ 
ོ་ ངོསསོ། ། །འདི་དགེ ཅཅ ་ 
།བདཅི་འི་ཚར་ 


བྱར་བིན་འ སོད དངོགས སེག 
















ˆ །ཤྱང་། བྱིནྒ་དྲབས་དངདངོསྤ་བུབྱསྐིར།ལབ་རངགིམསྭ་གུསནའངེས 


ཾ ང ེ འ` =: ` འ༨༽ 
སངསྦྱ་རོས་དེངོས་ཅྱི་བྲིན་རཱ་བསའྱབང། བླ་མ་བྱདཅུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགེ་བའིབཤེསགཉེནཊདཔར་ཅནདུམའོདྐན་བིནྲ་ནབས་ཧི་རིམཔའང་དེ་དངམ་ 


ནུ་བིན་ནབས་གཏུནཱནས་ཡི་འབུང་སེ། རེནདགེ་བཤེས་འབོམ་ཉོནཔས་ངོ་ཇལ་བོདཔ་སེམྲ་མབབེད་པམ 
པའི ཅི་གོར།ཆྱ 


དྱ 2 


༄ 


ཀླ གལཅེ། ཅུམཆོན་དེའི་ 


རོ ུ ལཿ འོ་ཆོ་དད་གྲོགསུའ་ པཔ 
སྦརདྱ་སིས་ཐམས་ཅངྱ་བཡ་ལ་བཏྟེནནས་སྩི་བ་ལ། ཁྱེདབདློབ་མ་ལ་ཐམལ་པའིའདྲ་ཤེས་ལས་མེདཔས་ཡོནཏན་གན་ 
=± ཞིས་སདཆེན་པོས་བོས་པན། ཧེཧའོབལྷ་ན་བཏབཟངཔ་བཟང་པོ་བདོགེ། མན་དག་བུབ་དདཔ་ཡིན། དདུ་པ་དདང་གྲསངསསསང། དད་པ 

འི གདད ཀ་ཀོ འི་ག རོགས་པརའདོད་པའི་གདབགནྣམས་ཉིས། བླམ་སངསཨརྒྱས་དངོས་སུམ བ་ཞིག དགོསྟཏ། ༩ པཿ 








སུ ཕོབ་ཡིནྟཾ། བམ་སངསྦྱརས་དཔོསོས་མཐོངསའིམོསགས་ཡོདན། བྱིན་རབ་སཿད། 
དོད ཐུཡ་གའའག དློད་པངི་ 
འཅན་བཉེས་པ་ ལ་ 

ཏཾ ཊུ ་་ 


















དཇཾདབངབསུརབའྱི་ཟད་ལས། གསངབ་པའིབདག་ཕྤོབ་ གཔློ་ཐབོ་དཔོན་ལྭ་མོབམས་རྙི་་རབཉ་བརྩཾ་བཾཞིན། བྤྱོརས་བོཕྨོལོནའདཔོ་ལྔོདར་དེབ 

ཟླ རར ཏུན་སས་ སོ $ ༔་ 5 ཐོས་སངསྦྱ ཧས 
བརླ་བ་མཉིད་གགསཔཅྱསན་ དངོས་ཡིན་པའྱི་ར་མཆན་ལ་ཡཱད་གགིས་ངེས་ཤེསྟརེ་ ས་ོབགཆོདབདིགཔི༽པང་ གས་ཅི རི ནོ་དུ་ཚིག་ཅམ་སི་སདེས་དགྲོས་བྲབ 

ངི རེནནས་བུམ་སང་ བསྣ ས་པར ཤེས་བདྱ་བྷསི ཇ་ཕོཚིའི་མདོལ སྭ བྱེད་ཡུནདགའཔོ། ལོ ས་ 

མའིདུས་ཅི་ཆེ། །དག་འི་བཤེ་གཉཞཉིདསུལ་ནབ། །ཅདལསེགས་པའི་ད༽ྱ དབྱབར། །ཞེས་དང་ ཅུདའ་ས། ས་བསྟན་མས 

དདམཐུ ནཔའགྲ་གསསོག་ [ །ཞེས་སོ། ལས་ད སྱ གསད ཅིངབའམ་དཀོན་མཆོག་བཞི་བརཡངགསུངསཏེ། དོར །དསས་འོང་ 








༧།༦༠ །འབའདྱཉིལ་འཐོརགཙོ། །མསདསྩརསཀུནདངས། ས། །ཞ་དོ། ཟད་དོ ཟོུ་སསོབསོབ་མོ། །དདདིནྲབམདིའདོཏོ། དོ ཞིཤླབ་མྭ་དགེ་འདྲུད་ཏོ། །ཡུན་ 
ཟ་འ དཱ བམ་དག །ཞེསགསུངས། ` [སའིདདོང་ཡིན། ཅིས །ཅེསསོ། ཁྱད་པརརང་རེའི་ངོད རྨོས་དངོསྦརིསརེསསུཔ་ བབ 
.@ ཧིགས་མའིབ ག་པརབཅེ་བསསངསྐྱ་ས་ལསྤ་ལ ཧག་བར་ཡངབྱཟངབརྱབྱ་ཧཾ བྱབ ནམ་མཁའ་ཇི = ་ འཐོ་རདེབཞིན་གཞིག ` 
ལྭ་སབ བའ ` 3 ÷` སྙོནཅིང་། བརཔ ས་བྒོན་འདེཿ དེབས་བའྱི་རིན། དེ་བཞིན་ག་ `` སལག་པརམངྱགཤག ཇེས ཅེས 
དང་། དགངོས་པ་འདུས་པ་ལས། དན [་ །དུས་གསུམདུས་ནི་ཐམསཅ་དྲད། ། ཁིགས་དྱབའགིའད་བཞུགས་པཡི། སྔག 

ཤད བློནབསྱ་སསའཛོདདོ། ། །ཞེས་དང། གསངབ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང། །བམས་རམས་དང་དེ་ཕི་ནལས་དག ་ཡང་ །བླམསཔས་རྒྱས་གུནདང་མཉཝཱ།། 


~- ཕ༩ཏདཏསསསསསང་ར་་འའ་འཁོར་བོཁ་་ 
















`: །སྲད་བཞེ། །དེདུང་དེལ་འབད་དེ་བརྟག །དདོསྤ་གུབླ་མོབ་དཔོན་ཇེས་འབུདཞེས། །དྡོརའཛིན་པ་ཉིདགསུངབད། །ཤེསནས་དངོས་པབམས་ཅད་ཅིས། །བྲམ་ 

ཕོསགམཉེས་བརྩབ། །ནས་བག དབད་ཤིཉས་བདགཔ་པགཅོ་བརྩོ། །གན་པད་རྦནལ་ཁ དངུས་པའིདུ་འནོའི། ཟེངབ་དཀོད་བ་ལས། རིགསཆབ་དགེ་བའ 

4 བཤིས་གཉེན་ཅིག་བེན་པའི་བྲང་ཅུབ་སེམས་དབའ་ནྲམས་ནདན་འགྲོནམི་ལུང་དོ་། །དགེ་བའི་བཞེས་གཉེད་གྲིས་བསམས་པའྱི་བདྱ་ཅུབ་སེམས་དབའ་ནམསནི་བངྱ་ཅུབ་སྤེལསདབའི་བླམབ་ 
/ དང་འགལ་བརྡརྱི་བེད་དོ། །དགེ་བའིབཤེསགཉེན་གྱིས་བསུདས་པའྱི་བངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དི་འཇིགཉེན་ལས་མདོན་པརའཕགས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བྲ 
 པའྱི་པངཆུབ་སེམསདཔའ་རམསནི་ཕྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརེད་པར་་སོད་པ་ཡིནདོ། །དགེ་བའི་བཞེས་ཆིས་ལོདསསུ་བཟུང་བའྱི་བད་ཧུབ་སེམས་དཔའྨ་ནམས་ཞི་ལས་ད་ 

༧ ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡྲི ཤོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཅིབུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཙིས་ཇེས་སུ་བསན་པ་ལཐུགས་བའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སདསྱརས་བཅོམོ་ལན་འདས་ནམསཐུགསམ 
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~ །དུའྱབལ་ཏིདག་པའིིམངོབ་འབའཞིགཏོའཆོདྷ་ཅུས་བརྩ་བནནྱ་བཱམའྲི་ནོལ་འགྱོར་ལམ་དྲུ་མང་བའི་ཚོད་ཡིན་ཅིས་གཞན་དུ༔ དབ་དངདག་བཞིསད་བཅད་པར་ 
ཀཀ ས་གོ ེསབོདཔ་དང་། རུ གཟོབས ཀྱི་རྣམ་འགྱན་སྣཚོགས་བྱེད་པ་ 

ཨྦཅི་ཕ་ཕོག་རྦྱ་ཧུད་དུ་འཕོཔོའི་ཉེརལེནདུམིའྱགརབས་ཉིངཔོམེད་པ་སེ། འཐེལ་བ་བདེནགཉིས་ཤིང་ར་ལས། བོད་འདིརླ་བ་སབྱསྦྱརས་ུམཐོང་བ་ུ 

། མདུའང་ལྟ་བ་མ་ཡིནཤིང་། ཁཅིག་དེ་ལྟར་ལྟ་བའྱིཧུ་མཆོན་གད་ཡངམེདབཞིན་འཇིག་ཏེན་ཅྲིགགསཅདདང་། རངས་པའི་སེས་དབང་ཙམ་ལས། གཟུགས་ 

དྷརནའིབ་དང་། འྲང་འབགའཆོས་པདང་། བྲ་སམ་པའྱི་རུལ་ཡུགསྭྭཏཱ་འདིན་པ་དང་། རཱགནདུང་། གསེརདྲངལ་ལསོགས་པསྱ་ཕྷིཉེན་འཆོས་པ་ཕལ་ཁོ་ཆེ་གུན་སློད་དནཔསྣ་གགས་པ་ 

4 །དཔུངབ་དོན་དུག་ཉེར་བཀོན་མང་སྟེ། ཅིའྱི་ཕིརན་དདོསོ་སུབུགས་པའིབི་སྟདདང་ཕོགས་གིནཏ་འབོལ་བའྱི་ཕིརརོ། །ཞེསགསུདས་བདང་། གུན་མཁྱེནགཅོད་བ ད་། དེ་ ¡ 






























རྟཾནནཐམའྲིནལ་འྱཧཞེས་ དསཨུུ་གགས་པའིགངམས་བཞད་སརབཤད་པལདགོདགོསྦསིདམིགས་བབདརཅོམོ 

རར སདབ་གསུངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལཞིབཏ་བསམནས། དེཉིདཅིནཱམ་ཐར་ཇེས་སུ་སུ་པའྲི་གནསམཉེས་པརྩ་ཧིད་པནྲི་བ་མའྲི་ནལ་འྱོར་དོན་བྱིད་ལྡིའ། . ཡིད་བཞིཞ་འིན་པོ 
£ 1 ར དགག་བྒགཔ་ཡད། །སྩུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམབྱས་ལ། །བདག་ཧུང་དྲེདནས་དེའདའི་རེས་བསབས་ཏེ། །དམུཔའིགོའཕངའཐྲོབ་པནྱབེད་ 

དདུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའྱི་ོལ་ལ་ནནཏན། །ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་ལགཏྲུ་བདས་པ་ལ་འབེདཔ་ཆེཐངད་བའོ། །དེས་སི་དོནཡིགནད་འགབ་ཨ་་གགག་་འིིོ་ 

{།དལ་ཁཇག་པརྩབ་སེ། ཀུནཏུབདད་པ་ཆེབརང་ལ་གནས་བའྱི་ཉད་ལས། ཇགོས་པཆེནཔོ་ཨྟཏི་ལས། །༈བའྲིབུ་མངིན་ཤནཱ་ཉིད། །ཉིདགེ་དབིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། ། བའ 

གཅུགཏསུསབསྤོ་མཔ། །སཅཆྱག་སྟོད་གི་ཡོནཏོན་པད་། །གདབགདེཡིས་འདེན་པར་འབྱན། །ཞེས་དང། ཡིད་བཞིནམཆོགགྱིས་དལས། གདགིསླ་བམ་ལྷགཔའྱི་ཉ། འགྱར 







་ལྕ་སངས་པན་གར་ཡད་མྱི་ལྷིར `ེོེོེོ་ །དྤ་ནྲུ་མ་ 






















། །པཱདའ།ོརབ་ལས་འཕགས་བའླེ་བམ་ཏོགས་པས་བ ཅུདྲ་ོལ་ཞིང་ཉིདརེ་ཆེན་པོདང་ཝན་པ ཤིག་ལ། ཐོབམ་དད་པའིཀཆཆེབླ་ཀུའྱི་ཾརཧབ་ཏཱ་བུ། ཅེན་ཅིས་" 
བས་སེ གོ # རངདྡོན་ཡལབར་ རྒནསེ་ གས་གང ཀའ་མགཔའི་ཤནདགགགས། སོལ། 


རཾ ` ས་བཏུབ་༥ཅིདྲཔགསདགོངས་གཅིག་ཏུའྲདསན་ཕྲ་གོལ་མྲི་དདཔ་ཡིནཉེ། ཅོ ནབ་རུབས་དྲང་དངོས་གབཿེ་ དདའེ་པནི། ཟའ སྤོམསྲཾ འག །མོསྭཞུས་ སྨན་པ དད 
ཱུ །ལན་ངག་ིའདུགཔ །དདུ་ ད་ལ་འ དུ དོམསགསབས བསི དབ། ཀླའི་བངརུབ་ཅིསཅཱ་ད ` ་ྷ་ དུ་ས་དང་ 

ཆེ ཡོང དཔལཙི་ཡེ་ཤེསཀྱེསབ སུངབགཉིས་བཀུམསནས། སློབ་དཔོནྣགཉགྲས་བཅོ་དོངནས་མྱན་དྲངས་བས་དེ་མཐག་དངསགུ་ བཟོབ། རེ དོབ་ 
“ཿ ལ་བཏེནནས་ཝོན་ཆད་ཐབ་པདད་། ིི་་འམའ་མིལདབའག་་བཟོས་ས་བན་ཡ་གྱིབ་པྱ་ ཡ་བ་བྷནས་གཞིསཅིདཔོ་ཉདནསཇས་བབཟད། མླད་" 























རར རོོརས་་ོ་་པ་རོལ་་་་་་ དངབསྟེན་བ་ཡྲིནྷཏི། བོན 
ཛཐོ་གྡོ་འཛོརོའིོ་ལྩལལྦོཚམ་འ་ སཆེན་པྱྭ་སཱུས་པ་ལ་བཏིནནས། སེམསབག་བ་ལུསབཅྲནབབསྭསུ་ 5 
ཨུ འེབ འགབ །ཐདསགཞནཏེགཔ་ད མམ ས་པནྱབ། །ཞེས་པ་ ཏང་ །གཉེས་པ་དམ་ 
སིི ་སས་ཡིོ་་་ སས ཅི གཉེསྲ་མསྦ་ཧྲི་གྒོནས་བསུངབདྲ་བཱབྷཾ་། དེ་ལ་ཡང་སྡཔ སླ་བམེད་ནས་བཤུདཔའ་དགས་ལའི་ཕོམ་པ། ཙ་ 
 ་ དདོས་གད་བམས་ཅདྱ་མུབ་པའི་གཞི་ཡིན་བས་མིག་རེརགཅེས་ཕྱས་ཅྱིསྒོན ཅི ་བཡང་ཐུ།སྦབ་དནུས་བཞུ འཛེ ༣ རྤ 
བར ས་ གཏུ དི དཅིར་འཁོར ནྲནྱགྲབ་ནྲོདབབདཔཞོར་བུལ་ད༔ དདཐུགས་དབྲུག 









ཐོལ།། དུསདཔན་ཆདཉནཔ་པོབྱོར་ཐུག་ཐལ་བལ་བྲི 








= ༄༅། དྲམས་སྦིམས་གོས་པ། །དེ་ཀུ་ནེད་ཏི་ཐ སྔརཾཕེས། ། ཅིག་ཉིད་ལྱ་པང་བར་མངོད། །བ སྔ་མངས་པ་ཡི། །མངཆོལ་བཞེ 
| ¡ བརགོབ་རབ་འས།།དདེབགསེ ི་ ལའ ི་ོ གོ ཡོར 
@ ཐཱསཝེའིགིགས་པི་འབུགན། །དེཔ་སགགནད་དྱསརདགོངས། །ད་ཉསུ་པ་གའལ་གམ་པ །ཁ་ལསསེབ་ཀིང་མ ཨུ་པ་ལུད། །བདུག་ཅག་འཛྲོ་དུག་སེལ 

རར; པེན་ཐུགས་བྱ་སེད་ནས། །ཕན་པར་མཛད་ཅེས་དམབཅསན། ཏུ་མེད །དདུ།ཅུག་གླུང་པད་འ་ལས་འུ་ལ་ ཾ ེ་ 


ཧི་ཟྲིན་ལས་གདུམབྱ་ཡ། །ཕན་པདེ་ཡངིི་ལ་ པརད་ གངས། །སྔེན་ཙི་རྒྱལ་བགྲངསམེ ད་༅ང་། །བདགཅག་པངསནས་ཐར་བརགགེགས། ། ས་རིམ་ད བཱུ 
ཿཿ ནས་དདག་ཅགད། དད་དམ །ད་ཅ་སའ་དགཅགའདརའོད་ད། འཇིགས་པརྱ་ཕམས་བྱམས་པ་ཞིན། ་ ཡུ 













།ལྷད། པག 














འབཡིརབཅོས་པའི་གོནས ` ་ 
དབུག་གིས། ཁུ ་ 
དནསྤ་ལུས་དང་བརགསད། དནགམ་ངོད། 


མིཉམས་པའིཐབསལ་བཅོནཅད་། ཉམསནའ་ 
བགྱཅད་བ་ཅ༔ དྟེལ རོས ་ 
འདུ་འཛོསགོས་པུས སུ ལཿའཁ མང ཀཀ 


ལྐ སརཔས 
བྲལ་བའི་དྲན་ཤེས་གྱིགྱན་བསྱངས་བའེངང་ནས། བླམཉི 


ུྱརསྲ་ས་བགས། 


དྲ ོ་ཅ་གས་ཇ་། ཛེ དྭབྲས་། 
རྱ དཔོས དདཚུདམ། 


སག 
མསཅན་ཐམས་ཙདྭདུསངྱརུབ་ཉིང་པོའིབད 


དྭམྱབས་གསུམ་ཤུནའདུས་ཅིངོབར་ “༩༠. ་ 














---༢༥༣༤-༨༤-༢ས༤༢༩༤༡༡༤༤༠༤--༤--- - › 

















1 ]༄༅། །བྱུདཆུགྱི་སེམས་ཐོག་མརབྱསོམ་སྟེ། དེནས་དམ་བཞིནཀུནངོབ་ བྱ ཨབསེམསྦན་པཱདག་ཏད་གགསབྱས་དག་ཾད།ོ དད ཧུ ཐུགས་་ཀའྱི་བདྱིལ་ 
བིསབན་ཕགསྲེབདཔབཅས་པ་ལདཡགསུནསྤ་སོ མས་པའི ས་འིདྲ་དྲ་གའའ བླབས བྲ ཟླས་བཛྲཾཅིས་དེོནཉིདདང་ཛགས་ཐེདམ་ ༣བའིའོདདདས། 
ཧཱཿ དི་རེསམཛེནམ་ཞདཔ་བགའཔ་འེདཔ་གཏན༔ བའཞཏདན་་བོལཔཅཞིསཔ ཞེས་པ་ྟེ། རོསི་པ་དེཏྟ རམོམ་པབའྱི་རམན། དབིལ སསགས ལ་ད 
° ཙཾ ལས། རིམ་པ་དེལྭ་བུདའཛུགཔ་ཡངསོན་སདསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝ ཕྡན་དས་ཆོས་རུམ མསགཏོནམནམུསབ དད ་ བ། དཔེ་ནི '་སྨོནལམ་གྱིཊུགས་ཀྱིས་སླུ་མི་ཐད 
༩ པ་ལསོགས་བཞི་ཚུནྱ་ ྲགེཾྲ་་ ཧི ཡ་པ འི ་ རྲི 
° པ་ལ་སོགས་པྲ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེནས་ཐོག་མདབདགགིདཁོན་ཉིདབགྲོམ་པ་ིའདིས་ ཆོས་ཐམསཉན་དད་པོ་ དྱུསྭ་ཊ་བུའི་མཚོན་ཏིདངབྷཝས་ཏེ། སྣཱ་ཧ་པའི་ཝཾགས་དོད་ལ་བསམ 


























ཞིསགསུདས་པས་བརཿཏེ། ། 
༼ དཔྱ་མནཏེནདིདངད་ བུའམཚོ 


རབྱ་ཀྲིས་ ད་ཐམས ངལ་རད་གཞིན་མེད་པའི་ ཏི 
ས་བཙ ར་ནས དད ་ ༡ 
༡ཧཾ། 


་་ིི 











ལདྲགྲགགྭཔཱན རྟེན་ཅིད་འབེལ་བརའབུངབསུབུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅུ ཀྱིསྟེ 
43 ནན ེ་་ སྦྱ་ཧི་རིགས་པཟདམདུགགིསབེཀ རེ 


ན་ཉིད་ཅ་ ནོདུའཆ་རབརའྱབ་དུང་། 


དགཔའིདག་ཉིང ། 












[དཀག་བུངམཐའབའ་དགེན་དྲད 
དང་ཏཿཏ་ 
བྲུ །ཞེས་བ ོང 






གསི ཞདཏད། 
ཏས 





ང བུ གྱི་དཔས་ཕྲོར་། 
གིས་བཀགཔནཏྟེཾན ས་དག ང་ངོ 


ཐཱམའི་ལམ་ལལུ་འིག་ 


ཡོས་པའི་དོནདོ། 


བྱིས་གདེན་པཱརྨ་གྲབ་པ་གྲར། 
འཞངཐ་ ཅ་བ མ་ 


༡༣༣༤ ༡༧་༧༧༣༡༧༡༧༠༧།༢༥༡༧༩༧༦༧༣༧༣༤ 


སྲ་་ 


 ༅ 3 ད་ཐགས ་ 
།གཞད་དེག་ཨ་ཾགི་དདད་ཞེས 





ཌ་ ། པཱ 



















།འཆད་པ་དདཡེ་འགལ་ལུམཉེན། ཨིའགལཏེ། བདགཅེསྱ་བཟ་ངོ་བྷོཉིདྱི་དྡོན མའིགཞུདཔགསདག་ལསའུདབུག་ ། །རང་བཞེན་གྱསདག་པནི་རང་ 

བཞི འདའ་བ ་ ་ ེ་ གྲག རང་ 
བཞིན་ དདོཞེསིས༔ ས་བནི་ཡུལ་དེ་ ཀྲ ནབལ་ཡུལཿནྭ་ི་ཤེས་པས་ཧང་ ྱདདེ་ལུ་རགུན་ སྭ་ལུགསདང་མཟཱན་པར་བྷ་ཏུའོ སཔ་སྟེ། ཡང་དགཉིདལ་ཡང སྐུ། ཡངདུག་ 

ཊུ གྲི ་ ླ་ ནན ་ ། ། ྩ་ ཐྒོམཔདེ་ བཤེསྦབཆོགས་བསགས་བའང་ཡིན་ ཧམདུཔའྱ་ནཱ ཧོ 

ངད འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམདུ་བྱས: སཆོསྨ་སུལས་གཟུགས པའྱབངབ། བཅ་ཏེནྲབལ་གགས་པྱརདད། ༩ འདིམན་ ཝག གམ 

- 7 བརཞཆར་བསཚོིསགཉིས་བབའཔའདུརོ། གས་པའི་ཐབས་ཉྱི་ཕིར་ཡང་ཡིནནོ། ང་རས་ ཞེས 



































སེམཔའིདེལ་བནི། ཚོས་ཀུན་མིདམིགས་ཉོར་པའི་ངང་ཉིདལས། ཅེས་བནས། བུགོས་སོགོབུདཅིལ་ཤདཀར་བགུག་བཅོས་བསོལོ། ཞེས། ། 
:ས+-÷ 





ཤེ 


༩ གྲིས 
722 


བ་པནའཅུམ་ཡངམི་དམིགས་པའི་སོང་པཉིདྲ་འི་ཏིང་དའངོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་་ 
ཆེས་ཤེསྲ་ིའངམ་ཤོརབ་དེ་ཉིད་ཧི་པལ་བས། འད་སརདབད་པྲོ་དུག་གི་སུལདུ་སྣང་དིང་སྲིད་བ་སྟེ་ཡོད་པའི་སོད་བཅུད་ེེ་དངོས་པེ་ཐམས་ཅདཐ་མལྱ་ཅི་སྣངབམ་ཡིན་བ་དག་པའེ་རང་ 

ནྷ་པནཱཔ་པར་པདམངད་ཆེན་པོགངད་མདོན་བདྱ་བུདྱ་ཏུབ་པའིགནསམས་གསུམལས་འདས་ཤིདྱ་རྒན་དང་བཀོང པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའིམཐའ་ཀས་པས་མུན་ཐུག་བར་་ 
ས་པསཞོ། ཐ་པ གགན་གྲུད་གགུད དིན པའི་དཔལ མ་པདྱ་བ་ཏེ། དེཡང་ སྐར་སོགས རོང་ 
ཅདཅིལ་འཁེརྦ ཁནཛད་མདཔ་བྲགོསའི དགིག ཐསང་ཅདཔཙ་མཞིག ཡིབ་ུད་མཉམ་པར་དནལད་ 


[5] 
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སེརྱ་གིཁ་ གོ་ཉྭ་བུ་འོད་ཟེརཀུན་ནས་འཕྲ་པ་མཐོདམན་མེདཔ་ལག 














ཕཱ །དེའི་རེདྭ་དྲུ་ཡོགས་བྱར་དུས་བཞི་དགཤེགས་ཤདབའུགས་པའྱི་ཧུལ་བམྲལས་ གིདཔུས་པ་མེད་བྲཀ ༄ྱིཨཁྱེནབ་ ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིགཏ་འདུས། 
གལ་མདོ མཛུ གགིགས་།༽གགས། ་དུ་མཚན་ དསྤ་མསན་པེར 00 ་ ཅུ 
±, དམར་བའིམ དབུསཆགས། ། ཤིང་ཞི ཝ་ད ་དང་ཝཱན་པ། ཐུཿ ངར བཀུནལ་བུ་ལར་བྱེ་བས་སྱན་ཟུང་འཇུམ་པའི་ཚུལ་གིསགཟིགས་ མུཔའིཤཱལཆོཡ་དངུ་ཝཱན་ 
-ཟཾ པ༈ གཞུན་དབ རེགཞབས་ཇེ་སག ད་གས དཔ་རས་ ༣ འགག་ད་ ིག་ + ` ཝཱ དེ་ 
ནས་མཛེས་པརགཡོགས་པ། རྩུ་སྒད་ལ་བཙག།ཁའེམ ཅགས དབུལ་པྲརཾ ཏའླེཐཱ་པྨདྨ་དག་ པ་དར རྭལཱ། 
༧ སྱི་ནུ་དཔའ་རེཁྲབ་གས་དཔིསབསྣ་མོདགསུམལ་མཁས་བའིགནདེའ་པགསམ་དངྲ་ཝགཔ་ མོ་ཡན གཅངས་པཔདེ་ཉ་བགསོལབསམཔ་ པའི་ རམསིས་ 









པ་ཅེ 
















གཞན་སྒྲང་དངག ཅིངབཅིདབའིཉམསྭ་ཧིས་མ།ས་པདྲོརོམོ་བའྲིདགསྤ་ ཐམསཿདྭ་ས་བཀོང་བརམཛདཔ། ཟིལཆེབསཡི་བསུན་བའི་སྱེཕོམ་བཏགས་བའི་ 
གོད ༢༨༢ གསབུ་ཝནབའ གེས ས་བགག་ཀརཉོས་འཆད་བའི་བཀྲ་ག། རེ མོ 
༧ བཞུགསཔ། རསས ས་པའོ གས་ས ང་བ ཁོ་ོོགག་ིདཔོས བོད ཧུ དགིགཟུགས་བརྟནཿ ཝཱ 
¿ བྱགས་པ། ངེ དེ་ཡབགེས་རིག་དདྲ་བལ་བའའའཆསང་ དིན སཱོང་མ་ཡིན་བརམ། ཅེ གད ། མདི ེསུའགུལ་ཉ ༢༣༣༤ ག་ཁྲལ གྲ 
ཟི ཛོགས་པམ་ 'ངོན་སུམ་དུབཞུགས་བདང་འདྲ་བར་བྟྟ ལུ་བད་བཞོ། མས ལ་པའི་སྐའི་རྣལ་འཕྱོར ཉད་ལས་འ ུ་དསའ་ལ་འསུའ་ བཞིག 
སྲ དབང་གིས་མི། འདྲ་བདུ་མར་ནངབ་ལས། འབའ་རོདགལངག ག་དགའ ཕྱིར་རོ། རེ ་ ་བད། །སྣངབ་ཤུནཏུ་སནབ་ སི །ཆུ 


ཟླ 

















༢༧ ༥༢ 













ཧོ རི དམུ་རོག་བདྡོཝརབྱསིདབདེའྱི་ཐུགསཀདླཐ་བའིདིལའཁོ་དྲིནཌབཱསལཱ་བ་ 
ཧྲིམ་མེད་བུ་མེའི འོད བརྟ ཞིག་གི དུ་བླདདཀར་པོའདབ་པབྱ་དདཔའི་ེར་པི་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ཝན་དསམ་པད་སད་ དམཛད་རྲེན་པོའཛིམཐུ བུྩོའི་གསེདྦ་ིཁདོབ་༥" 

ཏེདདག་གསས་སྲིར་ིང་ བཿ འོད་བེརྱ་གརོགས་མཐའ་ཡས་དཚོགས་བངའི་འའི ཏེནཐསཅ་དྲ་དུབཔརྨ་མོབསསེམསཿནསཌྲ།དཔགིད་ད་ པདདདདགི གསྔ་བའི་ ད་ལ་བ་བཞིན་ 
ཧུ དཔདྡ་ཛདཔ་བས་མཉལཔའྡི་བེཔ་སྲོགས་ཤིས་བཅུགཅ་བཅིདང་འརོན་ལགས་བཅ། མཔད་བཞག་པའྲི་ཕྱ་ཧཅན། ད་དདཀད་པོའི་ ལབསྟ་ཉོད་གཡོགས་དངྱ་མདཔེསྱ་ཅས་ 
ཤི དས་པའིཐོདྱ་ཚུགས་པ་དགྱ་སན་དདདཔ་འབད་བས་མཇེས་པར་ རྒན་པ་དེ་ཉུ་བུདབསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྱད་སྔ་མལས། གསེ་དགྱིཁ་དོག་འབད་དདབཅོས། | །དར་ཚཱཀས་དྭྷ་ཧན་འཚོད 
“8 པཡི། །རྔགས་པའི་སངསྱ་ཧསཏིང་འཛོན་བཅུགས། །ཆེས་དང་། རྒྱལ་བའེ་འོདགྱེ་སྒུབཐབས་ལསདོ། བདཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ ཿཔདྨསདམདད་གསེརྩའི་བདོགཐོརརོགས་དད 









































དབྱུཧན་དད་ོདདཌཿནན་དར་ལའ་ཅེདོ་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགསཿན། །ཞེས་གསུདས་སོ། དམ ལོབསྐ་སྐའྲི་ད་ལའྱོར་སྟེ། སངསརས་གསུད་བསུ། བཟད་པོ་དྲུངུགནས་པདེ། ། 
༧ ཊནཊནོས་པདགཡོ། །གཙོ་ྣཾཚགོས་གཟུགས་མདའ་ འབ། །སྣདབ་ཁུན ཊྟེནཾ་བནི། །མེ ལོདཡུག་ན་གནསཔ་བཞིན། དེར 
༧། ཞདས་གསུབས་བས་སོ་ །འདིར་རྣམ་བྷང་གི་གདཧཤྱེ་ཟླ་བ་ དངདཔླད་ ་དགཱམེད་དམ་སྙན་དུ་དོགས་བར་ཡི་ཀྱ་སྟེ སཱེ། འགྲེལ་པདེའས། གཞིགཉིས་བཞྲོ་ཡདདྲག་བད་ཛྔགོས་པའེ་སདསྭཧཨ་མེ་ 


ལོདག་དཅིལ་འཁོད་དྲེ་ཉྱིདན་པྗདའྱི་རལ་པོལ་བུབས་པ་ལ་བུའེ འཏེདདའདོན་ལ་སོམ་བརྡ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། རཿ རྒྱདལ་སཙྱང་། གཞི་དང་པོ་བྲདགཉིདཉར་བྱུསར་བའི སཔ" 















ངི གརླ་ཐུ་བའི་དྲུགིལ་འཁོན་བྲ་གོམ་པར་བསྟན་པ། པའི་ཇེས་སུ། དེརུབྷདབསམ་བནེ། ཝ འཾ བཅ་བྱགད་པ་བི་བད་བཅས། །ཅིས་སོགོསགསུ དབས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཐུགས་ཀརཏཏཾརའ 
¿± [དཔའ འདོས ་པའི་དྱིལ་འཁོནྲ་དམ་པད་དག་པ་ལགནས་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོདངལྱར་ལ་དབཆེར་བར་བྲ་སོམ་དར་བྱའོ། །དེའེ་མཐདའོཊཞེསའབྱུངབའེ་ངརྔ ,, 




















༢༤༥༣ ཊཔའོ། ། ག་དག 


ངུས བར ༨ ཅུ 
7 ངོ རི ོ དཱ གཟག ཏཱ 
དུད་པས་ བའང ། བ་བ ཚལ་བའེ་ ཐོག་མ 
དདརདིཾིེིེིེིེི་ ཧྱེབྲག་ཏགསོལ་གདབ ནྭདུའྲགོ་བཅནསི་ཡན་ལག་བདུན་པསཚྲོག་ 






༄༤༨༠༤-༧༨༨༢༨༢༤-- ¬ 


) ༩:82 པོ 
༦ 7737 ༣༦ 
/༨༦༢༩ི།༦ས%)& 










འོ ཊེ ངེ ཏྫོ ཉན ལའ 5 ི་ཐ་ཡད ས་ར ཅེས བདར 
ཟོ ཏོ་བདགོགིད་བཞེས་པདམངདནསྦ་ཧུང་། བདགགི་སྒོ་གསུམ་ལེ་རྒུ་གསུདུཐུགས9ྱིྱིན་གྱིས་བརླབ་བདམངད་དུགསོལ། ཞེས་དའོ། ཡཞི་སྔགས་ཆོག་ 
བབྲརྦ་ཧེད་པ་ཡིནལ། ལི པར དས་པ ཀ་ག རོ་རེགྲ་བུསམཚོད་ིས་དགེས་མདོད་ཌེས་པའི་དོནནོ། ༼གཉེས་པནི། ི་གྱེཞེས 
¦ པོད་པའི་དོན་ཏེ། གད་ལ་འཔོདགྲ་བམདོར་འཛིན་པ་ལྷ་སེ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དྲུ་བས་པའི་ཇེ་བྱཅ་ནཱ་ལ་འབོདོན་བདྭག་ལཱ་གསན་པརུམཛོད་དུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཕད་ཡདལེཤེས་ 
པྱར་རོ། ཀུ ཁར་གྲི་ཤུ་རོད་ཡོས གོ་བོ ཚོོ ར་། ༈ླ 
ཞིག་གསོལརྐ། ཇེ 
ཞྭ 











༡ རོར 


མམེད་པ་དསྔ་ཆོས་དད་གང་བག་གི་བདགཏ་འཛིན་པ་དྲམཡོས་དྲེས་པའི་སྲེད་པའི་འཆེད་བདདཝན་པདྭག །འཁོར་བའི་སུག་བསལ་མཐའ་དག་དདྲ་བལ་བའེ་བདེ་བ་ 
ནམམེད་པནས་ཆོས་དད་གད་བག་གི་བདགྱ།ུའཛིན་པདམཔོས་དཀེས་པའི་སྲིད་ །འེ་འཆིད་བདད་ཝུན་པ པའི་རུག་གྲསལམཐའདག་དད་བལ་བུའ་བདེང 
པོདང་ལྡན་པཐར་པདད་ཐམསཿདཿམན་པའི་ཞིད་དྱུ་སན་ལམ་དངྱ་བུགས་ཇེའི་སྟོབས་ཁྱིསྦྱར་ར་དྲུ་ངོདས་ཤིག་དདེ་བད་གཤེགསཔ་ཞེས་མ ནཔནོམ་པར་སྣད་མདཾདའའབེད་པའོ། ། 


ཊཾ 





--~---¬===---~--- 
 ༩༩་སཨཔཅཨཅཔས དགས པསས་ སུས 1111 













དེནི་དགོངསསུ་གསོལ་བ་སོན་དུའྲགོབས་འདོད་བའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདྲབ་བའོ། །དེནས་སནའགོབ ྱ,ི་ཐོག་མནྱ་ཕུག་བཆལ་བཞི། གདགེ་ཡེ་ཤཾས་ོགསཡྱི་པཱ་དགེ་འདྲུན། ཅེས་དྭགས། 
༈ གྷ ཌགཆལ་སདའི་བོ །དེལྲ་ལགའཆོལོས་པནེཅུ་བརྩ་བདོ། དྲི རཾིག 
ཱམརྣམ་པར་སྣད་མཛད་ཁྱད་ལ་འོ་ཞེས་སྭོ། །མྱབས་གནུས་ུན་འཇུསངི་ལྟར་ཡིན་ན། བླ་མརྣམ་པར་སྣང་མཇད་ག་གིངེ་ལྟ་བདང་ཇི་སེད་བམཁྱན་པའི་ཡིཤེསཙཾ བེ་བྲག |མེལོང་ལྟ་ཐུདྐད། 
¡ རཉུམ་པཉེདལ་སགས་བགཿ་གུཉཚགས་པའི་བཞེས ཕུད བའི་ད ཕྱིཡཔའའུདས་པའ་མཚནཉིདཅན་ཡིནཔས་ གེའུ ། ནའ་པརྣ་སུང་མཛ་པ་སྲིབགསྱཧའཆགས 

སོགས་དདྲ་བལ་བའི་བག་པ་མེད་པའི་དབྱིདསྟརོགས་དཀའ་བས་བབཔ་དང་། སྦོས་པའི་རྣམ་པདཏྟོག་པམཐའ་དགུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉད་ཅན་གྱི་འགོག་བདེན་དང་། རད་གིས་མདོན་སུམདུ་ 


མདད་པའི་དོན་དེ་༡དགནུལྱབ་གཞན་ལ་བརྡའ་སྤོད་པར་གེནཔའི་གསུང་ལམ་བདེནགྱེསགསྲུས་བཅན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་སཱདམངད་གངགི་ཤེས་བའིརྣམ་བམཡུས་བཤུནངཾ་ལྟར་` 









རྫི ཁོབ ནཔའྲི་ཐུགས་ 
 བདགིཧད་དན ཆོས་དདསདྱ་རས་དཀོནམཆོག་ཡིན་བས་དཀྲོནམཆོག་རིནཔཆྡནམ་བགཅུམ་གཅེགཏ་འདུས་པཏོདབོནཔ། །དེ་ལུརཡང་ 














<~ །བོརམའདེས་པར་མེནཔའྱི་ཐུགསན་མངོནཔར་བངཅུབ་པའིམཆོཿ ཉེད་ཅ ཡིས་པསསངསྦྱརས་སྙེ། དེ་ལརནགངཀྱིས སཀིགསདྭབགསུཝཞི་འིཔཱ་ 
ྣ བར ཀེ ། རྡོཇེ་ཕྲེདབུལས། དྲཱིཡེདསེམསའེ་ 
གཆས་ནི་དགྭཏ་ཡང་དག་གསུདསྭ། །ཧུ་ཧི་དགེ་འདཊཅེསྱ་བ་སེ། །ཞེཔ་དད་། ཨྤིནྱཐ་ཏིས་མཛཾད་བའེ་ཡེཤེསླ་གུབ་པར། གྲམསའསྦྱ་རསཆོསྦྱ་ཙ་མཅིང་། །དགེ་འདུད་ལང་དི་ 
དཉེདདེ། ལེན་ན མགེས་འྱར་པས། །དེབས་དཀོད་མཆོག་གསུམ་ཡད་ཡིན། །ཅེས་དདུ། ཅདྲུབ་མལས ཆུབཔ་ནི་སངས་རུསཉག་གཅིག་ཏེ། །ཐུབ་པཆོསཙི་སྒུཿན་ངཾ། | 
ཚོགསྱ་པངདེ་ཡེམཐད་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་སོགསགསུངཔ་བཞེནན། །དེ་ལྟད་ཕྱག་འ་ཚལ་བའི་ཡུལརྒྱབཾསགནས་ཀུན་འདུས་ཁྱི་ངོབ་ཡེན་བདེ་ཉེདྱ་པབསྲསུ་འྲག་བུསགས་ཡན་ལག་ཅུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིནཔས། དེ་ནསརེམ་པ་ལྟད། རྒྱབས་སུའགྲོ་བདང་། ལུསའབུལབ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཡི་རང་བ། གསོལ་བ་འདེབསབ། སེམས་བྱེད་པརྣམསཙང་ཡུལ་དེ།ཁོ་་ 



















ཞལའོ། །།དེ་ལྭདམྱའཱནབཅུས་པའི་ཡོན་ཏདདད་ཝན་པས་འཁོརབ་ལསྱ་ལོབཔའིམྱཐཱ་ཡོད་པར་མཐོདོནས་ཁ་ཅོམ་ཡིནཔའ་སིདྲ་བག་བཞསགས་བསམ་ཀོན་བྱོ་བེདོ་ཀྱི་ཀུབས་སུ་བདག་མཆི་ 


ཟླ ག་ལགསན། དེའྱི་པིང་བདག་གྲི་ལུསདང་ལོངོས་སྱོད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོཉིད་ིས་འབདས་དད་ཡྱོ་བདྱ་ཅི་དངོས་པོར་བདག་གིར་བཞེས་བདས་ཛད་དུ་གསོལ སྔོན་ཆད་་ 

, ༧ ཐཱགོ་མ་མེད་བཞིདུསནསུ་ཐགཱ་མེད་པའེ་གཞན་དབདདུ་ཕུར་ཏེ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་སླིབ་པའི་ཡུང་བོང་སྙེད་ཅིག་ཡེད་པ་དེ་ུམས་ཅུད་ཀུནྲ། དེའིང་མུགོནྡ་གོྱདོ་ཀི་བུད་དུ་ 

° སྱིད་ནས་ཁྱདཱ་ཡཱདྲ་ཤྲ་ཛོ༔ མིཆབ་པ་དབཤུགས་བདུབྱགི་ཞིང་མདུནས་སོག་ལ་བབས་ཤྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དྭགམི་ ཡྱིད་དོ། |མགོན་པྱོད་ྱིདང་ཕེ་ཐུགས་བརྐྱེད་པནས་བརྩམ་སྟ་ད་ 

ཀཱ ཏྟ པ གུགས ུ་འ་དཅ་འ་འཐེན་སནས་ཚྣད་། འ་བ བསས་  ་ར ག དམོས 
བདང་ཤིན་ཚམ་པའེ་སེམསཡིསཇེས་ས་ཡིཿང་བརྲ་གུར་བས། དྲ་དུང་ཡད་ཏོག་བདྱཧུན་མེའ་ཆད་པད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོསཿ 





ཁར་ལེབ་ཞོད་བཞིནབུགས་བར་ 


-- ---^*༨༤༨༢-- 






སྭ་བརྡགསོལ་བའདེབས་པསོསོརབྲགངན་ཡནལགདྱཧ་པད་ཡངའྱསན་ཏེ་འདྲིནཔས་ཅདྨ་ནྲས་པརྨ་མདམདཱདམངོན་པདྱུ་བརྩོརབཔོྱིཧདདད་དེའྱི་མུབ་ཐབས། 
ཟྲི བདཞི དེ རེ །གསུམ་པའདོདཔའི དཔགས དག བདབ སོ ནྟ ་ 
ལག་པདཔྱ་་ 3: ཆོ དེ། བླ་མ་སྦལ་ཀླའི་རྣཱམ་བཅན་དུ་བསྒོམ་པནི་གཞིའེ་ཡན་ལག་དང་པ། གེ ་ སྲུག 
འརི འོངས 

ཏྲུ ལ་བསྣམས་པའྱེ་ཕོརབས་མག 

£: པེ གི སུམ་དང་། མཚན་མའིབཅེན་བརགས་མམཐོང་ཀེ་བདདུ་བབར་ཡྱད་རནུད་དཉིད་ལས་གསུངས་སེ་ གི 

















¬ །ཐད་ཡོདཔའི་འྱབ་གསུམདྲི་བུ་གསུངཐགསདོ་རེའིས་བོནཱཏི། དགུསུམ་བྱི་ཐོམ་དུ་བྱཅགནས་བུམའི 
མཁིན་པའི་དངོསྦྲ་གུབྱ་ཐོལ།ཅིག ས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་པའོ། །མཔཔཀེས་བཤིག་རེམ་ཧེན་པའོ། ༣ དྷེལ་ཚོགས་བསགས་པའིརིམ་པ་དེ་དག་སོདོདསྨ་སར་ཡང་ 
ཤཱ བྱཧདཔའིགསོལ་འདེབས་སམ་སྲ་ཕེད་རེམ་པོནྱི་གསོལ་འདེབསི་ལྟ་རུ་རིགས་པས་ལཚམས་སྩྱར་ཏེ་དབང་བཀྱི་བདྡ་རེས་ཡེ་ཤེས་པོས་ཅི་དིངས་སུག་ཤེགསྐདསྤ་ུགས་ཡིད་་༥། 
ཞོས་ཨུ་མཉམ་པར་བཞག་པོ། །ཞེས་སཾ། གསུམ་པ་ཇེས་ཙི་རིམ་བནི། དཇེས་ཆོས་བམསཅད་ཡེ་ཤེས་སྩ་མརལ་མདྱཱ་བེདཔས་དགེ་བོགོསྱ་བངབ པ་སོགསྱ་པརོ་་ 





ལུཆོན་མགས་ཙིགཤོམ་དྷཧ་སྙདིཤེས་བཏ དྲན ེ 







ཞེས་པ་སེ སཁཅད་ཙིམའདེ་གཉིསི་སྲེ་ལེང་གསོལ་འདེབས་དདའབེལ་བརའཆད་པསའདིདསི་སྤོའོ། །གསམ་བ་ ་མྱཛུ་གིདནརི་ལཱར་བཅཨ་པའིམཛྱ་པངནི། ཞེས་པའད་་ 
ཆོག་བབགས་སྤལ་དའེཨུ་རིད་པཆྱེབབ་བསྱ་རལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཝནས་ལྷ་ཛས་དངབཅསལངལངབྱ་སུལ་བའི་ཐུགས་བཤོད་རོག་པརམ་ནུས་པདབན་པ་གཞན་་ 












~= -~~---༅ === ༠༤ 









ཕམཐའ་ཡས་པས་ཤརམར་སྲེལ་བ་ ཀཞེས་བ་ ཐོར །དནི་དེ་ བའབེལ་བའི་། ཐེུདརིསྱ་ཀོར་ཤིགསོལ་འདེབས་དབད་བཤི་ལེན་པའིརིམ་པ་དངབཅས་པ་ འཆུད་པ་ལ། ཐོ ཤོ 
ཀི གཤུ སད དགེང ༡པཅེགབཞོས་བཅལ་ཏེ་དགའནྱབབའྲིབའཔའིམ་པར་ཕེབས་པ་དབགལ་གསོལ་བ་འདབས་བཞོདམབའདེལ་ 
བརྡར་འཕོལ་མ་ཞེསྱ་བ་ཉེ། སྤྱིདཡོངས་གཟིགས་གོངམྒ་རམས་ཤིས་ཕུང་བསནཔའི་སྐེ་ཐུངསུམ་བྱར་ལཱག་ཙམ་མཆིས་ནའད། ཇཱེ་རད་ཧིད་ཡིས་དངོས་ཉམས་ཅི་ལིགས་བར་སྔོནགནུས་”| 
མཁེན་པའྲི་ཤེས་པས་བའ་འལ་བརམ་ཛད་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་པ་དང་གསོལ་འདབས ཚིགནས་གང་ཚིག་ལུཐུར་སོངབས་ཆགགིབུརྦཡིས་བརའི་དྲོན་ལྲོལ་དགོས་པ དྷི་ཀདཅེས་ 

/༈གཏིས་ཕ་ལ། སཱནོའོ་མོསཐུསྲ་དག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དད་། དངོས་གཤིདབངབདྲི་བདགས་ཐུགས་ཡིདབསབ་ལ་བླམབ་པ་དད་། ཇེས་ཡེ་ཤེསྱ་སམརུལམ་དྲ་བེད་པས་” 
གཚོགས་བཙོབསོགས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དངཔོནེ། གྲུ་ཕྲེངམདོརབསྟན་པདང་། བྱེ་བྲགསོསོདཾབ་དད་། ཁྱདཔརཇེཉིདཡྱྱིནདགསང་བའི་འོནཞརེས་སུ་དྲན་པའི་བྲོ་" 



























[པ།་ (མངོཌཿ །དྲས་གསེལ་བཤདབ་པའོ། །དང་པེ་ནི དིར སསུལེདཔའིཡེ་ཤེས་ཙིདདབཿ གགད་བཟད་ཆོས་ཀྱི་པུ་ཉིདྲ་སཱགསྦྱ་ཧཱད་ ཀྱིལ་འཁོརྤོར་མཚོའི་ ནོ་བརྒས་ོན་ 
„ །ེཀལྱབགུགི་ལ་པར་ཏཱ བདལ བདོ་ཆའཅངརའ་བོདད། ཅེེེེེེེགེིིིིརིྲིྲྲྲྲྲ་ 
ཤྷཾ། དང་། གསུང་གི་དིགས་ཕྱི་སེམས་དབའ་བྱུནརུས་གཟིགས་དད། ཐུགས་ཙི་རིགས་ཙི་སེམས་དཔའ་གན་དོརེ་ཉྱེ་ཧུལ་ཐུས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དང་། དེདག་གི་གསུང་ ་ 
, གསུམ ཡེཤེས་ཙྱི་བཱུ་པའི་དོལ་གཱར་ཞམ མོཁའིཾ་ཟ་བ་གཅིགཉིདང་ ནདསོ་སོའི་དབུདགིསཏུ་མདྷ་མདབ་བཞྲིད་གངུམ་བུའི་གུ་དབུགགིདབངལས་ནུམ་བྱགར་དངཆ་ཡུགས་སོགས་གཅིགད་ 

་ངེས་པརྡ་ནམབདའཛལ་བའྲི་ཤྲེབག་མཚོགས་པ་སེ། སུངསྦྱཉས་དངའད་བའི་ཉན་ཐོས་ཆྲེད་པ་འཕགས་པ་ཤུནདགའ་པོ་སོགསྭཏ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ འབདག་པོརྩ༔་དབྲ་ནམས་དང་། 
/ཛཿ རུལ་བས་ལུངགིས་བསགས་ཤིང་མ་དྱངྱ་བུང་བའི་སོབ་དཔོན་བིའི་ཡཙ་ལྕངྱཐརཔ་དགེ་ཀོང་དགོན་པ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དྭབངས་སམ་མཚནགནདཔའ་པོ་ཞིསྲ་གགས་བ་སོག 































ཧུར་སམས་ཤྱིའིག་པའི་བདག་པོརྩཁརབྲ་ནམསདདོ། དཔལ་གསངབའདོས་པོའིདྲིལ་འཁོརྦད བའོདོགགྱི་བུ་བྷོཉིས་པ་སྤིད་བུཉིཅནཔོ་སགོསདོ་རའིབེག་པའི་བདུག་པཧད་ 
མས་སཱེ། ཟེག་བགསུལ་ལབ དྲྭ་མུལས་གསམྱག་བབཆིད་པོམང་འིག་འད་གང་། སྒྲེལ་པ་ ར་ག བགསྱ་གལ་སོག 
པཱར་རིམཨྱཤོན་པའི་བྱའི་ཏདངགུབཐོབ་དངེ་ཆོསྱི་པནཔ་སྟེ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའིཡོ་ཙཱ་བདུ་ཡ་དང་བཅུས་པའྲིཟོས་གརསི་འད་བ་མད་པོ་སྟོདུ་པད་མཛུད་པའིགད་ི་དབུངཔོ་སིགརྦའི་ཐདག་ 
རོདེལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཏེས་སྲོས་པའོ། །རངབ་དང་ འར ཅིསི་ཀུནྱ།བཟད་བདོད་། རྡོརིའཆྲད། ནམ་བརྡ་སྣང་མཛུད། སྟོཧ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏྭེ་གེེང་།དི་སོ་སོད་་ 
གྲུགས་པའི་སྟོན་པདེ་དགརྱད་གཅིག་པར་བརུན་པལོ། །གཉིས་པ་ནི། སམ་ཕོཊ་ཁེས་པ་བེད་ཡངདག་པ་སྟེ་ཕོད་ཅེས་བཧན་ལརུ་ཤེས་གནས་གཞིའི་ ཅན་ཡིནཔས་བོད ་ཡུལ་དཱ་ 
རྨོདས་པའིམུན་བ་བསལནས་ཡདདག་པའལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བྲ་ནམ་པརྡ་པདངབ་སྟེ་གསལ་བྱཤད་པའི་སྣང་བཅེན་པོའི་མངོད། དམ་པའིཆོས་ ལུགས་སལ་བཟངཔོའིགང 
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ཿ །ཅིད་དྱུ་རརབ་རསརུདྲ་དོརགོགས་བ་དང་། ཤཱེང་གེའི་བྷརན་བཐེགས་བགསུམ་ཙིལམ་་མངོདཔ་རྟཏོགས་པཡཐའ གོའྱབབགནས་ཡུམཞེསཱ་རབ" 
་ ཕུནཔའིདྟོད་པོ་བསོའ་བའི་ཉ་བས་ལསམདེན་ུར་དུུབཔ་བུར། ྲོཾྲེྲེཾཾེཾེྩྨེིེིེི 
རབྱ་ལིདབདབས་འཛྲནཔ་དེ་ལ་གསོལ་བའདདསསོ་ཞེས་གོས་ཏེ་འིའིཀང་བདང་པའྡབུརྱཡིས་བུ་མདངབ་རོགཉིས་བསྟན། རངབ་གཉིས་པའི་ཟུར་ས་རོང་བོམ་ཆོས་ཅི་བཟུང་པོ་ 
¡ དང་ངས་ ་ཆུདབ་དངོས་སུ་བསྟུན། རྐད་བསུམ་པའི་ཟུརྩསས་ཟུར་པོ་ཆེ་ཐཱཡྭའབུངགནས་དངམ་གཅིག་གྲི་སསྦུ་རལ་བུ་དོན་གུབ། རྐང་བ་བཞིབས་སྱ་བྭ་བྲཾི་ཏཱ་ཀུན་དགའྱཧལ་མཛོན་ 
„ རྣམས་བསྟནྐན། །སྐདག ས་མངམང་སླུ་ཞིང་ཞེས་བཞྲི་མྱཔིརལྱོང་བྲ་དྲ་མེའྱི་སེབ་མངལམདད་བཞེས་བརྡ་སྟེད་ ལོ་ །དེནས་ཨྩོརྣན་སངསྐྱགོས་གཉིས་བ ཕྱི་རབས་ཀྱི། 
= གངབགལ་ད་ དཾསྐདས་བབ་མོའི་ཆོས་ཅགཉད།བདུ་མ་པ་པརྒ་མཛད་པྲ་དམས་སཌགས་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གེརནས་འདྲོན་པར་མངདཔ་པོགཞིག །ཐན་བ་ 



























བཆེ་ལསུགས་ཟུབ་པ་དདྱ་ཧུཆེ་བའིམདོ་དེ་ནམས་དད་། གསང་བའི་སྡེ་དོ་ད་ཧདྨ་ཐཱཾ་པའི་འམྲ་དུག་གིས་བླམས་པྨ་ནྲ་ཡས་ལསངིལར་བཤུད་པ་བཞིནདུ། མྱི་སྭོ་ཐར་ནྱ་བང་སྨེབས་ 
རྭ ཇབརེགསཁཛིན་ཝགསཅདམ་ཡོག་གདང་་ོས་ གྲ་པ་དག།་ན་་ོས ད་པ །ཏོད། ང་དང་ག 
4 ཧྱོན་ཕྲ་མེ་ཅོམ་བྱིས་གྱངམ་གོས་པའི་སྱོད་ དདག་པའི་ཡྐོད་ཏན་དང་ལནཔ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སྨོས་པའོ། །གཉེས་པ་བསྒོམ་པཞི་ སྨྲེལ་ཧི་བླམབ་པྲའི་་ 
 ང་བ་ཡྐིནཏེ་དེལ་ཐུདམོངས་ཉན་ཐོསཀི་ལམྱ་ཧི་རོམ་པའིརིམ་པ་དང་། ཟུནམོདམ་ཡིན་བྱ་དྲདཧུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཅྱི་གོམ་པའིརེམ་པ་དད་། ཁཿ ཛཱཐཾག་པའིལཡྱི་སྐོམ་པའི་༥ 
རིམ་པམྱལུས་བུན་རིམ་པ་བཞིན་ངུ་རད་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གན་དྲོད་ཕུན་སཱམཚོགས་པ་དད་། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམཚོགས་པའིགོའཕངཚེའ་དེཉིད་ལ་འཐོབ་པའྲ་བེདཔའི་ཐླབ 
ཤིན་ཅིཡ་ལོག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དགེ་ལེགས་བེ་བ་སྟེ་ཡྐོན་ཏད་བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་པའི་གཞི་ཡིནཔར་རིག་ནས། ལམ་དེ་གསུམ་པོ་རརེ་བཞིན་དུ་ཡངཐབས་དང་ཤེས་བབུད་ད་འབལ་བརམདད་ 
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? ཤཾ 








ཞཱིོ་བོཔ་ཆདཔདོིོ པྲོས 





སརིག་གཀེིི་སིཾོཾིཾོཾཾེཾཾཾཾེཾི་ ཧེ 

འི བནམ་དགུའདྱད་ལྭ་ཐིཔའྱིརཱ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་བྱསི་དངོགསྦི་ལར་ལསྤྱ་དདཔའི་བབོསྱོབད་བརཅན་ཧོ་ 
ཧིཾསཅུའ་ཅེ་འྲུགས་བུས་བ ྱིང་གིབྱཅུད་ིས འེང བདི་དཔཔའ ེན་པན་མའི་དལེགས་བཟ་བའ གདྲསབའེ་ བས་ལས སཔ ི་ 
ནའོ ༽  པ་གསཆུས་འྱིར་དྲུགོས་པས་འེ དུག་སྤྱད་ོགས་བའས་ངས་བ་ འབད་ཡི ལོའ གུ 
འབྱིིངངོ། ཙོདཏོགས་བེདལྔརས་དཔ།དདུ་དོན་སཿཧཱ་ཏད་པར་ཡད་བའིརིངདད། ཏོགི་གི་ཆདདད་འདམ་ཆོན་རི དབའ དབའི རོ །དེསདྫོ། 
འབུས་ཤེ་ཐེགཔུའྟིལ་བལཕནྷ་ཚཱནྱཱ་ཧས་འདེབསི་འདོར་ལེན་ཡེ་དགོས་པའིགནད་ཡངདགཔར་རིག་པའི་ཤེས་དབྲནམཔུར་དགཔ་ལྡན་པ་དེ་ལ་གསོ རི ་ །གཉིས་པཞེ། 
འད་ཉརཡུང་པོ་ཝ་དབྡཝན་པས་སགོས་བས་ཁམས་དངྱ་སེམཆེད་དེགསུམ་སིསམ་བྲསས་པས་དེལས་གཞན་དྱགར་བའི་ཤེས་བའིཆོས་ནི་གཞགཏ་མེད་ལ། ཚོས་ཅནདེ་དག་ལས་རད 
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།གི་ངོ་པོ་ཉིད་གྱིས་གཞན་དྲ་གུབ་པའིཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པ 
གུབ ོད ཉོ ་ 








ཞིག་ཧྱང་ཡོད་པ་མི 


༈ ཨུན་ཛོབ་ཆུན་པར་ཡོང ་་ ་་ 


ཡྱལ་ལསའུདས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེསརབརྣམ་པརདག་པ་དང་ཕྲན་ ༢༤ ༽ི་ ར་ དམ་པའི་དོན་དུན་ཏེ་ཡང་དགོ ཌི་རཱམཔར་ཏོགཔ་་ 
རར རི ཏཱ རག་ སྩྱསུ་ཏེ་བཱ་དེ་ཉིད་ ཅི། དེ་ལས 


།ཅནྱ་སི་དངོས་ཡོརྦ་གུབ་པནྡྱིརུད་ཟད་ཙང་མེད་པས། 


གསལ་ལ 


རོ 


ྱི་འཛིན་རྟོག་མཐའ་དག་ ི་ོ 


ྲའཱའྲགྲའཧྷ་ཱ 
སག ཤིམེད་བ 
་པ་གཉིས་ཀམེདཔརབདྷེནུ་གོ སའི བཞིན་ གའི དས 


དཔའིརོབོརཉིནའྱབང་སེ་འགག་དདྲབལ་བད་ ཉོན ིའཡོད་མའཔམ་ 











ོཀ་ གྲ 










*.- ཙིསམངཤོསསྭཱདྭཏོགས་པའྱི་ཡིརམཐར་འཛིན་ལུ་བའི་གོལ་ས་དམིགས་པའི་དབ་ཐམསཿདཆོད་པརྩཧུར་བི་ཤིསརབྲ་ནམ་པརདག་པའི་ཡྐོནཏནདདྲ་ནན་བདེལ་པགའཇོལ་ལོ། །ཇོ་ 

བདུགས ཉུ དེསགཤནབུགས་ཅྲིགདལ་ཤའ་འགའ་ཞིགའཇག་པརམངོན་ལ་བྲསངྐགགིབོ པ་བཀདན་ཧཅད་མདབརདགསནསའེཿམ་དབབ། ད་ལོ 

ནཏནཾཔན་དྷ་ཐཱང་བ་དུུ་ཝན་པའི་ཡུལ་ཁད་པར་ཧྲན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངག་གིས་བས་ནས། དབལ་ལྡན་བ་མདམ་པཊེད་ཅིསབདག་གི་ལུས་ལྱའ ཅིསནོཔས་ཤོག 

སྩར་ལི་དྲཡི་ལཱ་འཁོ་རའདི་ཉིདྱ་ཊཱི་བྲུམ་པའི་དབངགིས་སྦྱིན་པར་མཛད་ནས་འབྲས་བུ་སྦུལ་བའི་སྐརའགྲུབ་པངབྱིནཁྱིས་རྨོབས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་བོཿ ༡དྲ་ཤིས་བདག་གིས 

གེའི་དཅིལ་འཁོར་འདི་ཉེདནསགསང་བའི་དབང་གི རབ འབས་བུ ོད འགྲུབ་པརྱྱིན་གྱིསརློབས་ཤིག ། 
ཤིསཀི་དབགིས་ 
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༡4 






ཱ ནླ་་མདངང་ཁིདིས་བདག་གི་ཡིདྱིན་གིསར་བསཤིག །ཁམས་བདུདཅིའི་དཔིལ་འཁོར་འདི་ཉིདགསངབ་ཤེསར་ དགེས་སྨིན་པརཾ་མཛད་ནབ།འབྲས་བུ 








༨༩༥༧༠ངལགཉཿཇ༡༨༢༡༧ར༤༨༤¬༧༠-ཇ 


















° . ནུདུ་བབྱས་དསབླན་འོད་ཤཱི་ཁུང་པོའོ་ཐཱ་སྟེདདགྲ་ལཐིན་པའི་རྱེན་གྱིས་གདགི་བུགས་གཉིསསུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་གི་ཡིད་གཉིད། 
ར་སསས གུང་ཇ དག ི་ོ ལར 
ཟླ་བའི གྲཁབདཱ་བལཇེན་པའིདར་དུ་ངི་གནས་སུ་བཞག་དའྦ་བའོ། །གསུམ་པྔ་རེས་སྱུ་བུ་བའིརིམ་པནི། ཨཿ ེས་གངོདསབགྱགུ ནོ ི་མ་དདྲུབལ་བའི་སེ་བཞྐེད་འི་་ 

དབྲོ ྲིགའི་རང་བཞིན་ཅན་ནིག་ཐུགསླསུཡེ་ཞེས་གསོར་ལའི་འཛང་གཞིའིསཔའིདོན་དུད་བརྩབསཏ། ཟསོམ་བཅོས་པ་འདེ་བཞིན་ཉིད་ཅབདནསྒཆ་ལསཏ་ཝངབའི་ཚུལ་་ 
ཏཱ་སཾགྲཱ་སྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་་མངཆའི་ནམརོལས་པད་སྣངནཛད་དད་། རྡོ་ཇེསེ་མས་དབུའ། རིན་ཆེན་འྱབདྲཝན། སྣང་བུན་ཐའ་ཡུས། དེན་ཡོདྲ་གབུབ་དང་བཅས་བའི་སླུ་ལའི་ 
དཀགཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའིད པ་ཅི་བཁོ་སོར་་མཛོག།པདའསམ།ཉེ། སྣང་བ་ལྷ་གྲགསདེ་སྡགས་དྡནྡ་རིགརོས་སླུའི་རོལ་བར་བཟླ་བའིངད་ནསཟུངའཇྡགརྒ་དོའི་ " 


ངཱ སོ་སོད་དབིར་མེད་བཆོས་ཅི་དྲ་བངས་ལོོས་ད། 
དདེ་མཚན་མཁི་ནོམ་དརྟཏོག་པ་ཨའདྭག་ཡུངས་ནས་དགག་གྒུབ་གྱིབཅོས་སླད་དང་་ 








ལའ 















ཧུལ སྲ་བལྲ་པ་མངཡོད་ཙང་། །ུལ་གསུངྱ་ཧུད་ཝེའིགཞུང་དང་ལེགས་འབྲེལ་བའཾ། །ལེགས་བཤདོ་སྦྲ་བ་ཤུན་མོཁྱིན་བླ་མོ་ཙོནོ། །གདགི་མཁིནོ་ངོའིརོ་གོཏེརལས་འོཐོདོ་པོའ།། 
བནིང་དོོན་ཟབརི་དུདྱ་ཝཱནཔ་ཡི། །ོསྭཞ་ཡཛདབའྲ་ག་དདྲབལ་བས། ངལ་འདེའཆད་པ་གའིམྱགགང། དའི གདྱ་ཆད། ཚགས་ད | 
སྐྱརཱ་སཱརཁོད་ཛྷིབླུཚས་ཞིན། །བླ བ་གསུམ་ཡོན་ཏནདཔལ་ཡིས་མདོན་མཐོབ། །ཐུབ་བསྟནྱ་ཧལ་མཚན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ,དྲི་བྲལ་ཉྷ་རྫས་བཟད་པའི་ཧྱེས་དྭང་ ་ 
འདི་ལར་དགོས་ཞིས་བྱསལ་བའབཀའ་ཡྱི་ལང་། །ཡང་ཡང་ཕྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྡོག་དཀའ་བས། །བདུགགིས་རྣམ་པར་བཤད་པའདིབྱུས་སོ། དལསཐབ་པའི་བཟད་ 
གང་ཡོད་པ། །མཐའ་ཡས་འཕྲོ་ཀུན་སྲིད་པའྱི་རུ་མཆོལས། །བྲསལ་ཕྱིད་ཀུན་མཁྱེནྱ་ལ་བའི་དབང་པོ་ཡི། །གེའཔང་བླ་ན་མེདཔ་ཐོབྱྱིར་བསྲོ། ༦ ར 
ཁངངྭ་སར་བ་དག་ 
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ང་ཚོགསཆེནཔ་ཡབྲ་སཾས་ཅི་བཀའ་འབངས་ཡོདས་ཆི་ཐ་གལ་དྱུ་གར་པ་པྨད་བྲཛ་དུ་འཔོདཔས་ལེགས་བཤདགཏམ་ཅི་འབྱད་ ནས་དཔལ་སེང་གེའིརའི་ 
















(༣༡༡༨ ༡གགིསས ཞས ༡༠༡༧ 
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ྦ ོ། །གིངགྲ་ཤིས་པདྩབརོ་ཅིག །།ཡོང་མྒོདལོ།། །།དགེའོ།། །།དགེའོ། །།དགགོ། །། 








༡ ༢༠༠༢༢༤༢༠།།༠༡ 
1 ' ˆ 
༣ ཅཆ 
-»«ད༤༧”༤༦༤- - ÷` 
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༄། །ཇེགོསཆེནྭ་སུབམཆོདཆེནམོའི་ལབཀོདིཡིགེདསོ་གུབནམ་བགཉིས་ཉིགཏརཤེས་བ་ཟ་བཞུགས 














སོ།། 


རྨ 


] ྒ ཀླེ །༢༢དེ་པའྭདས་པའིརིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདྲུནབླསབཔ་རེདཔཆ སུམ་དད་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རལ་འྱརྦ་གྲིས་ཐུ་ ལེགུས། 
ཱུ དྲོ དྲོ་་ོ་ཧྲཁྲ་ལྷའ སོཾ རར རོ 
ས་སལ་ཡད་པས། གོག་བི་རོལས་རོ་དབང་འབསཞིག་ཞུང བའེདབང་དྭ་བུང ངི་སྐད་དུ། རསབད་བྱིདབའཆོམ།། །ཐོག་མ་ 


སེལ 
༄དཔའི་སོརས་བཞད། ÷- ` །བསྙངས་ཐུན་སྙིངཔེར་ །བསྟེནྡ་སྤྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ། 



























ཏྱ །ཀ 3 
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= ིི་ ས་བ ཏེས བ་ལུ བསར བའིགྱརོས་སྨོས་པའི་དགོས་བཞི། 
7 ༢ ༦ ཅོོ ར་ལོ་༧ 


ཤུན་ དབྱི ལས ལེ ལུ ལད ལ་ཤ །གསང་ཆེད 
ཏབ ཁེང་ག་ བཙུལ་མང་ཡང་། འདིདཅུད་ལས། རྒྱ ལ་བསེམས་དཔའ་ནལ། རར དའེ ¡ 
་ | །ག་འབུག་གིབ བརྙད སོ ་བ་དཞིན་རྱད་པའི་བབ་སོལཿ ལཆྲེ་པགསུམ་ལས།་ དང་བྱོརལ་བདགོངས་བསབྱརད་བ་ནི། 





















ˆ ༄༅ སྒི་ནཾསྟ་སནོ་བརམཛད་པ་ལ་ལངས་སྩོད་ཛོགས་སླུའི་གླེང་གྲཞི་ཤེསགྲགས། དེཉིད་ཁྱིངང་ལ་་ཤོམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགསཅུ་མཚོར་དྣང་བབ ན་མོང་འཇིག་ཏེ 
རཿ རར ིགབིག་སཿཚོར་བའེས། འཁང་བུ་རེ་རེན་འང་། སྦྲལ་གུ ལ་ར 
༄༔ྫ བྱེབྲགཏུ་ཡྱགམེཉམ་བཞག་གི་མཐིལ་དུ་སྦེསརྙུའི རྒྱ་མཚོའཁྱིལ་པ་ལསའཁུངས་པའི་སྒྱིང་པོམ་ གགིས་བྱརན་བའིཞིང་ཁྲམས་ཀི་ནད་ཚན་ཟེའྲབ་དབུས་མའི་སེང་དུ་ཞིང་ཁམ་པཉི་ཤུ་ 
° ཙཱ་ཝཱ་བྱར་གསམརགྲནས་བའི། བྱཿ་གསུམ་པཡེ་མཛོདཐུགས་ཧིཞིདཁམས་འདི་ཉིད་ དབད་དྱུ་བསན། ཞིདཁམས་ཝ་མ་ཀིག་ཆགསྐནས་ཤིག་བའི་ཇེས་སུ། ཞམ་མཁའ་སྟོང་་”* 
བའི་བསྒས་བུའ། དིལ་ཁོདཝདཞགྱུ་བཟཅིདབིབསཿ་ོང་གྲུསབྱ་ཆ་དད་ པ་པའི་སྙེང་དུ། ཞི་བགསལ་དགགྱིང་མཚོའྱའིལ་པའི་ཁར། དབུདཆེན་གསེརྒི་ 
གགི་ཤོའི་ཐཱས་སྟརརཆྲག་པའེགཞིལ། ཟི་དབགི་རི་རབ་ལཱ་གྲནས་དང་བཅས་བྱ་ཤྲ་བགབྱ་རསོ་སོརྱལུགས་རྲིམུ་ཁུད་དདབཅས་བས་བསྐོརནས་ཡོད་བའདིལ་མི་མཇེད་འཇིག་ 



































ཏེན་གྱི་ཁམས 
± ཨི 


སསྱརསམཆོག་གི་སྦྲལ་བའེ་སཿ 

དི མ་འ །མདུདགསངསྤྱུར་པདེར་སསྐཿ བསྒ ཏེ ༥ 
ཅཔལྔ་ནམ་བདྲ་སངམ ནོ་བདྱ་བྷ་རཱཧཔ་བ ་འཛོམ་ཐྱ་བིད 

[པར རི མདའ འི དི ་ ཁི =÷ སློད ར་་ པར མགན 

བ། ཅོས་བཐ་མི 

འཛམ་དབལ་དབངས་ལ་སེགས་བར་མསལ། འོགམིནཅིཤིང། དགའ་ལྡན་ཅིནདས། [ཛི གས བྱརིན་ཅིཕྲ་བང་ཏོ། 





ཨོག བགོང ཟེ ཐིར 


། ཤཐུགས་ྱི་སེམསདབའ་གསང་བའེབདག་ཕྱེ སཿ ་ལྟ་ཝ་ཁས་ས 


སྦུལ་པའྲི་མཱའྱཾ་སདྱཱལ་ཡང། ཇིསྐད་དུ། གཙུདམའི་ 
ཨདསྐྱ་ཧུས། ! །ཅེས་པལྟ ར། བྱ བ་གགིོག་ ་ 


དྷི 


༡༢༡༡༢༧ 


རས་གཟིགས། སའི མས ༧༠༥༠ 
 ལྷགནས་གསུམ་དད། བག གནས་ཡུལ་དད་འོདའིགས 

















ལེ །ཤབའ་འགོ་དངྲ་གུབ་བཅན་གིགནས་ནམས་སུགསུངས་ཤིངགསངབརུབཀའྱ་རམ་བཏབ། མྱཾམ་གདུལྱ་བཇུས་ལབབ་ཡ་ན་ 
དབ་བ སྱ སར གིས་ཡི་དགཔ། །ལའ ྲདི་ གས 
།སམཚམས་ི། ཡེ ན་རེགས་ཅན་ཏེ། །ཅྱལ་ 
` ་ ལྷ་ འབདག་པལ་ཡོག་པའ། །ལུགནདོ བོ ད་ས 
འཆིང ¬; བྲནྱི་རལ་བ་དགོངས་པའིབྱཅད་པ། དེནས། འཕགས་པ་འཇམ་དབ 
ུ འཐུམ་དང་བཅས་བ་བིག་འཛིན་ཅི་སལ་གཤེགས་ཏེ་བསྟན་བ་ལ་ཡུལ་དྲུགགས། འཐགས་བྱ་མར་རསག་ 1 
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ཕ་སྲཾགསླཀཀུའེའ།ཁོ་རལ་གྲསངས་པས། ཛོམ་བུའབུམདང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་བིས་ལ་གཤེགས་ཏེ་བསྟན་པྲ་ཀྲ་ཡུལྤདུ་དད ལགསངབིཔད ལསོརི་ཐྲ་ཉྱིབྷཱ 

ཤཱ སྱལེཅནུ་གདད་ི འཁད་ལ ག་ད ྲི 2 གོན ཕལ་དངུས། དྷ་ས བུ་འདིནཕྲིལ། 
‹ཡིནི་བར ཟི སམི་ཡུལྤ་ང་ཇྭིལ་དྱ་བདྱརལ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཧཱུ་ ལས ནས་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཅ་བྱབད་ཙ་མན ། དམ་པའི རེགསྦ་ན་དྷ་མྭ་ལ་རི་བོ་པ་ལ་ཡའི་་ 
གར་་ བ་པར། བདའ བིགས གས་བརྣ་ ངུ འིད ཞལ་པླལ་བས། གསང་བའི་བདག་པད དཔ་ད སྤདམ་ལ་” 

ཐི སལ རིགས་བ བསྐོར། འི ིན་ནངས་ཅས་མདོི ཿལངོམཚརབའྲི་དིསལས་དང་ བམ་སྱི་ 
ཆ་རདབབས། བཀད་ངོ་་ོ་ང་ས་ག། ` ང། ཀཀ ་ གུ་གུ" 















0: 














ལོ 8 ཨ་བྭ་དཛོ་སཾ གསྐདགབྱདདེ། ངི རར ཐ་ལ ་་ 
ད་ཆད གའཛིནབརྡརབྱཅདདྲཔ། སེམས་དཔའ་ལི་ རིགབྱཧ་དྲདྲ་གགས མགོ་མ་དཱ་ 
| ༡ འོ བྲུ སག རི གས གབ དགུཉིས་ཀུ་དདརི་ ཀི ཧུ 


སུམ བཞི་བཅས་ཐུབ་པའིབསྟན་པྱ་ཡོགས་ལྱང་ 
་ ཤུད ཨུད རུཾ རྲེ ཡཱ 






5 ཀྱད་། ཁྱདཔར་དུ་ཡངབསྟནཔ བ་ོལ མད་དགོངས་པ་ 
སིལ བསམས ི་ོ དེ ོད བ་ོ་ ཉཾལམ། མུད་དགོང 







 དྡནསྐལ་དྲ་བགད། འབྲེལ་ཊཀ་བརོངས་ཐུན། མན་དགལགལེན་དོང་བཅས་༢ 




















£ [ཤཿ །ལསྱ་བད་བ་དྷཝའ་ གླ་བ མས་བར་ཡོད་པ་འདིབཞྲིན་ལགས།། །དེ་ཡནཆདྱ་ཡིས་བྱསད་བའིལྱ་ཙུས་མདོད་བླམས་ཅོམ་སོདོནས། 
ཤ གི་བ བསྲ་བུནུད་ཅམ་ཞིག་ཊུན། 7 ༢ 8 £ གྲ 
ཉི རོ ངཿ བྱ་ཉིས་བཅད་ལྟ་བ ོབཱ་་བད་ ཞག་བདྡ་མའདི་ལྟབའིདབངདྱ་བསན། ཤག པལ པའི་གགི་བ ཅཱ བསུན་ 
སྭ་གུད་བསང་བའི་གབསའདེད། དབང་པོདཅིང་དམཆོགནོལ་པརད་ དག་བའགདབགདམས་སགཞི་བཞིདའ བ་མ སྭ་གབ་པ་་་ 
པའི་དངོས་ ག་པའི་ད གིག སྟེན། གདབ་བོ །སྦུབ་པའི་ཡཾ་ ་་་་། ཅདཔུནྭ་སུམཆོ་ 
ན། །དངོས་གྲུབམཆོག་ལ་བྦྱེར་བར་ངེ་ སུམཆོགས་པ་ཝའམྔ་ུག་སྟེ། དེལ་ 3; ྱོ 









ཤཿ 6 


བླུ 
།ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། ” ཧྲུ་བདུས་ཅི་ཛྲུན 









ངོས་སྣང་མི་ཡི་ཐོལྦ་དབྷསན་པ། ཟབ་པའིདབངུག་པླར་ེག་འདིན་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེཉིདྱ་སི་དགུ་ཆེན་ཡེ་ སིགས ཝ་པ་མཚོགླུ་མཱ་ལའིན་པོ་ཆེ་བླང་ཐེ 
གགིནནའཇགསའིདྲགགསྗིད་ཞི་འབད་ནིདོདེོུདིདཔོནདང་ དོ་ཆས གེ དོསཔ་འཉམ་པའའི། འདཔ་་ 
གས་མེད་ཆོས་དྲ་ིངས་འོད་གསུལ་དང་། །ཅད་བར་དརེསྤ རྐ།བས་སུགདུདྱ་ཧདྷ་ཐཱ་ལཾས་བུབས་ཅིང་། ཆོསྱདྲ་གུབ་བོབ་པའི་གདཐུག །བསོད་ནཕས་ཉོབ་སྔ་རི་ 
ང་བུཿྙན་པོསང དབྦམས་ཁཿལི་བིག་ལེ་དདབད་བླུ ར་བའི ཡོད བདཔྲ་ཝིདགེཆོསྦར་ལ་ཆེན་པོའྱི་ཧུཔ་རབས་གསེད་ཡྲི་ཕེངཔ་རིམ་པད་བོན་པལས། བདེ་ཆེན་་" 
ཚི བསྐོདནམས་བཟང་པོ་ཡབྲ་སས་ནས་རིམ་པར་བརིས འིཁི་རུབསབྱར་པྲའིཆེན་བམ་སངསྦྱགས་བསྟན་པའི་དུས་སྲུ་གུབ་དབང་པྱད་རིག་འཇིན་ཡབྲ་སས་དང་མཆོད་ ངོ 
དུ་འྲབེལ་བནས་བཟུང་སེ། དྭ་ཏྭཁྲི་རབས་བཅོབྱཧད་བྭ་ཝ་སྭས་མི་ཡི་དབང་པློལ་མཆེད་གདན་འངོམ་པའི་བརད། བྱཙནབ་གསེརྩ་ཙིཉགཟག་ལ་དམ་སེལ་གཡའ་ཡིསམ་གར 

















2 ༡༩ 











རྒྱད་བ། 












བ་མཆོད པའི་ཐབས་གཏོར་མཆགསམ་ིཆོག་ དངགཉིས། རུདམཐ། 








ཞཐོརལ། མོམཐདཱ་སཱནོཾསམྭཾ་སིབབའི་དགེ་མཚོནཡོནོད་བུར་ཏ 


བཞིན་དང་། གཞུད་འངབུགདང་གགོག་ཞོན དོན་གོ གོ 


སཔའིམདོཁམས་གངསར་ཉིར། འེནང་ཚཿ 
ང་རང ཁོ བྲོ འའ མཚོགསབྱ་་ 
ཀུནའདུས་རིགཔའེ་མངྩོཿ བའི ལ་འཁོར ཚོགས་ཆེན་འདུས་བ་དང། ད་རགོདི་ིར་འཐོངབ། ཧ ིདགདོས་བཏན་མཚང དཔའ་ 
ཤཱ་ཡོགལཏཏྫྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱྡལས། ཕྱི་རྒྱད་གྱུ་འཕྲལ་དྲབ་ཆེནང བ་ད 








འདུས་བཅེན་པོའི་དྲ་ཅིལ་ 


0 














།ྱལ་པ་བཤགས་བའྲི་ཧདལ་བ མཆམས་མེད་ལྔ་སྩེ་དཞི་ཁྲོ་ན་ར་ བདཀིལ བྲག་གིསཚ་ཡི ཅེ ༠ 
ིརུབ་བཏེན་བ བཿ ི་ོ རི ཟི རར ལའ 
དབུལམགོན་པགསངབ་སྙིང་གིཞུཁོརལ་དངསྦ་ཐུཔ་འབུངབའྱིརདདད། དུདབོདམ འིའཁོརལའྱིཅདུ་གཉིས་ལ་གཙུང 


བཔ་ 
ཅཉོད་བ། བསེན་པ" 
ཟླེ ི་་། 
ཤན་གངས་བའྲི།་དྲ༈«༣ཀིལ 








བམཚོནཆའིའ།ོར་ 
དྱལདགི་དྱིལ་འཁོརབྱར་བཞི། བྱིནྲ་རབས་ཀྱི་ར་བྲ་བ་མའྱི་སྤུབ་པ་ལ་ཐི་བླ་བྲ་མའི་གཀའ་བབས་གཏེངཆེན་གུ་རུཚོས་ི་དབདྱ་ཕག་གི་གཏེ་དྭསན་གངས་རིའྲཁོད 
ས་ས པཔའ་བནདབལྱདབདངུག་ལས་བཅུད་ འེ ན་བཀའ ཨུག 
'དངབཅས་པ་དྲེ་ནམསནེ། སྨིན་པོལ་གྱིབྱཧུད་བམཆད། བྱིན་རབས་ཀིཚནཁ་མཉམས། དངོས་བུབ་ ། གུགྲབཞེ 











།དང་བཏབབོའྱི་བྱཱཧཾ་ཡེས། །ཡིད་བཞིན་ག་དང་བདུདྱ་ཙིའྱགུབ། །ཨོ་ལིཀ་ལིའྱི་ཤྱཾཧ་ཡིས། །ཐམསཅདཔམསཅོདོའླགའོ 







- 






ནིབསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ །འ 








གསུངབ་ལྟར་ལགས་ཤིད། དུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ། མཉམ་མེད་གོའྱི་ཧུལ་པོས་དཔལ་ཝནའབས་ཐུང་་པམཆོདྷ་ཏྐེད་དུདུསྱ་ཟིའཁར་ལོགྲསུངབེའིདུསྔ་འདག་པྲ་བབའི་ 
ཆཾས་བཅྩུ་དགུནས་བརྩཡས་ཏེ། ཧུབདང་པརས་ཡི་ཆཿ དབའབལ གཅོད་ལ ་ འད ་ ས་ ་ བོ" 
རོལ་བའིཅུ འཇམ་དོངའྲིབོགར་ཆེ དགསས་གིུ་བཅུང་ཞིདབྱསངབབཅས་ལེགས་པརྡ་ཐུབ། ནུབ་གཉིས་བནས་ཡནལག་དབགནས་དུང་། བགོུནཱ་ལས་རིམ།། དེ་རིང་གི 
གྐབས་སུ་དྲཀིལ་འཁོདབྱ་རན་བ དོ། མྭ་ཊཾ་བྲ་གཾལ་མནཱན། དཅིལ་འཁོངོ་རབགནས། ཤུནྒ་དབབས་ཏེ རྐབསྱེདཔ། སང་བྷསེན་པམགོའངིན་ཧིཙུལདྱ་བུ་བྷ་ནམས་ 
ནི་བི ས་བཅུང་སེ་དངོསགཞིའིདུས་ཐམས་ཅདདུ། ཚོག་རང་རང་གི་གཞུངནསའྱ་རབ་ལྟར། ཏིངའཛིནགསུམ་དང་རྱེ་གནས་བཞིའིབག་ཆགས་ཕྱེང་་། 





༡༡༧ ༧༡༦༨༡༠༢༢ཉ ༡༡༠༣ 














མདྲབྲ་བའི་འབ་འ ཕྱརྐ་འཆོལནས། །གངལ་བཏེནན་གནས་རྐབས་མཐའ་ཐུག་གུན། ། 


།ངེས་འྱུང་བང་ཆུབ་སེམས་བིས་ཀུནབླསངནས། 





༄༅། །ལྲོལ་སྟི། རྱཤོས་བཅུརབའབ་ཐསྦྱཅལ་བྲ་མས་བཅས་ཅི། །གཁེནཔརེ་ཞུས་པའི་མྱི་རཐུགས་རྡོརེ་འཆད་། །བབས་ཆོསཆོུལ་གདཆེནམཚོ་ཡི་གནས། །མཆུངཊ་ 
ཝ་ ཞུནགན་ བྙན་བདེཡོན་ཏནམཆོགགི་གཞིར་སུར་ཅིད། ས་དོང གེནའབཔ་ཡར། །བྲ་མའི | | 
ནལ་འཅོཌསི་ཡལ་འབད་བདླབ། །དཡད་རྒ་དཅིག་ཅམ་མིན་པར། །ཐར་ལམན་རབསདཔསྲོག་བདུན་ཅི་གི། །བ་མཉེད་ལས་གཞནན་ཡེད་པའྱིཚུལ། །ངིབཞིན་ངས་བ་ཅེདཔའགང། 


།མི་ལོག་དདབ་བསྟན་བོས་པོག་བཟུང་སྟེ། །སངཿཅུས་དངོས་སུ་མཐོངབའི་མོས་ུབ་ཅིས། 








ཞེར 
།ཟབ་ལམྦ་བ་མའྭེརལའྱབོཔའདི་ཅད་ 













ཧྱ ཛྲ ཀྱ ཁུ ་ ་ རས ་ སའརིམཆོདས་ང 
'འ།། ཧོཿ ཉེན་ ་མེ་ཏོགབ གྲ་གས་སོགའ། ཁའ 
ངོགས། ་་། །དངོས་དང་ཡིདལཡྱབུངབ་ཡེས། 


























པར་བཞིསནས་ཁད་། །མཆོག་ཐུན་དཔོསྦྲ་གུབྱ་སལ་དུགསོལ། །སླང་སྨན་བུ་ཛཧོཿ ཧོཿ བྭལ་བས་ཡིདོམ་མཆོན་དཔེའི་སུ། །གད་ལྟ་དབ ང་[: །འགྲོ་བའི་།” 
རས ར་ག × ར་ར 0 བཅ ཤེང ྩྱབ་ལ་བཅིགམོ། སྨོ ི་ོ ནོ ཛིག ཿ 
2 མོས་པ་བཤིནངུ་ཅིད་ཡངའྱབང་། ` བྱ་ཡུ་ཅིསབཔའི་བདག ་ ཆེན་བྲ་མ་ལ། ¦ 
ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོདལ། །ཐུགས་ཇེས་བདགྱཧད་ ཐཱཾན་གྱིསརྡུབས། :÷ ཤོསནུས་ཙང་། །གཟུངའངོན་འཁུལ་པའེ་རྒ་གྲོལ 
ཀ་དག་གདོད་མའིནངད་ ངས་སུ། འདྲ་ལ ༢ ལཏེཚོ། (ད་གས ༈ས་ཉིདབ་དདོ་ལོངན་ག་ 1 

རང་བཞིན་ཕྦུལ་སྐར་སྨིན། །སྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཅལ འའ 


གསནས། པོར་བ །ཅེ་གཅིག་གསོལ་འ, བད། ཨོཾ་ཡཱ་ཤཱརུསརྦ 













ཙྭ 





-£ 


་ 





[༤ ༤ །དབྱ་ཐབབའིདུན། ཀཱ་ལྲ་པཱགཿྟོོནབྲསྭིཁྱཱིཿཿ བཉེནབའིནམུངབིལཏི་ཊས། དེས་དབང་དདའུད། དི 


ཐད | 





རྣམས་། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརདྱུས། །སྲུ་གསུདཐུགས་ཁྱི་གརཾས་གསུམ་ནས། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ 


ཅད་བཀྲུས། (དྡརྗཾགསུམ་ཙྱིབྱིན་རླབས་ཐུགས། །གུ་གསུམམངོནདུ་གྱར་པར་བསམ། །སཱུར་ཡད་ཐུགས་ཀ 


བཅིབས་ག ངོས་སུ་གསོལ། །བདྭགྱཧད་དབད་བཞིའིཅ་ཧུནྱ་སིས། །ཡོངས་སུ་མིན་པར་མཛད་ད་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབླ་བ་མ་ཡི། 
དགལ་དགངས་མུ་གསལ། །བདགྱཧད་དབང་བཞའཙྱཙན་ས། ། ཉཱ སད ་ | གལ ་ 
འེཡེ་ཤེས་སེམས། །གདོད་མའིམགོན་པོ་སྟ་ 


༢༡ ༤ 






དཱ | །ཐུགས་གྲོགྲཾ་8ཿ 
ི་ཤུ་རྩགཅིག་ཤེལ་དཀར་ཨྱི། །ཕྲེངབ་སང་ལ་བརས་བཞིནྱབུང་། །རང་གི་ཉིང་གརཐིམ་རིམ་བཞིན། །དགུ་ཨ་བརྡད་ཏོག་ཚོགས་ཡུན། །རིས་ཡལུ་སེགནུ་མགུདོ་ 


ཟང་ཐལྱརླ་བྭ་ལ་བུརྱ་སཱར། །ག་དེ་ལེངང་ལས་བ་མ་ཡང། །རང་གི་རིག་པརཐག་ཆོདནས། །བྱར་མེད་བངདྲ་ཀོདཔའི་། །བླ་མའི་སྣང་བ་འོད་ཉུནས། །རངལ་ཐེ་མིད་རང་ཉིད་ཡ 











༤༤༤༢ ༠༤ 
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;¡ # ་ ཤ༠༠༩༡༨༨༨ ˆ 
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ཉད ན་ོམབདག་གས་འཇུས་པའ་ུཿ ཤདཀེནོ་མཆོགགསུམ་ྱིརངབཞིན་ལཿ བདག་དང་འྲྲོ་དུག་སེམ སཿ བྱདཆུབ་བར་དུ་“་ 


རའ ༩༤༤ ློོ་ོིདབྱོགོསཅད་ལ་དོཔོབ་མནལ་བོོཉིད་ཏཱམསས་ལན་པབབ་དོད་པས།། པོསས་ཨུས་དངདགྲནམ་པ་དག་པ་བོ།བྱདནས། ོགནདྱཾ་མསས་འབོབ་དང་སེམས་ ། | 
“ སྩྱབས་སུམཆིཿ པལ གངལ་གངའདུལ་ཕྲིན་ལས་ཅྱི༔ འགྲོབ་སློལ་བརེདམ་བཅའའོཿ ༡༨ དེནསསརལ་། 
[ ཅོགས་ཀས་དི། ས་ཁ རྱ ( 


` ཧཱི ས་མད་བ་ཇདོཡིིང། །ཏེའྱོཡོསམཅགས་འིད་ འདིགས་པའྲི་ཡོད། །མད ནམ་བཁན་དཔེབ འག { 12 
ྭགུན་འ ཡྲུབ་དབངཇོས་ཙི་རྲེ། ག་ད གྱཅདབ་ ལེས །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསེརམ ར་ཐ ཁྲེམས ཆུ རྒྱ" ། རཾ ¦ 
ཧཱ །ཞབ་ས་གཉིསག རོའ ལརབཅུགས ཀེ དཔ་གདས་པའོོཅཅུརཅཡནང། 0 བཱིམལ། མ་ག | རྙ 





༡༡-༡༡༢༡༤-༢ས༡༢༡༩༡།པ༡་དཀརཀ་འབ་གང་ཀསགསཉཿས།མ༠༩མ༣-༧༦༨༢༦༠ན༢༤༡༡མ༡།མསང་ངུ་ང་འའ་འར་ 








~ ༣3༢“ -ཐེ=༨༨༥༤༢༤--- 















ངི སུ་བཞུགྱ་ཡིལྲ་གུད་བཞུགས། །ཐུགས་སོག་དངས་ཡ་འོད་ཝའི་པིག་ལེའི་དབུས། །ཤིནཏོ་པྭ་བའེ་ས་དཀད་གསལ་འཆོན་འཔད། །ཧིེང་གིནམ་མཁར་རྡིག 
དག་པྷད་འྱབྱད་། ཟིསྱདནནཔིརྩ་ཡདཅན། །གསུམདྲ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཐཡི་དད། རར ལཀྲ་་ །གཱནསཿ ¦ གསུམ་གྱིས” 
མཚདཔ་ལས། །འོད་འཕོས་གདབཞུགས་དགུ་པའི་ཀིདཁསས་ནས། །དད་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུན་དངས་བསྙིམས། སུན ཨོཾ། རྗེ་བཅུན་བླ་མོ ར་ 
གཤེགས་བཞུགས་སྒོག་པ་མི་མདའ་ཡད་། 18 །ཐུགསྡརེའི་ཡེ་ཤེས་གཅུགསའི་དཱ། །འཇའ་དང་འོད་དུ་འཐིབ་ཅིདྲུ་བུན། །བརྡའ་ 

རོལ་ཏིད་ཕྱོན། ། ནུདང་དཅེ་བས་དགུངས་ཞིདནོ། ཏུནྨ་ནབསྤ་སནྭ་ལཱད་གཏབ་ཤིད་ཧནོ། །དངོསྲ་བུད་ཆར་གཞིན་འབེབས་ཤུདཔུན། ོད ལ། 
གོ་མཛཱགྭཱརབཛསམ་ལཱ་ཛཿ ཛྲཿཙཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚག་པདང་བཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་དདྩ་ཅར། ། ཚོགསབསགས་བཞི། དྡོར་མོབ་དཔེན་སངསྐྱ་རས་དཔལ། གོགསྦར་ སཿ 






























ཀབཅད་པ་དད་། པོ།སགས་ཀ་ཅོགའཅས། དྷིནསགོསོལ་འདེབས་ཀལགསུངས་པ་འདིབ།རོའིམཅོསས་སཱ། མཆོདོ་སགས་བྱར་ང་རགསོལ་འདེབས་ཅྱིཙུལ་དུ་བྲ། དགགསུམ་གུན་མཱཏྟུཧ་པདྲའ 
4 གནས་དང་།, །ཡཿཆེན་ཕྲི་མཔི་ཏྤའི་དྷ་ ཀ་ སལ་བ ཀར བོ ངཱ 
༧ ' ཧིཧཱཾཧཾཿ ཨོ་སྱཿཐུ་བི་མལ་སྲིང་ཏཱནསྦིརཱཧཱུཿ ཨོ་ཨཱཿན།རགགནས་བྲདས་སྤིརིཔུ་ལ་ཧཱུཿ དེ་ཏརྦབཁསསབསགས་པའེབཐད། ཆུབས་གཞུས་ཀུན་འྡདསྲ་དོདོ། དྲིདོརེར་"། 
ཌཱི ཧ་ཧ དང ནྭའྡདྭས་ཆུདཾསཾ། - དྲནཱ་ཆེནྷ་རཱ་” 
¡ །འསུ་དུཾཿ ལུ དགི དབྱིན བླ བྱཏགསོལ། །བུང་བ་ཀིའྱིར་ པོབྷསུ་དད་གསོལ། ཀིའི ༩ འི མ་བཐ་ཡ་་ 
མཛད་དྲ་གསོ་ལྲ། ཞེ་གཡོཔགཡབས། བ་ཤའི་ཐུགས་ཀའི་རོད་ཅིག་བླ་གུལ། །རིགཔ་བདག་འོདྲདསརབིམ། །བ་ཡའིེ་མིནསཚུཡས་ཡ །།དཀུར་དོད་ཟེནདད་བཅས་ 
ཐཱ སྒོམ་ལ་དབད། རུ འ་ོས་ྫ་དཔ་གོག་ ཤལ -ལཿ 










“༨ ༡༨༡པ༠༦ལ༧༧༥༦༧༤༤༨༨༡༡༠༤༡ 










པ། བ་ཚ །བུམ་དབངཐོབནས་ཡུས་སིབདག །སྣང་སྟོདབརྩྱད་རེམབ 














༡༡ ༩༡༡༤ ༡༡༢༡ 














--~----~---༤-༨༨༠ 







ཌཱ ~--.~ །དང་༔༈_རྒྱནར་ལ་གསར་དྲུ་འུགསཆ། ཡས་སརནྒ་ལ་སྙན་པློན་ཞུས་བོག །དགེ་འདུནལ་མངང་དང་། མཁན་ཆོས་ལ་མངལ་དང་བུལནས་འུགས་དགོས་ཤིད་། 
| ཧུགརལ་བྲསདགས་བན་ཡངའག་མ་ད 7 བ། འད་བའིརེདས་པད་ངོག་གཅ། ས་བོ སྐམ་ཏགས། མདོས པོ་ཨམ། . ཧྡེམ་། 
ཙཀ གདུང་དང ི་ོ གཡའ ཞས ག་གང ོ་དའོ། བྱོགས་་བོགོར བདདང་གཞོས་ད། ང་ལ་འ 

ི རྡ་རམསནས་ཐོག་ཡརྩར་བླར་བགནསྦུཧྲཱ་མདོགསྦ་སོབ་དགོད། ཆུན་ངོ་ ས་ལ་ཡངའདོན་པ་འིདྲབམྱ་ཚུགས་གངརོན་དང་། རའོགས དང་གསུམ བརགས ྭུ ཏཱ 
 ཅད་འཚོདསྤ་ཐུབ་པ་དགོས་ཤིད། དེལསའི་ཐཱད་ནྲ་ཕག་བྱར་སོགསཁི་ཚད་པྲ་གབས་དང་སྷོན། ཚོགས་ལ་ཡདབ་སབ་གལ་ཧིག་རིཡ་ཏཱ་རལས་རང་ རར དྲསི་ཚོག ཚོགས་ལ་ 
༡ རག་བཅ་འམྱི་ཟེད་པྱ་བངཚྱོལག་བྱར་སགས་ི་ཆད་པ་སོར། དུས་ཆུནྲ་གིད་ནང་དུགཟན་ཏམས་ཡྱི་བེད་པ་རའྲསོ་བ་དང་། གཅོ་རང་ཟིངཕན་ོད་འབོད་གརཧེ་པདདུ། ཧིནང་གི་འཐུལ་འི 
























ུ་ཕསིངནསྟཏཱོདནས་འཐོ་བདང་། ཕི་དནང་དྷུ་ཏ་ཁལམང ཞོགཏུ་བཞག་པདད། མོདངྦབགོཤོགྱཏོ་ལྐིད་པ་དང་། ཆོདསྤྲ་བལ་ནག་དགོདོས་ཞུག་མིེཿ འབོ སཤཏདཾ་ནཾསཾ་ 
ཤྲ བེདཡིཚོ ཤོར་བ བྱ་བ ཁདའབཟུས སབས མེད ' ། སིགས ཅོདྱ་ཧུབ་དསྱ། ྱང་ 
པ་བཅུསྲདགཀན་སཱཐད་ནསྦ་པད་ཡད། མངང་དདུ། གཅུམ ད་ལ་ད དཱ དང ད་་ཆེན་ གོ དལ པལྱ་སོད། དག ཞསགཞིག དང 
རྒྱལ་སྒོམྱེས་གོང་དང་། ནུབ་དུས་རྒྱལ་སྒོ་ཆྱབ་ནས་བྲིད་ཆྱབཏུ་འགྲིམསཁྲལ་བྱེཿ ད། དགེ་བསྐོས རབ་ད ས་འགནཁུར་གིསླ་བྲ་བ ང་། 
¿ ཐུལ གཡོད ་ བགགོན་པྦད ཚོར བཀད ས་པར་འ དབད གྷ ག་ཆོས 
ལྩརསྨ་མོད་བལག་པ།ཏོ་ཅོ་བད་ཆོག་པ་དང་། དད ཟག ད་ཚ བརིམས་སུ་བཞག་པལས། ཅར ཡ་པ 
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-----~  །ཆོགང་དང་། གྲ་གཤགས་སཾར་སོད་མི་བ 


¢ 


རོ 


རཱ 





-ཤཾ 


ཞྲིབས་ཀྱི་གཱ་བ་སུ་ 'ཡིནཅད་། 












ན་ད འིཞབས་འདྲེན་ངུའ་ 





ངོ ཆོོོ 

“ ཆོན་ཅིད་། ཞིགརལྱ་བང་ སགསོ་དགོས་པ་དང་ ཞན་པ དྲ་ཐིད་ནང་གི་བཅའ་བཀོདནམསྩརོལ་བཞིན་ཧེད་མིན། དགེ་བོ། 

པྲི 

༣ བཞིནྱབེད་པ་མ་གཏོགས། གི་ག རི དགས་མཁ 
ཀྱད མཁ ་གྲམས་བགནརིསནམས་ཅིཞལ་གཀོདངེ་ཉར་གནང་། ལྟར། མཱ 

གཅིག་བསྲིལ་གྱིསཚུལ་བཞིན་སྲུབ་དགོས་པ་གཏོགས། མི་མཐུན་པའིལོག་ཕྱོར་བསྟ 


གྲས ལས་ད སྐུ་ཧང 
དགས། ༡དདད་ 
ས་ ཛག [བིའོ གས་འདུས་ཧ་ལུགས་ཀའི། ཞེ་ས 


ཚའ སྱབས་ཇེའི་བར་གཤེགཔ་པེ་དེ་ཉིད་དང་། 


འགོ་བ བདནས་ 








ཟོ 


སྐའེ་མེད་ཆོག་བསམ་ཅིས་འཐོར་ཞིག་སུག་ དམི་ 
གྱོ བའ རྐ 
རི པེར་་ ་ི 
པ་ གསི བ་ སྤྲབ་གྲཱ་ཚང་མཆོག' དྭ་ནྲ་ཐྲམས་ཅན་ནས་ 


་སེམསབསྐམ་པ་་` 
















ོང ངང རྦ འགྲ ཁཁ་་ 





















= _ - -÷~ །ཆོགས་བཤད་རྱི་ཅྱུག་འབུལྱྱེད་དགོས་ཞིང་། དེཏྟར་སློབ་དཉེར་རྔོགས་བ་དང་། གསད་བླ་བན་མེདཔ་སེམསྤ་ཀོད་ན་དག་སྡེ་སས་དང་། ཇོས་དངས་དེན་” 
ཾ འའ སྲཉ::ཾརཾིྲ&ཇ85ེ ནིམ་པ པའ་པ་ཆ་གཅགཔ འབའི་ནྐས། 
ཅས དུགས་བརདེ། ཆུལ་དབང་པྲདསྐུ་བྲཝ་དད། མཁན་ཆེནཞི་བ་འཚོ། ཆོས་བྱི་ཆལ་པཁྲི་སོདཝེ་རུབཙན་གསུམ་ཛེས་སུ་འབུངས་པའིསྣ་འགྱར་དོཇེཐེག་པའི་་། 
༤ དྲེ འདད གད་འགུས་གོ། དགེས གོུ་ིད་དྲ་བའིག། །ཐུབ་བརན་ཡོངས་ཇོགས་པྨ་དོདབེས་པའི་གཉི 

ྲཱ ཞཔནི། །ཟཀས་ད་སེད་བཏནད་མཐྱཅས་ཀྲགཀེས་ཤོད། །། 






ཏྲུ 
ས་པའི་གཉེན། །སྨ་གའིཉིན་ 
གཔ།ཞདའཔ་ཅ་སས་གཞན་བདཔཐན་གག་ཅི་བ་ཀའ་གཀོད་ཉུད་མཁན་བདནཔ་དི་དནངཡངདཔའོ།། །། 









































༢ 


ཟོ ྱིའྡ་གྲ། །དྲིསེ་དབཞེས་གཏེན་སྟིགསདསཔ་གཅུགས་སྦལ། །ཀློད་ཆེན་དབའབམས་དྲིམེད་འོད་བེར་དད། །དླད་རེག་འདིད་གུན་” 
ཐིའི མི་འྱགུ་རནན་ནཁའི་དོ་རེ་ལ་སོགས་ལ། །གྲདུལྱ་བའྱེརཱ་ཧཱ ི་ོ །གང་འདུལ་སོས་དོད་ཧོཿ ལ་ 


གསོའ་བ་འདེབས། །ཕི་སྣོད་འྱངཝ་ཝུན་ཐུབ་དཔལ་དདྲཝན། །ུམ་ཆེན་ཝ་སྤི་ཡེནྨ་དབས་ལེགས་ཤུགས་པས། །དོད་ཡུལ་ད་ 
གནསྱ་བིན་ཆེན། །བཀད་སྒྱུབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེརྣམས་དང་། །གནན་ཕུའ་བྱིར་ཆེ་ན་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་་་” 























།དདགྱྱརདྱ་ཐིནཾསྣ་དོབས །ཧུདས་ཨྩོཧད་བསན་གཏན་ཆོསྤ་ཤིད་འདེའི། །སྙེདན་སྙུ་གསུནཅ་གྭསུན།དཀྱིར་འཁོནགསའ། །དད་གོཡིདོན་དོ་ཐོའོདརལོའོོ། །དདོོསོའོ་ 
གོར ལའཇར། །ཐྦོསཔཾསྒམ་གསྤོན་གསུམ་འཆད་ཅོད་ཙོན་གསུནདད། །མཁས་བཅནབངགསན་འདོག་དའྲི་ བགྲད རན 
དྲི དནུང་གག་གཏིས་བུག་གུག་པའི་ཡུ་གསུད་བག།། །ཏིན་གསུས་འབ་གནག་བྱིན་རྤགས།ཁྱད་འཛགས་ཅན། སྒུ་ཡུགྲ་གདོག་བཅ་ལག་གེད་རྒལ་བསྟུད་བསྲུང། །དྲེ་ 

གཉིས་གགོན་པཞི་བདའགོད་དགོས་ཡི་དདད། །དཔེ། ཝདོགསིངྡདཔས་དགསོལ་བ་འདེདས། །དེ་ལར་གསོའ་བ་དཏབ་པོའི་ཅིན་བྲདགས་རིས། ཁཛའདེད་འགུའྱ གྱུན 

༼རད་བཅད་ཞི་ཞུདའིངའཕུལ་དངཡིདབ། །ཀ་ཞིདགེ་ྱརདདོས་ོད་བྱབ། །དཔལ་དང་ྡོག ཏཧགདདས་གདའ་ཐེལ་ཞོག །པ་སཁའ་རོད་བེ་སདད་” 
འནཡི་ཞོགའ། །ཡོཿཧཆེཝཆོག་དེཡི་ཐས་པ་དགེ། །སྣང་ལ། །། 

















ཀྱིད༢༡༩༤༥པ༤༢༢༤ 











= 











།པནའབྱ་ཅུའ 


ཐོནའབྲོ་སིའི་ཐིད་ཡིག་བབས་ལམོདབུའིགནམའོད་ཅེགྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། །། 

























དི འོོ དོན 


| པེསསབྱརས་བོབ་པའི་སེམས་མཆོགྱཡདཔར་ཅནའ། ་ཡིད་སྡེསང་ངེབའི་དང་ཞཾས་ཉི 





ཉཊམཛོན་འབོར་ཡུགརུཉའ་ྲ བངས 





༼ པོ དེའྱི་བ་བ ངགིཆོསྱཀིས་རང་ཉིདམིབ། 
འཚོ ༢ོ་ཉྷགས་སྒྱོབས་ཏུམ་སི་ཟས་གོསྱའི་ དྲྭ་མ་ཞིད། ཚོོ ཅོང 


སུ༈ འདོད་བྱཅུང་ཞིོག་ཤེས་པ། ༩ ལདད་མ་འབྲསསོ་ཞིདི་ཆོ་དཔ་ལ་བཏེནདས། ལེ་ལོ་དངྱ་སིདྷ་སེམསྱ་ིདབང་དུ་མ་ཤོའ 









པ་འཡདདགསཏེ། ཀུན་མཁྱེན | ༈ 
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- ¬ །དེ་བས་གཞྭ ་ལ་ ངགི་དོན་གཱབཞགས་རིའི་བོད་སོདྭཉེ། །ཉིན་མཆོན་འོད་གསལ་དདལསསམི་གཡོ་དིད། ོང ནཱ 
ཟིན་རལཛོད། །ཅེསགསཔབཀུང ཡར བླས དུ འིག ད་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ། སས །།བད་འོགསལ་དང་ལང་ ཁ་ ཁས། །ཐིད་ོབདགྱིངས་་ ཅ་ 
བླ་རེ ནཔས། དུ ས་དདནམ་བཟའ་ས་ཅདྭད་དང་ དུལ་གཉིན་འི་ལུགགིས་བལ་ནས།ཁ་འགོ།་ཕསདདགིགསང་གཏོགས། ཡི རྔ་བ ཟད་པ དགི 
ངི དངཡི་མཐུན་པ་ ཆོད་དངམི་མཐུན་པའི་བས་འདོད་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། མི་དན་དུ་དན། མི་འྱག་དྭགུ་འྱབས་ཏེ། མུཐརཅྱཾ་བེཿ 

་ ཅུ་ འཛ རུལ་པོའི་གོས་ཧྱོན། འོགནས་འཐྲོབྲ་པདོམོ ལྤེ ཞིགྱབུས་ །ཨཏུ་ཐ། འཅེ 


༨༣ 


| ཤཿ རྨ་རོམདྱི ཏེ ཙསྱརས་གསངསམལས་ངྟབ་་བཞིག་འོབ་ལཔ། དེ་ལྟརཔི་ཡོངབཞིག་པམ་དཀོནམཆོགམཆེན་ཡང་རཏུ། སྙིང་གདུར་དེ། བགཿ 




















༡ 


མྲ དུང་དྲ། 


2 ལཾག་ངྣ རྣམཔ་བ 


{འགྲོ་བའེཚོས ༢༣ 
། ནས་བསྐུམ་པ་ཡྲིན་མོད་བྱད་། ་ལ་ད་རེསྭ་སྱི་ལུསྟ་ཏྐེཀ་འདིའི་པེངྡ་དསྦ་རོ་ འུང་བ་ཡ།། རེམ་བྱགབནྲ་ར་ལཆོསྤ་ད་དག་ཤིག་མབ པའིཉདདྱ་སར་བའི་ ཡྱཡ་ 
དྲང དའ ་འདིའྱི་བཱཿ ས་གས 
རིཀདཀའ་བསམཔྱི་ཉད་ིཕདེསཤས། 3 


༩, 





£ 


:"༩༩༨༨པ༨༥༠༠༦ 
༥ 


པོན 


ཀི 


སུ རྒ་འཆིབ།ོནོ་དད། ཐློ་གཏོད་སླུ་བམ་དཀོནམཆོག་ལས་མིདཔ་ཞིག་བསྐདས་སྟོད་དགོས རུཡིན། ངོ་ལ 8 ད 
ཞི་པེ་འདྱིཧུད་ལྕ་པྲ་རེས་པ་ཀིགཕྱབདྲན། རིའགིཡས་དངམཆོམས་བཅད་སོགས་ཅིབསྱ་ཅདཚ་འདིའི་ལྲ་འདོད་དད། 7 ཕེབས ཙལལུན ཐའ ཐ་བ 
རྣམ་དགཾགཏནནས་མི་འོད་འདུག་པས། བཞི ལདས་ཤེས། ས་ག དུ སོ་ག དེ་ལདལ་འབོན ཏད་དཀའ་བའྱིཚུལ་རོབད 







འིཚུལ། ཕིོད་འདིད།ཉནཅིཆགས་འཇིག །ནང་བརད་སེམས་ཅན་ཙི་གྱི་འཆི། 












༣༄༅། 


ཤཿ སིན ཨཤྱོལ། ཅུ་དགེ་བདང་མི་ ་དགེབའི་ལས་རེརེ་ལའང་འབྲས་བུ་ནོམ་སྨིན། 


༄༣དེ 
ང་བསོགས་བསམ་དགོས་པ་ཡིནཡོད་དེ། མདོ་དོན་ཆེ་ལ་དེས་བམེདཔས། ད་ནང་པཞོག་འདི་དངོས་ 
= „བུང མ་བསམ འདོ །དདརམ་བཅིདབས། དང་མོ ཆོ གཡོ གཞགསཐུསལད་ད ཡོ 
སཞི་གདག་ཡིནཔས། ཚེ་མྟིཏག་བྱད་ལ་ཨེ་སྐེསདས་ ། ལསྱར་འབྲས་ལ། མཱཿ དྲ རྒྱམི་དགེ་བ་བ་དང་། དགེ་བཟག་བཅུས་བ༔ 
༡ བས་གཟུགས་ཉི་སོམས་འཇུགནམས་ཏེ། དེས་འཕད་པའི་འྲབད་བཟན་སོངགམདད་། མ 
་མཐུན། བདག་པོ། བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་རེ་སྨནརལ། ལས་དནནས་སློང་བའི་་ 





།འྱཊརྦལོགོ །ཐོ་ུར་འབལྱ་ཅེནྱ་སིས་འཐེིར་ཐུགས། མྱིས་མཐའ་འཆེབ། ག་བབ་མའུབ་པི། བསགས་མཐའ་འཛོད་བ། མཐོན་པའ ་། 


གམ་འགྲུབ་ནཱ། དོ་ནུ་བ་ཉི་བཅུབ་ལ་ཕྱོགསདུས་ང་ཨེ་ཡོད་ 


ཐ་རཾསྦ་ཙིགནསགཉིསར་མགསུལ་སྟེ། ོ་ད་མའས་རསདཔ། 








¦ [[9$93210292:3 



















ར་ར ཀྭ མས ཀོགས ་ཁ་འཁོའལ་༡༡༼འའཁ་ོངའའཁ་ངང་འབའལགསསཁ་ག་འངའ་འཁ་འདཁགརངཚརཁའའའ འའ་ཅ༡༩ངའ༧ངསསརལ-སས༡༨ྟ༨༨༤༨-༧༤མ༤༨ཕ-ཕ-༨༨--༡པ༨༤༨- 

བསམཔའཁད་བརྱ་སཾ། ལས་ག་གྱོང་དཀད་པདང་༔ བ་གྱངོ་གན་པ་སོགསྤྲ་བུ་བཞི་དང་། ལི་ལང་གྱ།ན་བར་སགས་པ་ཞོབ་ནོ་ས་བསམ་བླརྐོམས་ཡིན་ཅོང་། དོད་ 

ལ་ལསྦྱང་འབུས་བླས་ཕེདྱ་ྱུ །དེས་ཤེསགཏིདོནས་ཁྭ་ལུངས་ཁོ་ སས་སས་སས གཞོ་ཡང་སས་པྲའ་སས། ད་ང་ དོ ] 

ལདྷི་མོ་འབི་བསོགས་མི་དགེ་བ་དང་༔ ཡུངཡ་བྭ་ྱ་ཧི་ལསྲ་ཐ་ཞོམ་ཡངངི་མེ་སྟས་དུམབཞག་པར་འཇིགས་པའི་སེམས་ཉྱས་ལྡོགཡ་དང་། ཡག་བས་ཏེ་བྷཝུ་བདང་། ཅུ་དད། 

།ཏོགོ་གིས་དཀོནམ་ཅོག་མཆོད་པ་དང་། སམས་ཅུན་ཉུགས་ཅུད་བམས་ལྱ་བམས་པའི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཀི་ལས་སོགས་དགེ་བའི་ལསྲ་བ་མོ་ཅོམ་ལ་ཡང་ཇི་ཤི ཡདུ་མིཊཤཀ - 

བདྡ་སོ་བཞི་སེམསྱ་ཉིས་ཁྲམས་པདྱ་པདན། དྲ་ཐག ས་རྲགས་བྲདབགའ་ངལག་གིབིར་ཡད་དགྲེ་འགུགིའཛུག་ཞགྲོ་འདུདགགསོད་བརས་གབས འཁུག 
ཁོརོབ་ 





དགོས་ཊེ། ངས་ལསྦྱར་འབསང་ཡིའཆོརྱ་སེས་ཨེ་བོད་ཤེས། འཁོར་བའི་ཉེསདམིགས་བསམ་པའྱཚུལ་ལ། བསི་དཔལ་བཞན་དམེད་པའིགནས་ནས། པགྲི་བིད་བའིཅེ་ལོ་ 















བཱུ རྭ དམིན་གྱ ར་ྲསྲསྲསཀཨཀཨཀས༥ཀྤྨྤྨྤྨ༨༥༦ར་།{ ཤྱིཐྲག་དམྱལ་” 
འེཚྲོགད། ཟུག ` ར་ མིའི་སྱེ་རྒན་འཅི་སེོགས་དང་། ལྟའོ་ུང་དད་འདདུཅིཐུག་བལ་དམས་དང། ཐམས་ཅདྱ་ཐུང་་་ 
ནཿ ཆྱིག་ལསརྱིས ཀ་བསྔལ་གྱི སྱི་རང་བཞི ་འསུམ་འདསཔ། སྣུ གབྦ་ཝལ་ཉི་བར་ལེན་པའྲི་ ནབ སྲལ་ཕྱི་སྣོད། . 
སྦུག་བསྔ པོ་འ འེ ལ། ཁི ཧུད །འཁོརབ་པས་་དབརབ་ྱད བའི་བདེའྱོན་ བྲུ 
ཁབསྲས་སྐནདེབྱས་དགལག་འདགོའབད་།གག ཅིག་དོན་དུ་གཉེརབ་ལས། འཁོརལསབྱསུརཔའི ་ོ་འབི་བཞའ། 
ཅི བརས་བདྱསྱགསཞོཅནིསབསྡཐོདབཉར་ 
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£ འགྲགས བ་ཚ ཊཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དྲ་མསཔ་པིད་ལྣདྲ་མེལམ་ཅམ་དུ་ཡངསྲི་པཿ 














།ལོགཔ་་ཚིགདགསཏེ། ད་ 
་ འ་ཤེས་བའྙིཏགས་ཡིན། 

ག་པས 

ཁྲི ད་སད་འཆོརད་ ཁོདཔའི་ཕུག་ད་ེ 










ན་འགུབ། མ་འབུབནམི་འྭད་བསདམ་བའི་ཆོས་ 


ོཁོར་བའོཉོས་དགིགོསྦྱདལ་ཨྱོམོ་ཤིས་པཡིན། མདོད་ནཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས། ཆོསོཤྱཧོཿ དཾ་ས་ཅས།ཁོན་ལས་ ཆོས་དོན་ 
སའ བིགས་འ ཁ་འ 
ཆེ 


སོལ ་ ན་ས འཛ ་ཤས་པའིགས།ད། 3 ད་རེས 
འགུབཅིགྱ་བ། ཅའ འྱབཞགདངསོ་ཆྣནམས་འཞསན་ཡིགས་སྭ་ད། ཤེསན་ཉེསསུ་། 


ཨིག ཆོས་ཐུག་སྦང་ལ་གཏད། སྦངཕུག་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགགདཁུང་ལ་ 







་གཏདནཾས། ཆོས་སངྱཔ་གནང་བྱརམི་འཛོག་པར། སྔ་དྲོ་ 








ཝཾ སོ་ག བག གསུད 


། 
ངཿ 





ཨཾ །དདྲ་བོ། ་- བྲི་ས དྲན ཟྲི ངཱ 


རྣསཱགཱ བའ 


ས་སོན་ཐད་བའིམ 
¦ ་ འར 


*་རཆྲ་ྲྲ ཅིད 


ཡོངས་ཤིག 





༧ བདག་ད ཅས །དུ། དཡདྲ་ཕཾག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོསས་སས་པ་ཡི་བྱསེད་" 
རར་དྲ་ཟོཟ་ཟོྐཟྲ་་་ེྱཟསབ 
་ པ་དནམསྱ་འདདཔིགས ཨི ཁདཔར་ ་ 


ཅལ 
ཞལ པ་ག ;  ་ 


གྷིང་བ་མཛུསད་ཁིཁོད གཞ 








| དགིས འི ༧༥༠ 
དདལ་འབྱོ་ ད་ཀར་དང ཚིག 





ཆང་ཀ སལ་ཾ་ཾི་ཁ"།'( ཊི ་༨ིཁ"ཁ་་རལ་ལ་ 















ཀཙཐོརོལཱསྲ་དདཔ་ཉིན་བཞག་དང། འཁོད་བའི་ཉེསདཔིགསའི་རོད་བྲདད་པ་ཉིད་བཞགདད། འགྱར་འབྲས་དི་སེམས་དདའོསྤ་དད་པ་ཉེད་དད་བགད་འིན་པས། ངོབ་གེས་དབྱ དད 
‡ྱྩྱ&ྫ&ྫེེྲངེངེྱ་ དོ་ པའི་རང་བཏིཧ། སོཾ (༦ ་ 
ལས་འྱབུདབས་འགོག་དདེན་མངོན་དྲུ་བད་པར་འདོད་དས་དེའྱི་རྱུ་ཧེན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགསཔ་ཡིན་པའང་ཤེས་པདྱ་བ་དགོག་སོ། །དེ་ཏད་འཁུད་བའི་ཉེས་དབེགས་ིས་ཞིད་ 
བའི་ད་སུ་ངེས་པདའྱབྲུད་འདོད་ བགམ་པདྲད་ལྡནཔའི་གདབག་དེའི། ཐུད་པའིལམ་ཏཱའོ་དྭལས་གཞུན་དུམ་དཔིགས་པས་ཀིདརེསྱི་དུད་པསདགེབའེབ་ཤེས་གཏིད་མཆོན་ 
± ཏིད་དངྭལནཔ་གུས་པས་བཉིནཅིདགདམས་དགགི་ཉིང་པོབསབ་ལ་འབད་དགོག། དེ་ལྭ་༨་མའི་གདམས་དྲབསཿདྱི་བོག་་ཐེག་པཆྱེརདབསས་ཅདའི་ལསྱ་གཞིཏེདདཀོད 
མཆོག་རིནཔ་ཆྡེ་དས་བ་གསུམལྱ་སབས་སུ་གོབ་དདེ ོན་ཡིད་ཏེ། དེའྱི་་འཇིགས་པ་དང་། དདཔ་དད། ཉིད་ངེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་གསུམ་དངྡ་ལཔ་ཞིགགལ་ཆེ། དེ་ལས་ 


རཱནོས།- འི 
















©ླ_ཟཾཾ ⁄5&༨ རལགསོས་ལགསཆ་ ཆེ ར་་་གོ་ག་ཆའ་ཆོས་དཆོས་ ང་གོ ཡག་༣་སནས་༡ = རརར རར་རོ , རོ ར་བའོ ཡིམ 

ཆེདདྷུ་པ་ཡྲིན་པར་ཆོརབསྭད་པཱད་དདཆེན་པོསབྱ་པདས་བའི་མཧནགེཡས་ཅདྲ་ཐགས་ཅུད་འཁོད་བའེ་གཅོད་དདདྲ་མུག་བམལགསུམ་བྱི་ག་ཡད་ས་ལྱ་ཆུདྷ་སི་ཉམསབག་པདཡོདག་ནགས་ཧིད།ོད་ 
དུ་བཅདས་ཏེ། དཱ མཁོདབ་རྭི་ཕུགདྲ་སལ་ལསགདོན་དར་འདོད་པའི་ཉིད་ཇེཆེནཔོའི་པོམདོན་སྤུབདུ་བུས་ཏེ། དུ ཉདགསལ་གདབ་པའི་སླ དྱུ་གབས་སུངསོ་དཔྱབའོ། ཕུ 
ཅུའཐོ་བའིདོ་གོནས་ལེནུ་པའི་དོན་ཅན་ཡིནབས། ཛཱོགས་བའེ་སསྦྱཧསཾམྱབྱེན་བེ་དུས་གསུམ་ཙི་བདག་ཏིད་༦ནདེ་ཉིདགནས་ཀྐབསས། ཧོནབ་དབསྦ་བངསྟཏིཛནོབ་འདིལསགདདུ་ཡ་ 
ད འྲྲོ། །སྟོན་བདེ་ཉིདམཐདབུགགིབྒུབྱ་བར་ཁས་བངས་ཏེ་འབྲསབུ་དེ་ལས་གཞནདེནདུ་ཡེགཉེརབད་དོམ་བཅས་བ༩ྲབསཤུའྱི་མབས་འཕྲོ།། །དེས་" 
ཤྱིསབསྡུས་པའིདམཔའིཆོས་དད། ༢ ཕགས་པའ་དགེ་འདྲདགཉིས་ཐད་གནས་གབས་སུ་ལམ་དདགོགས་སུ་ཁསབདུས་ཏེད་དདདེ་ལག་གཞནཔའེ་ལམ་དད་་ 
དདམ་བཅའགྱརའི་རུབས་འགོ་དད། དེགཉིས་མཐད་ཐུག་རྭྱ་ཧོད་ལ་བསྲུབབརཁླབངས་ཏེ་ཏོགསཔ་དམ་པའི་ཆོས་དང་གི།ཁོང་དྲ་ཅུདཔ་དྱ་བསནས། རུ་མཐུན་ཡུད་ 
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བགས་འཡིདཏེདང 











༦ རང་ལོ ་ཡིསོ་་གོོཏུ་གབསོ་ དཏེའཕགསཔའིོགསྒནོཔ་བདབཤགདས་དཀོད་མཆོགགསུན་ཙི་གདུད་བུནཔི་གཅོད་པདདལ་བཅའ་བཞི་འབུག་བུ་ཕྱབས་ཾ་ 
འཐོ་དགིསབདབ་འོ། །དེ འི དས་ཨུ དངོས གས་བཞསའག གས་བར་འཁུངཀབཞི། ± ཏི གོནདགྲི་་ 
ང་བགས་་ _ཧྱབྲའཕྲའ་དྭག གླ བབ་མས་འདགོབརའ དེད །དེ་ཡ དད་ག 











ིལམ་གྱིརཾཔཾ། : 
ར་ རྙེདདཀའིདལ་ ས་ག ི་དོགན་མཆའདོའ་བ་བྱའ་ 2 འེ 
་ སྒུབ རི ཅཅ ཏུང ཨྭོ་ལཱདལེན་པའོ། ཅི་འ རྟེད་དཀའིདལ་རྟེན 
ཤྲ ་ འདིའྱི་བ་བྱ་ཟབཏུ་དོརཏོ། འཁོདབ་མཐའ་དགགི་ཉེསདམིགས ཛིག ཞི་དཔ་འདི་འབའ་དདོ་དུགཤིདཏོ། དེཉིགྱིཧུ་འབས་ལ་ 















བླདདོརོ་བྱེདུཔའིཏེདདུ་ཧྱབསའྲོ་རྱུད་ལེནབའོ། །ཅཱཾགཨུའགི་འ་ིདོཏོགས་གཟ་དག་བབསསོདོདོས་གསབུཀིནོ། ས་སསདིོ། དོནེ་ལིགས་པད་བཛསཔ་ཡིན་ཏེ། 
བའྱྱམ་ ཆེས ཆུ འོ ༨གྱཐུད་པའྟི་ཏིད་ཧ ཤཾིོ་སོད་ཐར་པའི་སྡོན།ཐིགས་ག དའིགྲེ་བདས་ཉེ། དེའི་བཀའ་ལསམི་འདའ་བཞིེ་གདས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་གྲོད་ 
དོ འར མབས བཏད དད དགི དུག ༡ ‡ནྷ ྨླ་་ 
ཕུ་་ད་བའ་ཡདད མའི་་མདོ་དའགོབས། ད་ ་བྱཿ་བསམ་གཟུགས་ དད། །བདེནབ་བཞི་ལ་འཛུག་ལོགྱ་བ་བའིརྲིམ་ ྲ་ 
ྱབསསུ་སོད་བཡིནདོ། ÷ྩ དམདོནདྱྭ་བས་པ་དག་ནི་དད་ ཤིདགིའབས་ུའི་ཐུབས་འྲག་དདསདས་སུ་ྲགགོ་མཐད་བིནཔ། པའོ། །དྷེ་ཏརཆོས་ 
སཐོདིས་དངཐདཔའི་ལམདའགོབདྱད་པ་ཞྱི་མབེས་འཕྲོ་ ཟ་ ད་ཆོས་ཐནས་ཅདམ ཁེནཔའི་ལམ་དུངའྲགོ་བརྩ་བད་བཞི། ཧྱེས་བུཆེན་པོའི་ལམྱིཙ་བཟུན་ཞོང་ཡོ་ཡིན་ 










ལལ 














[བྱདཉུབུཨ ནོགོདོད་ཐོཆོབྱསིདབའདི་ ཉིད་ཡྲིན་ཏེ། བྱདྙ་ཆཱབྱི་སེམས་དིན་པོ་ཆའུདིནྲི་གོབ་ ན་ཐབ་བ་ལུམྱ་ཅི་གན་ རོལ སྲསྱ་བདྱ་ཧཱབ་སྡེ་ས་ 
¡ དཔའི་ཚ བསུམ་ཡྱིག་མི། ་ གལ་གྲན གདུག། ་ གོས་སོག 
1⁄3 བྱ་བ བྲན་མེད་པའི་ཆཾསྱསི་སུའི་དགེ་བའིར་བྱམ ཏུ་ཡང པ་ད ཏོད་བནུབས་པོཆེའིགཞི་དང་ཏེན་དྷཱ་པུར་ཅིད་། སཐརག་འྲབས་འི་གཏོས་ གནས་སབསྔད་་” 

སྲིད་པའི་འདོད་ལྕོས་ཟདྱ་ཅི དྲ་ཤིབདད་པནཔ་དང་བདེ་བའིའབསྲབ་བད་མི་ཤེས ི ་ ག་་ ཧསསྟདང་འྲབས་། བག་པགལ་ཞུགས་ཅད་ཤད་ 
༦ དུཡཅུད་བའེའམྱ བོག་ཅམི་གདས་པའྱི་པརན་ལས་འདས་པའི་སདནོགངཔོ་འི གསདགོ ས་ཡི ཅེ་ཕོ་ཅམ་ཡུདམེདུ་པད། གཞན་སེམས 
བེ ཅན་ནམ་པ་ཁྲོ་དའི་ཆེདདྲ་ངོགས་པའི་སབྱསྱརས་ཙི་གོ་འཕོང་བོབ་དད་འདོདི་ ་ ཅེཆེན་པོའི་ཅ་བ་ཅན། ང་ལ .ཉང་ཇེའིཛེས་སུ་འགྲོ་བ། 














=“ ~~ ¬~ པབ ་་་་་་་་་་ ༤“... ར་ ་༡་༥ཁོ་ 






ྲཱ ོོ་རོ་རོ་་ིར་་་ོ་མ་མ་ ག་ག 5 ཐོའི ཝོར ོོོིིརིལོོའོི་ོ་ཟོ་མ་འོརར་ར་རར 
རྫལ གོགལོསོ་པོ། ཉིདརཾཅད་པརྷད་ཊུད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་པདྩཧཱེལསྦྱར་ད་ལབྱ་སེད་པད་འདོད་བག་གཞན་བནས་ཅོད་བཞག་སྩེ་ཉིདྲོར་འགའོ་ཞིག་ལྷནོལ་འྩོའོདོདརརོ།། 


.%, 










དེ་དགྲ་དིནཆེབའྱི་ཚུལ་ལྭ་བསམ་པད་པའོ། །དེལ་ཐོགམརྱ་ེས་ཞིང་སེམསཔ་པའི་པན། དྭ་ཝའིམ་ལས་བཅུས་བརྩ་བ་སེ། རངགིསྐ་དནད་ཏིདྱི་བདདྱིབསྲ་ངས་དགགྱི་སོད་ ་ 
0 རསག་་་ ག་སེམས ི་ོ གས་འབད དགེ་པའིབཤེས་ | 
གཏི འཛག །དགྲེ་དིག་གླ་བང་ོ་ཤ། དང་བའི་ངོསན་སུབུགོདཔ་འདེ། དང་བདདོགས་ཡིད། སི །ཞཅི་གགསྱ་བསས་ཡིད། རེས་ 
དབངཔི་བུང་བཡིན། འདྲི་ནམསསུའི་དིན་ལསརུ་ཇན། གས་ནན་སོདན་ཆེནམ་འདིའིདིན་ལསྱབངབ་ཡིནའདུག །ཉིདརེརེན་དིནཅིན་གི་ཨས། དྭ་ལ་གཤེདནི་ཞིགརེད་ཉིན་ 





ཇུའི འི་ད 








མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིདྲད་འོངཔའི་ནམ་པཅན་གྱི་བམས་པ་ལས་སྩེ་ཞིང་། དེ་ཡདསྐརྐ་ཤེས་ཤིད་དིད་དན་པ་ལསྱ་སྱི་ཐ ༈ གེམསྦ་ཧན་བྲགས་ཙད་མརྦྱ་སན་པའྱི་རལ་་། | - 





ཌྷ ༦ །ཡོད་ཨད་། ང་དད་པོ་ལོོ་བན་བཟུད་ནག། ཤགགི་དྭུང་པཱས་གསོས། དནསྱ་ཕོལོདུ་བཅོསོ་མིགཅོངབའིནད་གྲགནོཔབོགིདོ་ཉོསསྤོརབྱོ་སོགྲོལོ་ 
བ། ཀདཔས་བགལ་ེ གོ་གི ཉད དད སར: ད་ར ག་ ⁄.་་ 
པའིནིགགིས་བས། ཧན་པའེངགགིས་བོས། སྒཱནསད་ལེ་ཅེགྱ་ཡིན། སུསྦུ་ཁི་དོད་ལ་བཅདུ། ཤིནསོ་ཏོི དནུ་མཆན་སོགཉིདཔིདུན་པ་དབསསྐྱ་དང་དནྱོར་དུདདལསདདུ་པ་ཤེག་ 
༩ བྱག ཨ་ཿྟ་ཉི་དྡདེནཱ། དུ་རུད་ནབ་ལས་མོ་དང་གིནདགའ། གསུང་ས གདབུ་དང་ ་བྱ་བེད་ནུས་པའི། མོས་སངསྩངས་པོབ་པཙྱ་པི་དགའ ཕ་བྱེད། སབཅེག། 
ད་ལ་ཨ་མྦྱ་ཧིས། འདི་ལ་ཆེགེཡོ་ཙིས། འདེ་ལ་ཞིདག་གེཡྱོབི། ཁས་འཇིགཏོནྱ་ི་བརྡོད་པྲ་བསས་ཅད་རེ་རེནསྨ་གོབ། ཅུད་ཐད་བདྲ་ཐུབ་བཅམ་ནས་ལགསགོནས་འབེན་ཏེ་ཝད་ལུགས་་ 
_ཚཾ ཡོབ སཱསྱསིརྱ་བས་གཡོགས། ནུ་ཤོགགསོས། བསྲབདཔོབག་པགྲ་བོ། ཆ་སོལ་ཕུསའདེབས། ཙུ་དགདནད་སོན་ནས་བས་གང་ཤིམ་དང་གངམདར། གོས་གང་འཛམ་དད་གད་ 
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༡! ༡2235152-137?177༡ཿབཏཏཏས་ང 


















སྤུ་བནག་ཅད་ཕུངས་གྤོསས་མེད་དདྱ་ཅིན། ཏིན་གཅིག་གི་ལ་ལསོདདུས་དོ་ཉིནབོ་སི་བདེ། དུས་དདནན་པྲ་བམགཅདྱང། དོ་ཡིས་དོགས། འཆི་ཡིག་དགོས། སོ་ལོན་པྲོ་བགསོ 
ས་དོགས། དའེ་ཆེད་དུ་སིག་སྡུག་གཏམ་དདྲ་བསས་ཅད་ལ་མ་འཛམས་པདའི་དད་དངོང་། ` `  ་ 
གས་པའི་སིག་པ་དེའོནས་ཀདགན་སོ་དེནདན་སོང་གིགནསནད་དམ་ཡདབད་སིནུསྲ་པརསོངབ་ཤིན་ཏེ། སཤི་བད་ཡོད་ན་ཆེ། དདུང་ཡངངའི་དོད་དུརེ་དོགསི་བསམ་བོ་མདཔོ་་ 
 གཏངཊྲ་བནྡའིལམ་ཙུན་རཱད་དུ་འཁུལ་སྣད་དྭང་སྡུག་བསྔའྱིདྲྭ་བརུ་ཙུད་ནས་ཡོད། ཤཱཱ་མུད་ད སསདཔ རུན་ངན་གྱིས་ནཚོནས་སྱད་ནས། དྭ་ལ་ཡད་ནྭ་དི་” 
དཔལ་བའི་གནས་སྭུ་སེས་ཏེ། ལགས་པགགིས་གཞི་དང་མཛོན་ཆའི་ཚལ་ན་ལས་ིག་བྱསིད་པའི་དྱུམ་ལྲ་སུང་དད། ± 


འྱན་དང་བཅས་པས་གསོད་གཏུབབ་བའི་སུག་བསའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔྱ་བོངཔ་དང་། ཡད་ན་ནྲི་བང་བའི་དྱལ་བཁ་བ་དང་འཁྱག་པའི་ཁོད་ན། ཡུས 
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ཨ། པོ་ོནོ་ཡདམེད། གབབོའྱི་ཅིབདང་འབོས་པའི་གཤསནི་མེད། ཤིདཏྭགངདའི་ནུདདངྷ་ 
ལུགས་པཞི་གས། ཤཱའུདི་བོན། སྐོའཱ་འབྲས། གྐད་དམི་ཐེན། ཨྤར་དངྱཀི་ཧདྱ་ཅིཔ་སི་གསལ་བར་འདོད་བཞིན། ཡོད་ 
ལྟཾགསྐོམ་གྭསུམ་བྱི་སྣང་བབསམ་གྱིསཱ་མི་ཁྱཐ་པ་དི་ཤར། བསདང་སྐོམའི་ལྲོ་གངང་ལྔ་བྱར་རྩེ་མདུུ་སུ་ཡང་སྲི་གགས། ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ ལུ་བཏགས་ནསྱིར་ཧཱ་ཞིང་ཤ་ཐང་་ 
ཤཱི ཉེད། ཅང་བད་ཅམ་རྟེདྲ་སིད་ནའང་གཞན་གུས་འཕྲེག་པ་དང་། ཁོདདུ་སད་བསྲ པས་མེནུའབར་ཞིང་འཆོག་བསོགསྱིསྣམྡུག་་" 
བྲཝ་ཞིང་ཡོད་དམ། ཡང་དདུད་འཕོའི་གནས་སྱུ་སིསྐདས། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའམ། ཡི་བཟོད་བཞིན།།ཁལ་འགེལ་བ། མོས་རོབ། ཡུས་ཅི་མུ་བཏོགཅིདཐག་ 
ལྟ་གསོད་ཀྱང་ཡིག་སོ་ཅེ་རེར་བལལྟསནས་སྡོདཔ་ལས་ཐབས་གཞན་པེད། གླེན་རོངས་དང་བཀོལ་ཕྱོད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཞིག་ཉམསསུུཨྱཾདནས་བསྡད་ཡོད་དམ་” 


རཾ ཆད་པར་བཅུལ་ཡང་། ངོནྷ་སག་དངྱ་ཕི་སཱ་ཅམ་ཡངཡི་ 


=£ རར བག ཉཱ གཞག ཀྲ ཉང་ཐར། 
།འཆུདདང་ཏཱག་པའྦཾས་འུད་འདྲ་པགུས་གང་ལུས་ལ་གཏབ་བསྩར་བུད་ 
'འདོད་བཞིན་ཏ་ཡོུད་དམ། ཡང་ན་ནི་ 













རི ༨ :--=༤༤ ¡འཁོས ༨ སད མངའྲམརསའའག་གླང་འོང་འའམ་། ༥༨ ཅོ ྟགགགྱ་འཁའ་་ྲརགཉསལ་ོ། མཿ [༨ ལྷས 

སྐམ ཀད དག་བ །གོ་གངསནས། ་ེམ་ངདིའི་ཕུགབལྱུ་དངབཅས་པད་ུཏདབདག་ལ་རིནནས་འདྲི་སུགབྲསལ་དདབལདཉོར །བདདོད་ོང་། | 
ྲདིིེ༢ེ རྩབ་རཅིག །ཏནའྱཿདབདྲ་བམ་དཀནམ་ཆོགགིས་བིན་བཱསྦ་འོབས་ཤིག་སྙམ་དུ་ཿ བགག སརཔ ། 
བ་མ་ཏེ། གརེ་ལི༽ སོན་འབའཞིགབོམ་པསི་བན། དྷ་ལུནི་བསམ་ནུན་འདིལ་ཅུང་ཟདཞིག་པན་འདོགས་པའྱིུས་པའི་འདུག །གངད་ཐཱསཡད་བཅལ་ཡ མ་ཤིས། དྱེ 

དཱི བའི འགྲ་ད་ཞི་ངོ དོ དུདམེ་སྟག་ཅམ་ཞིག་གིག་ཕན་འདོགས་ཁད་སིནུས། པི་གས་ཅིབྲལེས་ཏེ། ་ལ་བན་ཆངཔ་གངདམ་ ཟིག་བཅསཞིག་ དྱ | 
ནུད་འགོརྱ་སིས་པ་ལུ་འདགས་པ་ལས་སེབས་པ་དང་ཅུད་བདཅ་གྱིངལ་ཐསོབ་ཡད་སྩིདམིནུས་ནཅི་བེད། དེབསན་འཁོརབའིའཇིགས་པམཐའ་ ་ལས་སིབས་པའིནུསཔ་པུན་སུམ་པ་ 
ཆགཾས་པ་མངའ་བ་དེ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཡིན་འདུག་པས། མགནའདྲི་ནམས་ཕུག་བྲསལ་མཐའ་དཀལསབྱསབས་པའིཆདྱད་བདགགིས་ཛོགས་པའིསབྱས བའ --: 
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ཤ དང་ལེས་པོ། མིདམོ་དང་ཨནེ་སོགསཉེུ་དད་བརུམཤཱམས་ལ་དེབཞིནཏུ་བསམ། དེནས་འགི་ཡིདྭ་དིུ་འོང་བའི་དྲག་ལ་ཡང་དེ་བཞིནཅུ 
£ ཏཀཱཾཧདཾ་ཤ་ཏང་བོད་ད་འཇལ་པའ་དྲ་ལ 
ཅུལ་བའི་བཀའ་དདྱ་བུམའིམན་ངག་ཐོས་ནསྦང་མཆོན་ཤེསཔཞི་ 





རྭ་སངབ་ཡིན། ཁོས་དེ་ལར་ཕིན་པ་ལི་ཤི 





ངཿ 


བས་ཕཱ་མ་ནམསསུ་མྱ་བས་པའི་གངས་ཁྱང་མིཆོད། དེ་ལར་མ་བྱུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ད7 
དུ་འདྲ་བས་བྱ་སདབྱ་སྭངས་པ་ཡིན། དྭ་ཉྭ་ཧཱིབ་སྭ་ཕྲི་བཛེསནས་ངོམ་གྲིས་པ་དང་། བས །དཔེའི་དིན་ལན་ད་འནཆག་ ཉོ 
ཤིས་པ་ བ འི་ ཐེ ཤེས་བཞིཆརབས་གདུས་མེདབ 


ཌཾ གནོད་བྱེན་པང་དཀག། མཚོང་རེཌེ། པས་བལ་རིདའབས་ཆེ་བས་གཉོལཞིགཡོདྷས་ རངགིས་ང་པ་གྲ་ཡའ་བདས་དས། དྲག་དེ་ལ་མའི་བོ་བཞུག་སྟེ་ཉྙིངཇེ 





ནྭ་ཧོཐོབ་བརྩ་བནོ། །ཧུམངོ་ཧིདཐག་པནས་བསམ། དི་ཉར་ཆོ་འདའོསལ་དཔིགས་ནས་སདོ་དད་བརསམསྦ་ད་བདར་ཧཐརའདགོནོ། དེགས་པ་། ། 


འདི སདུལ་ིན་ 


















ན་བཞིན་བྲགོས། དེ་ཆུརདྲགགཉེནཔནམའི་སེསས་ཅན་པམས་ཅདྱ་བདཔརམེདཔར་དྲ་ལུའམནན་ལྟ་བུའི་ན་བཞིནདུ་སེམས་ཉེཡས་གནྲ་བསནས་དེ་ལྟན་སེམསནཔྐྱར་སོོདགས་མིད་་ 
རེ ཀོག་གང་དའོད་་ལ། ལ་ལ 
ཆོགགཞིནད་བྱསེདཔནྭ་བའོ། །དེནས་བཅམ་ཉེ་བུངྩཅབསེམས་ཀིབྲསབ་བུ། བདག་གཞན་ཡཉུལ་པ། བཛེབ། བདག་བས་གཞུན་གཅེསྨ་ནམུས་ལ།བཅུར་མིན་ ས་འ 
ཡིདབེདི་བསམ་པ་ལདྲག་དབཝུས་ཏེ། ཉིནཚན་དུསདུགཏུ། སེམས་བྱསེདཔ། བླམབ་བུ་བཟུང་བ། ཉེས་ལུངབཤུགས་པསགས་ཏཱསོནསྭ་རངགི་ལྷག་བའི་བོསམཱཿ པའི་རིམ་བ 
ཡད་ཞས་ཡདུངས་བརྱ་འདད་འཐེག་བཆེན་པའི་འམ་ཅིམཐའ་པ་ལེནནོ། ད ཆུ་བྱི རི་བོ་ཆེ ནསདའི་སོདབ་བབལ་་བའྱ་སདཔདད། བུའི ་ 
དག་ལཅིནས་སུ་བླམབ་བ་ཡིན་ཡོད་ཁང། དེའིནདནས་ཅད་འབུགས་བའི་ལམམ་བབྱཙན་་ལསདང་པོ་བཞོས་བས་སྨད་པའིལམྱར་གནས་རྐབས་འདིར། ཉིདརེ་བཏཆུབ་སིམས་ཀིས་ 





















༨ ཝབ རྨ 





ཀེ་ན། དི རི 
ུ འི་ཚ 


=. 


ཊུ 


གོས། དེའི་ཐདག་ནེ་གོང་དྲ་སོོས་པ། 
པའི་ལ་མམདོནདྱ་བས་ནད་བབུང་སྟེ། ཟབ 


ད་ཕརྷ་ཕིནྡ་དུག་གྲསྲ་སོགསྱབསཏེ་གོ་དོད་དོད་དམ་པའྱི་བངྩར་བྱའ་གེལས་པོད་བའྲ་བབྲསཁིད་ 

ཐུ་ཅུང་ཞིད་ཅུས་པཞདཔ། ཚུལ་བཞིནདུ་སྤྲབ་པྲ 
པ་ཡིན་ཅིད། ཇི་སྲད་འཕགས་པའི་འྱོད་བས་ཐོབ་པར་ 
། དེས་ཡོང་པྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོད་དའདེས་སབུ 
ྲ་བབས་དང་སྲ་བལ་བའི་ཤེ་དབ 
ཐན་ཆོག་ཉདྱའི་དོད་དདས་བའ་བའྲི་གོདས། 


རླ་བད ཡབ ས་འབད་ ྱ་བ་ཡི རོ 
རས སོོསའི་ཏ རྐ རརར 


མ་པའྱི་བངྱ་ཅུབ་སེམསྭ་སཱོངསཱ་པ་ལ 


ས་དལ་གཉ པདྱྷཱ་པང 
པསདཞི་ལཙའྱ་ཡོད་ཅ་ཕྱ 





[© །པའི་གནས་སྐྲད་དོཧོ་གཉིས་གྱནགྲུབ་ཀྱི་འབྲས ནམེད་པའི་མཆོན་ཉིད་ཅནཱ་མངོནོད་བེད་པ་ཡིདནོ། །དེཡནཆདྱ་འིདྡོ་དྲཐེག་པའི་ལས་ཙི་ 
ྫོབྱོ་ུནོགིཐེག་བྱརདྲ་དད། དསྱེ་གཡིགཅོགཅེགནགས ངེད ཏདད་སདནོཅདཔ།ེདོ། ། ལྱ་རེན་སྲཾབ་པཿ བ་སེམས 
. £ དཔུའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། རྭཐུན་ཆྱེན་ཾགས་གཉིས་བསྲགས་པ་ཨཱལ་འབུལ་བའིརིམ་པྲ་དང་། ཟསོང་འཡྱིོུད་ཅདྡདད་འ་དབང་གབེོག་ ཨཔསྐ་ནམས་སྲུ་ 
, ” གཅས་བནི། ཇི་སྐད་དུ། 8 གྱ་ཆོག་པའི་ཡེཤེས་ །ཚིགས་གགགས་སྒྲིབ་བྲ་དགཔའིལ་གརྗེསདུང་། །ྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཁོད་ལསུ། །ཐུབས་གཞུན་བུསྟེན་ 

བ་དོདས་པརགིག་པད་ུ། །ཞེས་པ་ལྟད། དཧྩསི་ཏོགས་པཁུད་བདཅནྱ་ཅུད་ལ་ཅི་བདེ། རད་གྲི་ཐིབ་ཕུངཚོགས་བསགསགནད་དྲ་གིད་དདད། བྱངདྲ་འྱི་བསུ་ལསྱ་ཡིན་ ་ 
ཊཾ རསྱ་ཅི་འཕོད་དོབ་པ་ལ་རག་ལས་པཁོན་ལས་ཐབས་གཞན་ཡོད་པརམ་གསུང་། དེསན་རོག་པསྟ་ཏོག་པདེདནས་རོགཔ་ཉིད་འཐུལ་ལ་ལག་མཐོད་དྲ་རོག་པདད། དོ་བོམ་མཐོད་ 


་་་་་ རར་རོ མཿ ༨༡༨༨༡༡༡༡༡༩༢༤༠༢པ༤༦༢༢༦༢༣༥༠༣།5༨༠པ།་སཔ༢༧།༣༠༢༩༠༥ ༧༤༤༧༢༠༧༡༩༤༨༤---~-- 
















































འི་གཉེ ཤིདྱྱི་ལག འིསཐད་ཐུུ་ྡོརིསྡེལོས་དཔོའི་སྒོམ་"། 
དས་བ ིའི་གཉིནང་ བགསངརཚངན་མཆསགེད་ཅིའས་དུཡུད་འདུག་པདུུསཏ་ཉིས་དྲའོ་དྲགཔ་སོག དགོ། སྙོབནགཞི་ལག་དད་གོ་ཉེནིུ 








༅ 


ཟེས་ཡེན། དེ་ཡད་ < ,༣- °` ༠! 
བསཤིསེསསྲ་སྩེད་པ་དང་སྩབས་འགག་ཤིན་ཏེ། སདྲ་བཤད་པ་ལྟད་མཐའ་ཡས་པའྲི་སེམས་ཅནནསསྱ་ཁིསུག་བསལྱ་གིས་ཡིད་ 


༤ 


དགོངས འབོད་ིག་དགའ་བོདགགས་ེདལ་དེས་པགདོ། སྡིག་པ་ཕྱོད་པའི་བབུགསབྦའ་ཡཱཧཱཀད་བབྲ་དྭ། 
གླིག་་ས་འ་ད་གང་བ་སསའ་ཤསཔདིགེཔས་ཅདནུཔཔ་ ལང །དཔའ དུག གདང དདཔའི་ དང་བོ དད པ།། 

ཤ་བད་ད་ལ་འདིགས་ཤད་སགནས་ཕོནྱཧི་སིག་པ་ལས་ལྡག་ཅིད་པིད་ཆད་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེརུའ་གིགྱ་སུབྲས་ །ཤཏེཧ་པོ་ཡུནཏུ་ཕྱོད་ཕའི་སྟེབྲག་སྲེམསཿ 

དགཔའིདབད་ཉེངཔ་གིའས འུ བགགས དད ད་འ འགདས། དགིད་གསང་ལགན་དབདདཔདག་དགེདའྱིངལ་འྲ། 


་མཐའ་དག་གོ། །ཉེས་པསུན་འབྱིནྱ་ཧི་སོབསདི་ལྡིག་པའི་ལག་འབྲས་ནིན་ཧཱུལ་ལ་བསེམ་ནས་འོད་པ་དད་། ྩདཔའི་སོབསྱ་པཊཆདྲ་ཐང་གསས་ཅི་དམ་བཅའབཏན་པ་ཉེ་ བྷ 


སི་ཐ་ 





¡082;¦59:) 













° བ་སསཁས་ཁར་༡ཏ་ལ།་རྲས་ཁ རེ སས ༧ ཏང འགས༡༡༩༢༢༤༡༡༠༠༩ =. ༡༩༩6-445 ྨ4 = 'ེ རྒར སས "` 


ཆ་ལ" ལཔ་་་༧་"ཁཆ་ ་ང་ 





ར་རོ ཉི་དགའ འོ བྲསོ་བྱོ་ིགུམཐའ་སོགོསཔ་འདོ། ཆོད 
:  . སོམདི་སུདད་ནི།ཉོགའྲེསཁཔཆོལ་ཏས་མངོ་ཅུྱཏ་དདབད་བོ་བགོ། ྲུ ལ་ 









= གཁ¡ར་འཁ༤་ ཟོ ༠༠༧༠༠༡༠༩༥༢༨༧༠༠༠༤༤༤༠༠༠༢༢༤༧༠༥༤༤༤༤༤༤༤༡༡༡༤༢༠༤༤༢༤༧༤༡༡༡༤༠༤-༢༢༤༤༡༄༡༠༡༠༠༡༩༠ལམས་བཇང་ལ་བང་མས་ས་ལ་ལམ པོང 
----~&= #ཟང་༩7༤༡==ལཟ་ཡལ་ཁངཿ་བ་་རོང་རཁོར་རརཁོར ཁོ་བ འོ = 





======== = 


ཌྷོ ཞོའོ ཐོར 
(ག་ན་བ ས་བོ 











རིག རྡོར་བུ་དོན་ཕྱིཔྲཾ ༩ ལམ ངོ གིག དཔ པ་ལ། 
གོ ༠༠༠༩ མོས་པའིག དབུནམངམ་ཡིན་པྲ་ནམསཿ ཤིནཏག ཆསྟེ། སྡེམགྭསུམ་རབདབྱེ བླ ུ་ལས་ཞིའ་ 
།ཤནྣའགའ། །རཆངབ་དང་ལྷག་པ་དང་།  རྒྱུངབད་འ། གཟྱབརདའའ། །ཉེས་པཅེ བཅདབིནས། །ཆས་ཁི་གནད་ནམས་བཅོསྱྱས་རན། །ཆོས་གོ། 
ཕདའཇང་མ། | །དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་དྲོགྩ་དང་། །ལོན་ཤེ དྲནམསྭ་ིངྲ་བ་དང་། བོ དང བགད ས་ཅི དྲིསགགིངད་། ་་ | 


འནཡིཅ་བ་དང་ ང་ནས གནས །རཅཿ 2 ༤ ༨༨༨ 
























| །ེདལ་ལོ་འྱགལ་ཡོངྭ་དཱ།།།གནུདནོམས་འུལཡོདདྱབདདགོའསོ། །ཞེས་གསུང་བྱཅུན། ལྱ་ིགནོད་ཇིབཞིནད་མ་ཤིས་པརརོམ་གོཉསོདངབྷཀོགློགབསོགོསོལོ་ོའོ་འཕོད་ལོང་ལོམོ་ 
| : རྟགསཀྱི་ཡོནཏརྒ་འ་ ནླབ་བགཅིག་ཁང་འྱབུངབམེདཔས་ལམ་སྩུབ་བཟྲིལ་རོར། ལམ དའཙོལ་བཁོན་ལ་ཆེཐདད་འབདདོས་ནོ། དེལཔོ་འདིག་པྲརབ་དག་ག་སུས། 
7 དྭབ་ཉཱེཀཔ ཊཾ སདཱསབ་པའིསདསྱངས་ྱི་ག་འབད་ཡིནཔ། དེའགའ་བོ་ནི་བངྱཊ་བ་ིསེམདརྙ་ནཔ་ཆེབྲོན་ཡིན་ཏེ། །གས་དབབསམ་ིཀྲ་གྱི་ཁབ་པའི་མདོལས། གས 
ལི འཁིད ན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲེི་སིངརེབྱི་པ་བ་ལསྤྱ་བདབ་ཡྲིན། བུདྱཆུབ་་སིམསའྱཧཱ་ལསྱ་པང་བཡིན། ཐབས་ཡིས་མཐདྱ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསོ། །དེསྭནྱ་བདྱརུབྱཀི 


- བའབ £ ཧེ ངཱ རི ༢ འ 
ླ། ནངས 
ཆོ ༦ ༽ ༽ོ ཤྭ བྲ ཨུ་ཡད་ ྡཱ ཅོ ཤེད 
མངགྱ་ཀུར་པགཅག་དཔདཔ་ད་། དེདག་ག་ཅས་ཅདཔལ་ྱཔའི་གདས་སྐབསནདེ་ཉབསབཞནད། བས་དང ཅསམབྱསངས་པོས་པ་ཞདཔ་དང། དེནི 


« 


















རོ ད་པ་ག ཤ་ར་བ ར་རོ ར་བར བ་སོ རོ མཿ 

དི །ཏོག་མབསབདིོད་ཱི་གད། །ཅིསདང་། མགའདོདཔང་གོང་དའྱི། དོའ བཅོ་ཁབ་ེམཔའིི་ཡདའང་ནའོ། གཡས་བ 

ཧྣཾརཏྱ་ཧཆེས་འདི་དང་ "༣ བབཔྲ་འདེད་ དདགཏེངདཔག་དཀའབ་འད་་ ༡གསད་བབསྲ་ཧད་ཆེས་གསྡང་ ཅནསིགཔཅན་ནམ་ས་བུནཱདིཅབ་འདྲི ལགནརོུད་ 
ཌཾསགིན་ ༨ གན་གཞིགྱས་ཏེ། འདིནི་ལེནམ་ོསྲན། ཀཀ ་ ལག་དང ཞུངས ལགང་དགྱུ་བངྱཆུབ་ཅི་སེམསྤ་སོམ་པལ་ཐུགས་པ་དད་། གད་། 
གིོད་དག་ གསྱབཛཅཆབ་ཡས་མསྲ་གུབ་པརྩ་པར་པདའཚ། འཇུམ་དཔལ་བདྱ་ཆུབེམསདཔའི་སྦྱད་པ་གསང་ཕཱགས་ི་སྒོར་སྤྱོད ྲྲ་ = ༡༩ ། 
བསྐུར་ ཞིགསས་གས་བེདྱམས་འསོརདགཅུག་པརྱབུ་ཡི། གད་དགགིས་བྱང་ཆྩུབ་ཀྱི་སེམསཛྫོགས་བརམ་བྱར་བདེ་ འཁཁོར་ཡང་ལྟར་སི་གཞུག། | 
ག། ་པར་མི་བྱའཾ། གིས་བསངས ི་ོ ལཾ །དྷེལ་དངེ།འྱབངདངད་ཉིང 









།དེ་དགུ་ལྭྱགརྱ་དང་གསང་སྲགས་ཀྱང་ 














༧ ༨༡༢ *ེ༡ཀ༡ཏ།གཏལོ།༡༠༡༥༡༩--༡ 










ངང གདུམས གེ 






མའི 


ཨད 


5 ན་བས པོ་པས 


རླ རྡོརཧལ། །ཉམས་ཅྱིསདབ་འཐོབོ་འརཏི། །དོརྱོ་རདུཆེནཱགཞད་བདྲིན་ཡོནོ། །ཕུལ་ནུགསི་ དེཡིསགགོན་པ་དཐངའྲགོ་བཞིན། | ཏེར ། ། 
་སོབས་གོཔས། ྲད་ རི སྟན ་ དུང ཅ་ དྭ ལས། དབས། མགམ འཛིན་པ བྱིན ! 
ཿ རྷོན་པརྡོཇའི་ཐུགས་ལ་གནས། ། ཟ་མ ཐེར རྟེདཔའིརྗེས་ཕྱ་དབང་བསྙར་; 
འཇུག་གསལ་བ་ལས། དྲག །བདུགལ བདབསུར་ཡོལ་ཞེས་གསང་ གྲ བ་ དི འགུ ལུ བླམས་ཀྱང་བརྟགསདྲ གསོལ་བསང་སདགད ཟང 
པརམྱི་བ་སི། སོདམའྱི་ཅདམ་ཅུང་བརའྱགདབ་དང་། གདམས་དག་ པཔ རར 


སཾལ་བརྩབ་སྟེ། ལམ་དིམལས འདོད་་ 


















པྲ་པམོའྱི་ཧརྦ་བིནོདང་། །ཐེ་དྲ་གཞསཔ་ཆེབའྱི་ཉན། །བྱེད་ཅིང་བཅུད་ཆྲེན་འབུག་དད་འབོ། །སི་ཆགས་མཅུད་བེད་པ་དང་། །བད་བངམཐའ་གཏོང་དྭབུས་བེང་དང་། །གཡོན་ཅན་དོདགའ་་ 
པཱ ལྟག་སྦྲད་སྙར། །ལྐག་ན་རང་དགའབྱེདཔ་དང་། །དག་ཝ་རིགཱསུངེས་བསམ་མེངེས། །བུདམེད་འདོད་ཕཕྱལ་བདད། །མུན་ལྐོག་འཕྲད་པ་འའདོད་སྱོད་བརྟེགས། །ཕོམོར་ཏུརམ་ ་" 
£ སགསལ། །བྐལལབ་གིབ་བགྲེན་འཁོརྦ་ཅུར་ཡུད། །ཐུགས་ཅིབདེབ་སོལྦི་བུ། །ཆམས་པར་སུབན་གཅནའྲངྱ་ཕྲིན། དཡིན་བྲེའུདེལ་གཡང་ལུང་བཞིན། །འདོད་ཁེས་འཕྲབོ།་ 
ཟི ཤིངགཅམསཕརབས། །མཉོག ཞག །བྱྱད་ཁྱི་མཁའའགོ་བཞིན་འདྲས་ནས། །ཤབ་སོག་ལའབེབས་བཀིན་རྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བསྲན་ཐོག་མཉིདདུ་གདམས་པ་ཡི་་ 
£ སཾནབད་བཊདགསཏིརོརབག་པ་ལའབགཔ་པའ་ དན། ཨང ི&ཉ(ནཉཿཉཡཉཅ ི ༨༨༽༢༧ ྣ་འ ཡའླ།མལཝཱ་བྱཅུ་ 
ན་པར་བྱའོ། །སློབམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་བརྟེནནས་མཆོག་གི་དངོས་ཐྲུབ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དྡརྡེ་སློབ་དཔེན་མཉེས་པར་མབྱས་པར་ཐབས་གཞན་མེད་པས་ ལེགས་པད་བླསབ་སྟེ། དེ་ 
























༄། ༤ །དོད། མཉམ་སྦྱོརོལས་ཧུང་། དྱིལ་འཁོད་དགཏམཊུགསདད། །དམ་ཅོགྲནོམསནི་སདབ་དང། །གསདབོའི་དེ་ཉིདམི་ཤོས་བསོ། །སླུབ་གདཿ་ཡདསི 
འགྲུབ་གོ། ཞག་ག །དེ་བསུན་དབོང་ཐོབ་དའི་གང་ཟག་མ་ཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་དོན་དུགཉེད་བདགགིསདམ་ཆོག་དད་སྡོམ་པ་སྲོག་དད་བ༔ སེེ 
ཧཱཏྟཱདས་་གོསནཱཧྱ་དབོསནས་ཡོནཏནཤིནཊཧེ་དཀའ་བར་གྲསབསཔས་དེས་མགེས་པ་ལའབད་པྲ་དགབྱོ་བཞིདཆང་བདཉེས་བརྩརནཡུདདེམ་ཐགརངོས་བཞིན་ད་འིར་བཅོས་ཤིདབཤླག། 
] ༧ །སྣམྲ་གཡོསསོརཅད་བརྩསཟོ། །དམཚགྲནམ་པར་དགུ་བལ་གནསན་ལམ་ལཆེར་མ་ཀོམས་ཁུྱ་སེབ་བདུན་ལས་མི་སངབརམཆེགགདདོསོགུབ་འྲག་བཅེད། དུན་ཚོགཉི་པོས་ནའབད་པཆེབ 
¡ „ (སཉཙུདདོནམེདདེ། །གསད་བའི་མངོདྱིཅུདལུས། 2) ་ སྱིཞདྱ་ི་བརདབདབསྐརའཙུན། །དེསྱིསེབ་བཅུན་ལུ་ནི། །མ་བོམ་པར་ཡང་དདོཔྲོགབ་འཐོབ།། 
. £ གདལ་སྒོམ་པ་དང་ལྡནཞིང་། །གལ་ལྟེདམ་ཚིག་སྦོམ་ལགནས། །ཀྱེ་འདེ་པལས་དབང་ཀིས་མ་བུབ། །ལྱེ་བགའནདུ་དངས་གྱུབ་འཐོབ། །འིཞིགདམཚེགཉམས་པན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབཔ་ལྟ་ོགཤི 









-༈ 











༠༨༢༠༧/-༨༠༨༠༠༠༨---.-- 





མིསི་སྱི་བའདནེདབད་དཀྲག།ཞེསསོ། །དཔཆོག་གིདྲིས་པའོདོནའཆོད་པའྲི་བོབ་དཔོན་དང་། ཉདབའེ་མབོམ་དང་། ལམ་བསོས་པའི་ནྣལ་འཕྱར་པ་དང་། །དོདསྤོགུབ་དོན་དུགཉེརབའི་སྒྱབ་པའེ 
རཾ དབང་པོ་འ མགུནསཿ ག་དེ མཆོ འདད དང དད སཔ ོ་ས་དདདང་འབེལ་གདང མཁན འབོད 
༡ ༩: ཕྱིནང་གསང་བདབུགད་དབམསཅེད་ཀདྱ་པིརཾདཔ་ཆིག་གལུཆེབདངའིནང་ནསྔ་ཅརད་དང་པོ་ཤི གདེཔི་ཉུལས་པརབླསུའི་བྲསབངའི་ྲསབྱབ་ནསསཅནདནས་ཨུངགལཿེ་ཤོས་ ན་པས 
ཌ དཕྱིཿགསུད་བུ་ཡིནནོ། ཌི གོས་ཟླབ་མོའི་ལྷ་ླ་ོབཔརའདེད་བནམས་ལ་མེདད་མདུང་བའི་ལམྱཅི་གནད་གལ་བོ་ཆེདབདཐོབ་ཅིདདམ་ཚོགལ་གནས་པ་འདེ་ཡིན་པས་ལམ་ལའཇུག་། 
-  བཟེཤོགམ་དའདེལ་ཞུནའབདདདནན་ཏན་པེད་གཟོན་ཅགཆེའོ། །དོནདེ་ལུརེབྱར་དགགས་བྱཅལ་མཛནྱཅིས། །དོརབེགསདུད་བདྲལ་མིན་བས། །བབལོ་བསོལ་ཅུདའཔས་པངན་འ ༩ 
མཆོགགྭདནཕི་གྲུབ་སངས་རྒྱསགསུབཔསན། གོ་ས བདོད་པར་མཛོད། །དབང་ཐོབམནངགཟབ་མོཆོལ་པ་ཡིས། །སྭ་སྟེདྱརུས་པར་ཀུནཏ་བཅོལྱ་བས་ཙང་། །པན་པ 














ཡ་ 



















རོན་པོའི་སྤོདོ་ཡུལ་མིན་བདྲ་མོདོ རོམཟོད། གཞནོ་ལདྡ་ོས་བསྐམ་མོདྡ་ནརདགིསོ་ཉོསོསོཁིའོཔདོད། གོགློ།པོལམམོསརབོ་བདོང་། དང་ོལས་ལལ་འམོ་པོཔ། 
དྭདྲ་པའྱི་པིད་ཡུལ་ཡིན་བསུ་ཐེས་བསྲམ་དགོས་པརམ་ད། གཞན་ལང་ སགསན་མད་ནདདུགསཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞླནལ་ལམམནབྷ་ཏན་པ་དང་། དངོསྤ་གུབ་མབ་པའེབབས་། 
ཛཱ ཅུམ གས་པལིཤིས་བས་ཐོབས་ཅིེསརབ་བྱསེདར་ལ་འབདབརྩ་བདགོག་པ། ཅེདོཡིབཀའ་འབུའ་ ཐིལ བསམེས་ཐོག་འས་ས་བ་རིམ། །གཉིས་བྲུལ། ¡ 





༣ ནལ་འོནམེད་ཅིདྷ་ནལ་འྱབོནྲ་བལ་ལ་དངོསྤོ་གུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས། བོས་བསྒྲ་ས་འདོགས་ཆོད་པའི་གངབགགིས་ཐེཆོམ་དྲང་།ཏྲེ་བབཔ་ལ་བརྫོན་ མཆོག་དད་བྱུནམོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐླམ། 
རཱུ གའི ལ་འ ལི་ཁྲི །པད་བདངཞི་གས་འ། ཟམ་པ ་ 
° ཊཾ དེང་སདདོག་ཐུགཔ་ཡདཔའོ། །ཐོདང་ལནཔསའདྷ་ུའབསམ་ཟུ་ནི། ཐེག་མརཔོ་པའདོནོལ་འབད་ཡིས། །ཏགཏུ་བཅོན་པརབེད་བགད་ཡིན་པ། །དེཡིལུག 

ཱ ཏོ་དངོསྤ་ཀུབ་ལེགས་པརའཕོབ། །གང་ཞིག་ཡོག་ལ་ཐེཚོམཟ་འགུར་བ། །དེ་ཡིས་དོནནིངི་ལྟ་རྟཏོགས་པརའྱགུད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཧཅིགྱརེ་གཅིགཏ་བྲསམཔ།ཁྲོན་གཙོ་། ཟེས་དཙིག་ 


















ཁོར 


























ཇར 
¡= 





ལཾ _གིོོ་གོ་ཡིན། །བབོཤདྱོང་ཕླི་བ་བདདའྲ་ནངཔོམོདཟེདནོ། ཤྲག 5 
དེདིསདངཔབྲོ་རབས་བྱས་བཟྱའེངག། བམས་ཅདམཁུདངའི་ལམདདའབབ་ལབདྲ་བད་པའི་ འི་བདུ་དྱིགསདཚིག་དངོས་སུ་༈ེ ནཔ་ཡིནཔས་བདེནདུ་འཛིན་པ་ལྟེ ཐོསོ་པད་ཡད་མྱིབ་སྟེ། ་ 
ལེགས་པར་བཤདཔདྲིན ནཔོ་ཆེའི་གཏ དལས། ། །བསྙོམནཱ པོས་བམི་དགོསཞེས། [ཟླ ན་པེ་བྱིཧོཆུངདུསྨྲ། །ཟོད་པ་མེད་པད་བྲ། ཡཾ །འབད་ཀྱད་དདབཔོའི་སྦྱ་བུཐྲབས་ཡིན། །རྒྱ་འབྲ 
་ྲ བླམ །ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་བཿ དཆོས་ཡིན། ། ལས་ག ། །འགྲོན་གྱ་འབྲས་གད་ལ་བདེན། །ཐོས་པམེད་པའི་བསྒོམ་པ་དེ། །༢ཞི་གྲ་གབ་དམུ་ད་འཇིག། 
གསེད་དངུལ་ལེགས་པར་བཞུན་ཡ སད གྱར། །ཞེས་གསུདས་པས་ོསབསམ་བ་འབདད་གོསོ། བསོ་བསུམ་བེད་པའི་ཡུལ་ཀྱང་། ཁ་འ ཨྱོད་སྡེ་ | 
་ྷ ི་ོ བླབ བལ་ཆདམ་དང་བའི་ཡགསལ་པཅ་ཤིངཏ་ཆེད་པོ་གཉིས་རེས་བྲད་དང་བཅས་པའི་གཡུང་ནམས་ལ། དེད་ ཊནུས་སྟ མླ་དའི་གྱེདཔུག 








༡༠ 
ཡི [ 










རོ དདོ་ཏིདལ་བཅོས་པའི་ལོ་ནསམཏསསོདཅོན་དོ། བནཤདདདལགོསྦ་ཤིབྱསིདཇོགསྤོབིགདདོལསསི་ཅིམཁོགོ་བཞིགཤིས་པའོའི་བོད་བའི་ཐོབས་མོདོ། དྲིཤོས་ 
ཐིདབལ་དབལ་ཕྲན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ར་འགྲེལ་ཡན་ལགདདབཅས་བརླམྨ་དང་། ཤུནམཁིནཆོས་ྱི་ཧུལ་པོའི་གསུངས་འབུམ་དི་ མ་མེད་བྷ་ནམསལྭ་བོགོས་འི་མིགྱ་ཧདསམ་ཐུདབན་ཞིག་ 
ཤོས། གཞན་ཡྲངཀུནམ།བྱཾནཅོད་ཁ་བཅེན་པོ་དང་། འཇྲམ་དྲ་བདས་ཀུན་དགའརྱ་ལ་མཚན་སོགས། གག 1 དོར་ནས།” 


༧༡ །ཧ་ཀླ་ད། 7༤7 
= ཏ་དང ཧེ 38 ༨ 
ཟླ ཅ་ བསབསན་ཧོགསམེད་དུམཛདན། སྒོའདོགསདད་བདེན་ཞེན་རོདནསྤ་གུབནཐའ་ཐམས་ཅད་ཡི་ཡིནལུགས་ཤེས་པ་དང། རྒྱལ་བསྟུན་ཡོདས གདྲ་བྲཀ་་ 
< ངི 













བ །གཅིག་གི་ཉམས་ལྲེནྲ་དུ་འབེལ་ཤེས་པ་དད་། རང་ཡུགས་ཧི་གཞུང་དང་གདམ་དག མས་ལ་མི་འགྲོག་པའི་དེས་ཤེསབཁུངས་བ་དད་། འོད་གསལ་ཇོགས་པརྲེན་ འ་གདམ་དགྲ ནམསྤུ་ཧད་ཨོ། 
དངར ` ལ་བོནྱྱབསེམས་དཔའདི་རྣམས་་བཀའ་དྲིནས་མའྱན་ཅིིདགས་དིམཆེདཔ་འཛོན་ཤསབདའི་གདབད་བའཞིག གི་མ 






༡ ༢--༡-༧༨༢༠༠༩༠༤- 











- །དུཙུན་བའསགཞནྣལ་མེདབ་དང་། འཇམ་བུའི་ཤིད་གིུ་པོ་དང་ཆུ་ཕུན་ཐྲཝསཿདའི་མགྱིསརྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོདའབབས་ཤིང་གཞོལ་ལ། མཐུཧ་ཐུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ན་པོའི་ ` 
° འཇིདལས་གཞན་དུཔིའདའ་བདེ་བཞིནདྲ་ཐེག་པ་དདྲ་གབམཐའ་བྲམས་ཅད་རྲི་མ་བིས་འོདགསལཛགོས་བཅེན་པོའི་དགོངས་པརའབབས་ཤིང་གདོལ་འ། མྲབརྦ་བུགསེད་གསའ་ཇོགས་པ་ཆེན་ 
4 བའིཀྲོད་ལས་འདུསཔ་མེད་བད་ཐག་ཆོདབས་མཁས་པ་ཐཟླུ་ཿདྱི་བཞེདུ་པའི་ཞེ་ཕུག  །གྲུབ་ཐོབཐྲམས་ཅདྱི་ཐུགསྱིས་བརྣ་ག་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བྲདེ་པརད་གྲ་ཤྲེགས་པཐམས་ཅ་དི་ 
ཙཾ གཤེགས་ཤུལ་ཡྲིན་བར་ངེས་ཤེས་གཉིང་ནས་འཁུདས་ཏེཿ མས་ལེན་ལྭ་སིད་རུསནུས་པ་ཞིག་འདོབ་ལིན་པས་ཐོས་བསན་ལ་འུནའབད་གཅོད་པ་འདི་ལམྱ་སི་གནད་ཡིནན། །ཁྱད་བར་དུ་ཡང་ 
༼།ཤཐཱ། 8 བནཧཏམ་9ས་ཐཏྟད་ནཱ་སྲའ་ཁུད་ས་ཏེཏ སྷདཱཧུསནུས་བ་ཞག ར་ར ༽ . 
འཆྱི་དངོས་གཞི་ལ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམབས་མས་སུ་ལེན་པ། སྩོད་པསབོགསདབབུང་བ། འྲབསབུ་མངོན་དྱུ་བྲེད་བནམས་ཙྱི་ཚུལ་ལ་མམོདས་དའྱ་བད་དགོས། ད་ལ་བ 
¦ སྒོམ་སང་་ 


ཤོ ངི་ལྟར་གཏནལ་བབས་པའི་དནོ་དེ་འསྒོམ་པ ཡིན་གྱིས་ལྟ་བདང་སྒོམ་བམི་མཐུནཔའ་བརྟགས་པར་ཡིབུ་སྟེ། གལ་ལྟེ་ལྟ་བ་ཡདགཞནངུ་ཉྟ་ལ་སྒོམ་བ་ཡང་གཞན་དུ་བསྒོ་མན། ཏཱ་ཝ 



































ལོ་ངོ ད་དོན བིའི ོད་པ བདའི མིགགསཤོདོབསཏ་ 
རཱ །ཡུ་ནུཧཏཱའདདབ་དདུཤའའོ། །དེ་བསནའདིརཛྲོའ་བག་པརྩདབྱརདྲདདྲ་གཞས་ེམསདང་བཅས་པ་ལྷུ་མགས་ལེཤེས་ཅརོལཔདདྲ་གོལཔདྷལུ་བའེ་དབངགེས་ཕྲིནཉེ། ཧས 
། པསལ་ཏག དདུག་མེད་སོགས་སུ་བྲམོམཔ་དུང་། ཐེགས་ཆེནཔས་གཅུང་འཛེན་དབྲུབལ་བའི་ཤེས་རིག་གུསལཅདཙོམདད། རྣ་མ་ཤུནམརྙོག་ཝྡནགི་སྟོད་ཉིདཞེན་བྲལདུགསོམ་བརྣམས་ལྟ་བའི་ 
ལ་སེ་ཞུནཇོབྱེ་ཡིནྲ་ལུགས་ཤེས་པ་ལྟ་བར་མི་རུད་ཞྲེན། རྟེནའབེལ་མཐོངབ་ཡུདདབུ་མའི་ཉ་བརམི་ཅུང་བརྡ་འགུརརོ། །དྭསྐན་འདིར་ནལའབྱོར་བུན་ ་ 

ཀླེ ཏྲ རྟོགས་པའྲི་ད་མས་བྲསིབ་བ་བསུལཔའེཆེདདུ་། རིམ་གཉི ཉཾརལ་བྱན་སོམཐ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་་ 
ནཔད་ལེགས་བདགཏནལ་དབབས་དགོསྱི། དྷེལྟ་དགཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ལམ་ལ་བརོན་ཤངའབེནམམཐོང་ 

















¿ དབུདགེས་བཞུགཔ་ཡིན་པ་རུརོ། །གལྟ་་ཏུནོབྱེ་ཡིད་ཡུག འུ 
ལེད་བའི་རཱལྷ་ཐིས། དདུགནས་རུན་གྲུབ་ ཁྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཉེདརྟོག 
༢ལྟཐུནཔོངམ་ཡིན་བའེ་གཏན་ཚིགནམསིས་སྣང་སྲིད་དགམཉམས་ཆེ་ 







‹/༩,.༤-༧.... 







རྡོར །སྭསྱརསཉིདལས་གཞནམ་ཡིན། 
.:ཏྐ མཚན་ཡང་། ཤུནགཟེགས་དད་བོམ་པཆེནཔོས། - 
| £ བཞུག་གོ། །དངོས་བོའི་མཚནཏིདདི་མདག་པའྲ་མདབ་ཉུརབདེན་ནོནེས་བེདརོ། །དེ་ཉརབྱ་སབཔར་མི་བའི། ཀུནརོབཅ་མདུ་ཡདཔུདཔོ་ཏྟར་སྣད་ཚ རྒྱས་གྲད 

ཤཱ དགཔའེདིང་ཁམས་དང་བཅསཔའེ་རད་བཞེནཉིད་ཡིན་ལ། སྣད་པ་དེ་གཉེས་ཀྱད་བྲན་ཚུ་ ུསྐོན་ཡོདསས་དག་པའྱི་སྣདུབ་ལྟར་བདེན་པར་ཐུབ་པོ་ཞེས་བཞག་པཱད་བྱའོ། [ཞེས་གསུངས་པ་་་ 


= རྟར་ཤེསདྭགོསསོ། །དེ་ལརྒྱ་མཆོན་ཉིད་ཀྱི་ཐེགཔ་དས་བྱིར་ཚོག་བདེན་གཉིས་དབྱེན་མེད་ཙོམ་ཞིག་འདོད་ཤྱད་། ཀུད་རྔོབ་བདེན་དའིཆ་ནས་འ དའདག་གཉེས་ལ་བཟད་དྭན་དུ་བཝས་་ 


ནགླུ་དང་དོདྱ་བེད་པལ། འབྲསཤུའི་ཐེག་པ་ཿ 


འདིད་ཀུན་ཇོབཏའང་དགཿཏམས་ཆེད་པོདལ་བསུཊད་ཆེབ་ལིནནོ། །དྭ 


ལལ 


།སྦྱོརས་ཉདལགཞདཔའི་ོསོ། །དདསརཏདིྷགསོ།།ཆསསོ།།་ོརཕུཔོགསྦརབུའི་དོཉིོ ཐ་དད སྤོད ། 
ཁཿགནའི། དོན་དམ་བདའད་བཞིནམེདཔས་སདསྤྱ་ཧུས་ཡིན་པདང་། གུན་ཇོག། སཱདསྤྱཧས་སུ་འྱན་དུཇུང་བའྱི་ཧ་ཡིན་བས་སདྭསྦྱ་རུས་མུ་ 
ཅམདུ་ཡད་ཕུདཔོ་ཏར་སད་རོལ་ཉིདནས་སདསྦྱཾཧས་གདས་མེད་བ་ཡོངས་སུ་ 


. 
༨ 


དངུལམདིམ་ལས་ཤད་། བླམེདཐེགུབའིནདནས་དེ། །དདོདས་ 



















༄༅། ~` །དདནོ་དབེའཡེདལ། །ཁུནངོབྱཏ་དེབམས་ཅད་ལ། །དག་དདམ་དགུ་གཉིས་ཀུདའདོན། །ཐབས་ཙི་བེག་བརེནཔདེ། །ནམ་པརདུདད་ཕུག་བསལ་ད། ། 
=, །ཀུནཛྡོབཏུའརདབྱེདམེདདེ། |ཌྟ་བམཐོ་དམན་དེ་ཙ་མཡོ། །བཀྲལིཉ་སོདདཔོད། །དད་དུནི་དཀོར་བདུན་ལ། །ཀུནངོབཏཱདིཔཉམ་ཛོགས་སོ། །ཅེས་གསུངསསོ། དདེར་ 
༩ །ཌྟ་བརྣམ་པརདག་བར་བེེད་པནི་ཡམ་བྱི་གནད་གཡ་བོ་ཆེ་ཡིཧཏེ། ཆོས་ཉིད་མཉེམ་པའི་དོནྱིན་ཅིམ་ལོག་པའ་རྟོགསན། ཡུས་ཅི་བརྒུལ་ཏྱོད་ཕྲསས་རྟདུགངུ། དགགི་སྦ་བརྔོད་ཐབས་ཅད་ 
ཝགས་ཚིག །སེམས་ཙོཾ་ཁྱག་དན་ཐམས་ཅདལེ་ཤེས་སུ་སོངནས་ཚོགས་གཉིས་འབདཡེདད་དྲོགས་པ་དད་། འགུལ་ཧེན་ལམ་དྲུ་བུད་། འདོད་ཡོན་གོགས་སུ་ཤརནས་ལྷུན་རྔོགས་གུན 






ཏུབཟདཔོའི་སལ་མིག་འྭཁུལ་ལྟད་འགོབ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཇི་ཉདྱ་སོདྲ་ལུངྦ་་མི་འདའ། བྱེདྱ་པུདཇོགསེནགཏེས་སུའབུད། །འགྲོ་དང་འདྲུག་དུད་ཉ་བུ། །ལ་ 
༧ མམདེཡ་དིདཨུ་གན། ཀགེསརབ་མངོག་ིས།ཀྱའཕད། ། ཉིད ྱབོད་ྱིན། །དབིངས་དམངོགགིགནས་ལྔ་ངད།།།དེིདཔགནས་ཆུ་དན་འདའ། །དཀགསུད། 








ཟླ ༠ 4 ཙོག་ཡན ཙོང ཐ་བས་དང་པོར་དེ་ཉིདལ་སྤབ། དཾས་དོརའྲིཡཱས་ལོགནད་དུ་བླཛནཱཏིནུད་སེམས་དབུ་སརགུག་པའི་བབུས་མཁུས་ 
རྩ ཆདཔ་སེའདགསལ་དཔསསལ། ་་ སུང དིག ང་ང བའི་ལས ཇོག གི 

རོ མརྲ་སཱེ 2 ཆེན་པོ ༡༨ ཨི ཟེ བ་བ་བེད ེ་་འ ངཿ མངོན ཿ ་ པས་འ རཾ ཟྲིཀྱ་གླར་ཿ ༠ ཚི | 
ཤཱ དདོས་གུག། ལྷན་སྐེས་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡ་ཤེས། བློབལ་སམ་ཤི།ཅ་པའི་ཚོས་ཉིད། ¬ ད་དཔ ཞོང ༡ 














།བ་བཱས་ཡཱ་མཛངུབས་བཅད་པའ་དངོ་པེདགོ་གཙགིོདུདྲ དག་བཱའྱ་ཐཱགཱས་སལ་གཔའིཅང་འབདྲ་གགས་པའ་ དཔང དངེ ད་བ 
༤༧ > བ་ ལོ ༧ „ཧཾ ˆ > ༩ བལ ༢ ཤོ བར་འ ཇུ ཚེརེ།ཆང་ ནྲོ་དྲ་གྱེང་པརི་མཐའར ཙའ 
འདོད་གད་ཅུང་གིས་བླསས་པུཁིཏེཧདེཏིད་འཐུབ་བ་ཤིན་ནོ། །ཏེན་དཏིདྱསྭ་སཱ་ཱ་ཙུནཾསྭགུབ་པའི་བ ག ཏི ་འཅགནོང་འཇུང ནབས ཤོ འོག 





ཌྷ འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དེ་བརྗོད་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལྟར་སློས་བ་དེ་དགྲ་ལས་རྫོགས་པའིརེམ་པ་དག་དང་། ཕྱདཔ' 





ཅི རཿ 










༈རྱབའི་སཅིགོབོ་ཉུ་དདད་ཡིག་ལྟབ་དགུ་ཡིདསོདོ་ཆི། དྷོལྟ་དའདདེས་པརྡ་མྲབ་པདའདོདོ་པདག་གིསྐནྲོབ་མོའི་ོལ་ལསྟཏགོས་པདའྱུབ་རོ། དིལསཧོཞྐོད་ཕེ་དོག་ལནི་ཡི་ཧེད་ ༨ 
ཤྭ  གཙ་དན་ཡད གས་དབ མ་གབ་དདཔར་ གའ དངས ཞལ་དྲོ ཅཅ རར 
2; སིབ་ས གིའགོསདདག།དདསདངུང་དི་ བྱསིད་དིམ་ལ་སེམསྣ་སོངཡུགས་དང་གནད་ཅི་མདོ་ཆེ་ལོདཅམཞིགའོགཏུ་བཤུད་པདྲ་བའོ། །སྤས་བ། བརིག་་ 
2 རཱས་དུང་ཏོདམསྦ་ཁིས་གྲརདུཔའི། །པམས་གྲསམ་དབད་བདི་མེ་འོབ་ལུད་མཐོདནས། །དེས་འབུང་བསམ་པས་སོདགངཆུད་བད་། །འོནཏན་གཞི་ཉེདལགནད་དང་པོ་ཡིན། ། 
-<༤ པཱག་མེདདུས་ནག་སྩེ་འཆིའི་འཐོདལོ་འདིད། །འཁམས་པའིཚོན་བམད་མྱད་མེད། གདོས །བུངྱརབ་སེམས་བྱ་སེད་ལམ་གདངགཉིསཔ་ཡིན། །ཆོ་ 
¦ ` ྲས་གཅིག་ཤིས་གཧསྱརསྭ་ཐུབ་པ་ལ། །ཉེལམཁང གནྡར་ཐེག་པ་ཙཱཾ། །ཟླ་བའའི་བསེནདེའླག་བ་བབས་གཞན་རེད། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེནབ་ལམ་གནདགསཔཔ་ཡིན། །དཔང་ 














༡ - 













༄༅། 


༼ རུ ༦ །བླས་རམེད་པརགསད་ཝགས་ཤོལ་ཡི་རུང་། །དབང་བསུརདེ་ཡུདཆགཤམས་པས་ཡཱཾན། །དེསན་མཆཧཉི་ ལྔནཔའླིབ་མལས། །དབདབཞིལེནཔ་གམགནད་ 
» [དོ ་དུའོག་ བས་ད །ཕནལས་གནོད་ཆེ་དོརེའིདྱམུལ་བརྩརུདཱ་། །དམཆོག་ཝན་ནད་ སྲ་གུབ་ཐུགས་ལས་འབོབ། །པག་ཙཱདབྲསདབ་ལམ་གནད་ཝ་བ་༥ 
༈།ཡིན། །དབད་ཐོབ་དམཅགཝ་དཔའིགདབག་གིསོ། །ཉུམས་ལེདདུསྐན་དུྱ་ཧྲ་བབ་བ་དགོས། །དྲེིརབྱ་སེད་ཇོགསདན་ལབོསབསུམ་ཙིས། །ོ་འདོགགཅོདཔ་ལམ་གནད་དགུ་པ་ཡིར། 














¦ ” རྦོསས་སྦོ་འདོགསུ་ཆོད་པར་གུར་བྲན། །ིག་ལ་འཆེལ་བས་བབ་དོན་སྱི་བོད་བས། །དབེན་བའིགནས་སུཚལཝཱགབསྒྲབ་པ་ལ། །གཀོལ་བའི་དམ་བཅའ་ལམ་གནད་བདུ་པ་ཡིན། །དེད་ 
`  ཨུཇྦཤེསརྲདདད་ནེ་སྙིད་རྗེ་གཉིས། ཁ་མ ཉེད །ཅད་ཁྱང།སསྤ་སག། བཅད་བ ིབལ་མེད་ལགསཅ་ལམ་གནདབྱརདཔ་ཡིད། ། དཆེནནས་བཟུད 
ཀཿ ཉེརབཕུའིཔརདགགེ །དམིགས་ང་གང་ལའད་ཉེས་པལྔ་གྲོང་ཞེད། 










།འདུ་བད་བྱརདེབསྟེན་བྱད་ནོད་ཐེདལ་བདོ། །གསལ་དག་འདོན་པ་ལམ་གནད་དབུ་བ་ཡིན། །ཐཡལ་སྣདཀེན་དྱིངས་ 








ཡཿ 


སུ་སྦོང་བཞི་ཤིནཱ། {ནཱཧཱ་ཐདུགྲསལདོདྣས་དགདྤན་པདོད་། །ད་ཧྲལ་བཏྟན་བགོསུམ་ལཆེརགམས་པས། །མཚོཧྷཿོག་སོམ་པ་ལུམགནདབཅག་ཡིད། །དེསའྱ་ཐོང་ནོསབྱརམམཆོནཉོགོ་ 
ཙཱ སྡོམ་བུའི་བརྡ། ྲ དོད་བད་བསིིདེ་དགོ་ངས་མུང་ སས་ ག་པད འགོབ་གིན་འགྲ། ¦: 
£ བྱང་བོ་འདི་གནགདམ་དགགནད་དུཆེ་། །དེ་བས་བཤད་པ་བཞིནདུ་ལག་འེན་ལ། །ཐེབས་ནདིམ་བ་གཉིས་པའི་གལཔ་ཡོད། །ེསྱ་བ་བཞི་བརྡ་གབས་ཤིགསལ་བྱེད་དོ། ཛཿ ༥. 
ོ འཇུག་བཞྱིརཱལ་བསན་པ་ལ་ཡྲང་། དབང་པོའི་དིམ་པ་དང་། སྤངབྱ་ཨློད་ཚུལ་ལ་ལྟོསརྣས། བསྱེདཛྔགསྲ་འམཿན་དུ་སྲབ་པ་དང་། བབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཤྱི་རྣོལའྱོར་བསླེ: སྭ་བུད་ 
= འུག་ལྭ་མབ་པཾ་ནང་། བཁ་་་ང་གྲུ་་ ་ཡོོིོི་ོ ཀླགག་ོག་སགི་ བཅོག ་སོབ་པ་སོགས་དུ་མ་༥ 
ཡོདདེ། རུད་ནས་བངདེ་ལརབཤད་ལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟརབཀྲལབའི་ཕྱིད་རོ། །དེལ་བྱོགས་སུ་ཞེན་བས་འདིནེབདེན་ྱྱིས་གཞནནི་ཡད་དགཔཔ་ཡིན་ནོིས་དགགཐྱུབ 















































རལ ༣ །ཅིསནིསསུ་ཅོདོ་པར་མྱིབྷ་སྣེ། སེམས་ཅན་ཙི།བམས་དདདབད་པོ་ལདྲབསམ་ྱིས་ིབབཅིད་། དེབའིནགཤྲིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཡུལ་ཡང་བསསྱིས་པི་ཁབ་། 
„ (འདའོ གི བྲནད དོམགདོིྲབགིག ཉས བདཔ་འྱིནི་འདདཔའ་ ཉ་ུའག་པོ་ོད་ནམ་བདབདག། 
ཤྲ བཝུདཉེས་བཡོད་ཅད། དྷེ་ུ་དསནུས་གདབག་ལོ་སེའྲིབོ་ཚོདདང་མཚོལས་པདམས་སྱུ་བུད་དགོསོཔ་ཡུད་དུནོ། །དེབས་སཱགས་པ་འཇུག་བའི་ལས་དད་པོཔྱ་བུ་གུབ་ོགས་་ 
༢ བཅེདཔོའིདོན་ལ་ཐོག་པནས ཙོད་ལིརུས་པ་དགུགིས་ནི། ཧེ་དབཅེན་པོའི་ནལའྱོརདད། ཧིངརྱི་ཐཱཡའི་ནུལ་འབོརདོད་། ཚུགྱཧུདིགདུའིནལ་འཛྲོད་དད། ༅ག་༅ ཐོསི་བའེ་ནལ་ 
¡ འརྩོན་ནཱམསརྟིསུཔ་བཞིནདུགེཔས་དདྱབདིད། དེ་ཡངཔདགྲ་ཕྡོནྱི་གདསྦྱ་ཧ་ཡིདཔའྲི་པར་བདེག་གྲིསས་སུད་བཞིན་གཤེགས་བནམསང་བ་དད་། རིགསསི་ཞུ་བཅིདྲ་ཆུནྡ་སིས་གུབ་པད་ 


ཤཿཧྱབའིཾབདེ་བི་ནག་ཤེགས་བའི་སས་སུ་བདགྱ་བབའི་གོནསྦྱར་དོརེའངིན་པ་ལས་འབབས་བུའི་དོརའཛིནཔ ར་བཞེངས་ཏེདྲཀིལ་འཁོརྱ་སི་ཞ།དལོ་སྤྲེབསོགསརྒྱས་གཇེནཔའི་བསྱེདདམསྒོང་ 































ག་གོདོརྱས་དཔའི་གཆགས་ཕྱོད་བའི་རོག་དད་བདུལ་སེནས་གསུམ་ཚོགས་པའབབསབུ་དབ་དཅས་བྲ་སྱོང་ཞིབལ་ཤེསལའི་ོ་བོམངོན་པནྱ་དཧུབ་བརྱད་པའ་མདོ་གྱོ མྱོད ངོགས 
རྲ་བྐེད་པའྱི་རས་པའིབྱ་སིདིམདལྱ་སིས་ཉོབདྲ་པུརཔའི་བགཆགས་ཕྱོད་བའིརོ་གདཀ་ལ་འདྲིསོ་བརླ་སོབ་པ་གནད་ཆེའོ། །དེལུས་དབད་གྫོ་ནོ་ཞིང་སྤོས་པ་ལ་མི་ཡོས་པའི་གད་དག་ཤིས། 
རྒུའིས་པོན་དད་། བསྐེདཔའིྱིན་རྱི་ཕྲགས་ཊམ་ལཱསྟརེདདང་བྟཏེན་བར་བཅུས་པ་བསོམ་པནི་བྫསས་པའིདྱ་སིདརིཔ་དྲོདག་ཊེ་རྩསྦྱ་རིབག་ཆགས་ག་བོར་སྩོད་བའི་ཆོགའོ། །གདབུགཤིདེ་ 


དབུད་རྣོན: སྦྱརྒཾ་ཆཱ་ནྭཾསི་སཱགས་ཙྲལཱ་ཡཾངམ་བརེད་པར་རིག་བྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་ཁིདདགདདས་ཏོ དངབ འགས 







བནཛཾསྤཾ་པེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྩོངབའི་ཆོགའོ། །དེ་དག་གུང་དད་བློ་དང་མཚམས་པར་ཕྱོད་བཞི་རུ་ོར་ཡིནདོ། །ལས་དངཔེ་པའི་གད་བགུརམ་ཁྱིས་ློབ་པཞྱིགཀྱི་དུདུ་ཚོད་དད་སྱད་1” 


ནའང་། དད་པོ་སྦྱང་གཞི་དང་བྱྱེདངོ་འཐཱོད་ཅེདཛོགསིངཅི་ཞིནབྱེད་དུ་འབྲོ་བའི་འམ་ི་ཀཏིད་ཅུགས་ཀྱ་ཆྱས་བཅེནདོའི་དཕྱེདརིམ་ལཁྲོབཅིད་། དེ་ནསནླགཡད་ཡཁ་རྟོསདྱིམ་ 





༡ རབ 





ཏུ དས་ ་ 


| ཟོ པའི ལྷདགསལ་བའི་སྙངགིའི་སྲོགམི་ 


།ཤད་འདོད་དེས་འབུང་ 








ཧཱོ་ཤས་ཅན། „ད་ད འདྱེལདངའ་སུད། །ཞེསུ་བྷཅརདོ། དྷེལ་དཏིད་འདོནྩོདྲལ དུའི ཧུས 
ཱ ཡོམ་ ་ བཀྲས།་ 


གསོ གསུང་གི་གཆོང ༥༧༧ ཉིས ར་སངས གསི ། ཇྔོ་ཇེདལ་བུ་ 


སྭ 
དའི གས་བ དབ་དོད། ཅིྲི ཏེ རཾ 


་ ཁས ་ རྨེ 





 གསྟེན་པུཧྱང་པའི་སྐབས་ ཅྱིལ་འཁརམམ སྦ་ཏད། བསྟེནྲ་སབ་སྦེལ་མབེདན་དྱིལ་འབོདསགས་སླབ་པའིྩོ བདྲརཱམས་འད་བུས་ལ། དམཆོ་ 
ཅི ཅི རྣ 3'། ྲུབ་སྦེལ་མབྱེདནད 33 ་ དད 


དེས་དེ ད ར་འ 









སི་དྱབས་དགྱཡིནའ བ་སྟ 







དྲབ་འབུས 





ནལྟེམ་༡༩ 




















པད་བཅིསཔ་དེ་ཉཏིད་འདིར་ུ་སྦིགགི་དབོར་བྲསོལ་པ་ལསའོད་པེདསླི་མདབ་བསནྱ་ཡིས་སི་ཁབ་པྲརྱ་བུང་བས་འགོ་ཡིནསཐའ་དྭབསྲ་བལ་པའི་ཞིང་ཁམསནཿོས་འི་སྒྱུ་སྤོག་” 
རིངས ལ་ག མཚོག་དངགས་འདབང་གིགགཟུགསྣ་ག༽གེས་ེ་འ ལོར་ལམ་ཐིས་བཞངས་་” 
` ནགཝཐིགཔའསར་ཉུདཔའིརིགཔ་འཛན་འཚོགས་དདགདཔ་ནིདང བཅར པའ་གནོར་ཏག ང་མཁར དིནཔངའ གས་བཤིངབཞགསཔའྱི་ད་ཝར། ཅ་བདག 
, 4 ཇགགི་སྟོན་པས་སློབ་བ་འམགྱི་གནས་སྐབསན། གངཧརྒྱས་ལ་ཧོནཔ། ཆོསལ་ལམ། འདུལ གས་ས་གསུད་དགེ། བུད་ཆུབ་མཆོགཏྭ་ཐུགས་བྱ་སྲིད་དེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས 

ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེ་དགསུམདྲུ་རྔོགས་པར་མ་ཛདཔ་དྲ་ཆོས་མཐུན་པད། བསྟན་པ་སྤྱིའིད་ མཆོག་གསུམ སའི་དཀོན་སཆོག་གསུམདུ་འདུས་བའི་ཚུལ་ཤེས་པསྱྱ་སུབསྲསུ། 
འགྲོབ་དང། ཆེད་དུ་བ་བེམས་ཉན་ཐནས་ཅད་སྱི་པིར། ཐེདབདྱ་བ་བསང་སྦྱར་སདོ་རེ་འཆང་གི་གོའཕང་། དུས་ཉི་ཁད་པརཅོགཅིག་ལ། ཐབས་ཙི་ཁདཔད་རིམ་བགཉིསྱཀིནལ་་" 


རཀ མོ བོརོལྟོཉིདོནསམོདོདོདྷ་བོའྷ་སམསཔའྱི་བྲདཧུབ་མཛོགསིམོསོབྩོཉིདོ། བསོདནོམསོམཐའོ་ཡོསྭཔོ་སྦུད་དའིཏིདངེའོདོན་བདེནགོཉིས་ཟྱབ་མོའི་དོན་འསའི་ 
_ འདའ་དབྱཾ་དནས་ཡྲན་འག་བདུདབས་ཆོགས་བསུགས་པྲ་ནུམས་ སྡོན་ཏོན་པུས་མོན་པརཛོགསྐཔར་འཚད་རྒ་བའི་སྔ་ པཏཱ་སྲོད་ལ་བདུད་ཉི་དཔུངབཅོམ་བ་དང་ཆུ་ལ་མཐུན་ 
པར འདིར་པདྲངི་ནངགི་བར་ཆུད་གཏོམ་པའི་དོནད་གེགས་དྲསད་པདད། འཚམ་གཅོདདྲརྡཔས་གྱུངནས་དབདུ་བཤྱིན་བའོ། །དེ་ལུཧཱཾ་ཞེས་པོན་བདྱི་ཉྲལ་བྲ་ཤུར་།ད་ཀྱི་ཐྲུག 
རོ་རྗེའི་བདགྭཉིད་གཉིས་སྣང་རུ་ཊའི་སྡེ་ཚོགས་བརླག་པད་བྱེད་པ་ཆོསཉིད་དང་གིྲོས་པའི་དཔའ་ཆེན་པོའིངརུལ་བེད་པའོ། (མ་རིག་པའི སྲིད་པྲའི་རཱ་བ་སྟེ།དངོས་བོའི་གནས་ཇུགྷ་ 
„ མི་ཤེས་པའྡ་ནོདས་པ་ཡིན་ལ་གཐུལ་བཞི་བདགགཞནདང་འཁོར་འདས་བདདད་སྡང་བའོ། །དེལཧྱ་བངབའིའདྲེའི་གཉིས་ཅུ་འཛིན་བའི་བདེན་གྲིན་ཏེ། དེས་དབིད་པའི་མདག་སྡུང་ ་ 
བའི་བགཆགས་སྣ་ཆོགསས་ཞཁྲབས་བནི། ཡན་འགབྱརད་དང་ལན་དཁྱིརཀུང་ལྔ་རག་ཐྭདུ་མཐོང་བ་བཞིན་སྣདསྤིད་ཡེནས་སངཿཆུས་བའི་དཀིལ་བཁོརལྱ་ཆིབ་པའིབགེགསཆེན་ ་ 




















རྫོ དད། གཱ ཟོར ོཧའོགཉཱི་མང་ཕོདདདཞིན་གོགོ་བོར་ མ་དགོ སསག ེདོགས་དོ་བཔ འདས་ོ ངལ། རྒྱདའདྲྲུགབཔའི་དྲེ་བ་་ 
2 འའ 





དགོསཔ་གཉིས་སུའ་ ད་ཡིག དེ དུའིཡེ་ཞེས་ཤྲི་ཀོད་དཱ་ཝད་བའ་གནས་མེདཔས་གཞི་མེད་རྲ་བའྱ་བི་དདདྲ་ཕིརདེང་གྷིག་པའོ། ཤིནད 
ཤིད་ཡམ འདའ་གདྱབེཿ ཧེ ངྲགྫིངོག། ˆ ནི་བ ཧོཿ བྲཛྲ་བརཱ་སོགསའི ། 
ཤོ ས་དེ ཤ་ ཨི་རག གོ་ས 7 ཟི ་ དྲ ཡ་ ༡ 





འེ །དེ་ཡཱངདྟི༔་དནྱི་དོལ་ལྟདྨ་པད་བའི་སོདྲ་ཀིའརིགཏེད་ཐམས་རུད་ཡེ་ཤེས་དད་སྣད་གི་གྲཞལ་ཡས།བདདུ་གདོདག་ནས་ནོམ་པད་དགུ་པ་ཡི 
པསྟཿ ` ་ #་ དྲགས དེ་བ 






འགེས བས 
















ཤེནསྦྲནུབས་པྨ་ནམསྱཀངངྟཛར་གས་པནྱ་བུའི། །ཧུཐས་སེམསངོགས་བསུགས་དོད་སེསསྦྲ་དོཡདླུབས། ཧཱའཐེབ་མོཅོད་ཛསྱ་རཱབསྨཾ་དམས་ལསྐྱཧ། །འདུ་མབུད་ཡདདེས་ ཾ 
གིགའིཚོ མ་ལགས ད་ལ ཅཾནའཕོའིཿས་སོ། དོས གཞིལ་འཇག་བརྱདང་ ཚུནི། བོང ས་འ 
༩ ཁྐན་པ་ཤགསྐདསེགཏན བཞོག ནོ །དེལནོ བཿ འའ ཟླ་བླུབ་ཅྱིས། བཅྩེད་པཱའིརིམལ་ལེ དོ གས་བཟི་དམ་བསུ་ རྣྤས་ལ། །ཟཐབྲམ་ཛད་ངོས བཅེམས 
. ཅྱིས།, གས་རིརེབ་པབ་གསུངས། ་ ཕོ ཧད དྭ གཅིག ོགས་ཟུདའཇུགགི ± ༢ མི །་གོསྱཧུམ ས་ཡྲེ་གེས་གནས་ 
ཱ ` དསཱན་ བ་འ །གཏིས་མེད་རག འའ ི་ོ རོག་པས་མིན། །གསལ་བདགྱ་བངའ ་ །དེ་བཞིདཐལྱ་བུང་ཟབ་མོ་ཡིས། 
གུལ་འདོད་དེལངཡ་དད། སམ །ཏོགས་འས་འནིངམལབརབས། །རྣམ་བརྟག་བ་ཀུནབྲལ་བས། །བསམ་བཇོད་ཡུལ་ལས་ཤིནཏའདས། །མཁས་བཞིནདྲི་ 





ཆཆར་ 























ཤོས་ཁོདའདསཉྷམད་དངྲབལ་བའྲཀདགཆིད་ཙོོགསལགོབདགནུམ་གཁའདྲའིས་ཅིདབདྱ་བགམོའིམོཁའྲའོད།གཉིས་མདུྲ་པོའ 
ལཾ ཧའདོན་ག་པའངུག་པའི་གབས་སི། དང་འིེན་དེགཔ་དྲ་ས་ཡུགྱསབའིལགེས་ རུདཁ་དོག་ཝ་པྱརཱགམ་ཧྷཾཡཔངྨ་མདྲབ་དྲཔའི 
དགད དཀདཀཾཾེྲེཾེཾྣཾཾ་་་ ་ཏ 
གསར བའི་ཐིག་ལདུདབིག་ཟུནེཁཔསྣ་ནམ་པདདགེབ་སསྱརན།སན་མའི་རངབཞིན་གཏིས་སྣངའ།ར་ ཞིག 
ཅོནམའ་ཙྷ་རདེ་ཐམས་ཏདྲ་སེག་པདྱ་པེད་པའིམེ་ཁམགགོས་དཀརམོའི་དད་བཀིན་རི་གར་ཐད་དཡོད་པ་དང་། ནའགྲེདང་ 
བསྭསུ་ཡོད་པའིམེ་དཔུད་ཆེན་པོ་མདའམདུད་དོངའིཚཚ་ཕོགས་བཅུརའྲོས་འཇེག་དུས་ི་མེབཞིན་དུའབནབ 
































ཡེ་ཤེས ད་འགགལདོདཆོ་རབས་བན ོགཔེགད་བེད དཔའིའོདའ རིབ དྲ ་ པོབཾངྒགི 

་གའི་སེང་དུདིནཔོ་ཆེའྱི་ཧཝི ིབནུམ་མའི་ངའལའི གས་པ བའི་ཅརདེག་པ ་ གསལ་བས ད་དའ དད་ཅིང དགོགས ད་བཞིན 
2 བའི འདྲག བཅིག ཡྩོཿགསུས་དེ་ དེའ་ཞིནཿ འམིམདོད་པའི་ 1 ཀརགུས་དོནནི 
2 སྤ་གསུངཐགས་མེེས་ཙི་འོ་་བོདཀིལཆེནཔོར་སྣདབའོ། །ཞེས་པའི་དཏོ། | ཀལ ་ ཧཱ འའ ཧུལས། གཱདོདནས་དུག་དའཕོེགི་དང་ 
ཧྱེ་མད་པྨ འིག་དྲད་ལ་འཁོར་འདས་ཅི་མཐར་མིགནས་པའྲེཐདས་ཤེས་ཉྱིཟ རྩོ  ་ ལྟེབཾདཾཿཡིགགཱིསྐམཆོན་བཱཿནྷ་ཐ་བྲསསྲ་ད 
ཡོངས་སྱུར་རབ་ལས། ༈ ས་ཅན འི་དང འ་ད་ི་་ན་ ི་ོ ཅིགྱ་ཕྲགགཉིས་པེ ཡཐརྡོརཅྲ་ཝཱ་ 






































མས་དད་རྲིག་པ་འཛིན་པའཆོགས རར གྱིས་བདྱ་བམས་དདྱོ་ིའཔོརོ་འི་བླདོའིཟེ་ཕོལ་དུདོད་དང་བཅས་པ།བསནས་བྲའུགས་སོ། །གཅོ་འཁོརཐམ་ 
ཅུ དཟེརམ།འྱུབཏྭ་མོཊ ཕྲ རོ ྲིེིེྫྲིྫིྫེིྲེེེརི 
ལྟདྱནཱ་དྲངསཱནས་དམ་ཡེ་དབྱརམེད་དྲ་བསྲེས་ཏེཕྱག་དངམཆོད་ ཅད་གདཔའིཡསཞས དགས དབབཞི འེ། ངེ གཔ གདས བེཿ་མེད་ཏྱིཿ 
བྷ ནཔ་ཡོདན་ཆེདདམབུས་ཁངངུང་ཡོད། འོན་ཀངྒྷལ་དང་དྲདྱ་ཧདབ་དདདུ་ལ་བ གས་འ དངུང སུད ཅ་ཅ ཧིཙ་ དབེདཔུགུནད་ཀྱི་དནིཏོ། །ཕྱགམཆོད། 
ས་ས ག་གས ཡཆོདཔྱའིདཔའྱེལུལ་ལ་ཡདདཔ་ སཀུནས་སྤྲལ་པའ་ལྷསོབསམ་གྱིས་མིཁྱབ་བབྱུཏྤནས། ངེ དགི ཡྱིན་གསངབའིམཆོ 
ནབའྟཏརབས་མཆོདབས་གཉིས་པད་ཧན་བའྲལ་དགའི་ལ་ནབས་ཅིས ཅིས་དོད་དོལལས་ དོ་པའིུལ་ལྟ་བུདང། བོས་སོ འེརདད་ཡོན་ཐམ 





=== 


2 །མཅོདབའྱིིདག་ཡྡིན་བདྡས་བདབ དམྱུ དགྲ་ད་དངངྱ་ཧུལ་བརྟན་པའགསལ་འདེབསྤ་ཁུང་ཡིན་བའྱི་པི་དེའི་རེསསྭ་ལའིགསལ་དྣངདྲོངངྱོཧལ་བགོཙ་བོང་ ་ 
བས་པར་བའོ། །དྱ་ཧལ་འཛིན་པའདོ་དྲུར་ ྲཾེཾླཾླཾིཾིཾིཾིེོེོེོོར ལའ 
དགར་ནདདྩ་ཅལ་གསལ་སྣངགྱུམལེཅིག བས་མས པརང་ཞུལ་ བྲ ཞིག་གོ དྲསིར་བཟོདང་འཇའ་ཚོད། ུའིཐེམ་པོའིརམ་བྲ་རྣམ་ཨོདྲ་ 
མ་ཏ མཆོད པོ་དང་འ སྐུའིཕོན་ཏན། བདེ བ་ོ་བསགསའེིནདང དྭ་ལནགིང་། པོའ 

ཐཾ ལྱ་བི་ཆོའཔུལ་ཅིར་ཡད་འཆར་བསས ས་སྱ་ཧསམ་ ུའྱི་པའཅརཔ་ལ་བླམབ་བྲ་ ཀང 


བྷུ པོ དཔྱད་གཞི བཏི ར་གཉིས བོ་པ 
པདང་ཆོག་བྱ་སརབ་སོགསགཙོབརཡྱིལ་བདབབཤིསལགཉིས་མེད་ཀི་ནལའབོརཔོན་བྱན་ཅིདངོསགཞིབའོ། །དེལ་ྱས རེབས 



















ཡཿ ཉ་ུན་བས་ 



























སལ ང་འདོན་ལུགསགཅོཅེབས་འདེར་དྲེ་ཕྲོགས་ཅམ་ཞིག་བརོད་པརྱ་པའ། །དེ་ལ་དཔལ་པསོ སས ནྐོད་དཔའ ངཱ 
སླང རོ །ག་ སྲི ཅེ ད་ཤ སྦྲིབཾ་པ༔ ལོདདག་ དཾ 
=  ་ གཉེན་པོར། རྒོད ཏཱ བུས་ལིཏག་་དུད། བྱས་པ་བམས་དདོན། ར་ལག་ ཧུ མས་དང གཉན སལདི་དང་བ 
ཆི ཤེས་དཔ་ཏིད་ངེ་འཛིནི་ཕྲན་ཡོནདང། ཕཱར་སྣུང་དྲནབ་སོག དཔ་ད པད ྱསིཉེས་དམིགསདང། བདེནམེདད་ང བ་སོགསདང་། བེ་ཆོམ་ལྡནགདམ་བྲུརྲ་པ 
ྷྣླ་་ ཐ་བ་དྲེདག་དངྲ་བལ་བདྲ་བྲས སྲེ་གན་ ལ་ཏོ ད་འི་དོ་།ི སོ་སོ དེ་བ དགཅོ་བོའྱི་རམ་བར་ 


གསལ་བའི་ཞབས་ི་གད དཇིགས་བ་གཏོར་གཅང་བོནར་པདེ་འདམས་བགཉེགཔསགྲནས་པ འིཐབས་དྭགུས་ཞིགནས་སླྲབ་པར་བྱའོ། །སེམས་གནས་བའིཐབས་དབུནི། ཡུམ་བརམ་ 








བ་འ རཱཧའངགབཤིད། བསྙནཏེ་འཇོགཔ་བེད། ཉི་བརའངོག་པདོད། དུལ 


བུ ་ ས་སན 'ཞལ་ཱགྱཧན་དང་བཅས་བའྱི་དོམ་ 
་ བདད སམས ཅིདམིགས་བདེ་ བོ ྲལེ་ཨ་བུར་ གྲུབ་ལ ལི གི སེིཚི་བ་ 


དནས་གོདད་གཏོང་བད་བེདབའོ། ཡི དསད ˆི 


དའྱིདུ། 


ཤ་པ པྲདཉན་ཅན ས་ 


བོ གཡ ཚེ་ཚེ 





རིའཀདོཔ་དངདགའ་མ 
ནད་པ 







བེན་པའི་ཉེས་པ་ཝ། 





¿ ༼སེམས་མཉྫམ་བ། བ 





ད་པརེས་སྤདནཔ་སོགསཿ སོས་སོ 












སོས ཅོོ རརར ཆ་བ སྩསྭ་ཉིམ་ཆོདདྲ་དཱན་པའི་། 
དཔའོ། རྩར རི 0 གལྟན་མར་ཉར་ོག་པའོ། ལ་ཅི 


ཧེདབཞིདྷེ་ཝ་རའབད་བླདུ་མས་སེམ་ སྒྲབ རྭ ཁུག་པ ཡལ 
ད་ཅི ཀུ འདོདགེམས་ར། ཅིག་བ་སྒིནམ་དེ ཤིན་ཿ 
་ སི །དེ་ དེ་ མགས ྭུ ¡ཱ ཟླག ཱ ལེགས 


༧ པྱུང སལི་ས་ཨ། རེ རར ་ - ཉེར་ཕལ་མོངའདབེདབྱཏྐད། བཏེ 


:ཤཌླཾ།€ྱ། ཟོ མས། །བཅེད་དདྱིངྡ་དད་གོད་པདང་། །འདུ་ཡི་བེད་དདའ པ་ར༢ པཾ 
ཤྱིག དམིགས་པ ག་བགྲནཔས། འ་བ དང ངོ ཟོ དུའ་བདདེ། ྲ་ རརར རརི་ི ད་ ཤྲུ 
ཤེ རྩ་ཁབ ཀི ང་། གོག ཧུང འད་ ལོ དདགདགཏེནའོ་ བདལ ་ ་ 
ཅགས་ཞིན་ཞིདུདེལ་གནུས་བའླཧེཅཔ་འདོན པད ངད 

` རར གས་ཉིད ཏྲ ་ ་ 
འགུརའོ། རོ: ཛིནབོམ་བལྕརརདུ་འཇུག་ི་དདེལ་དཀ འ་འཚེ་ྱི་སངབ་མེད་པར་ ཡལ པོ་གྲིརི་ཁ 




























ཤདངསེིམས་ སྱྱིགན་ ནས་དཔེགསཕ་མ་ངིལ་ སུ་པའི་ཤིན་ཐདསུཐོབི་ལེ་ལོ་ཅོམ་ལ་འབེབས་བུདྱ་ ཏེདོརྨཾ དོལ 

„ཏཾ འཇུག་པའིགནས་སྐབསནདམིགས་པབ རསརསོསོོ བག་པ ཏི ན་ར | 
བཤགནས་ཡོདཔའི་གནས་གབད་ནིུངོ་དགུགས་བ་ངོངལ་ཟིན ཡིནཏེ རླ བྱས་ནཕུབྱིདྲདོད་ངྱེ་བར ༦ 

]བྱེདཔའོ། །བྱིངརོདགདདུད་ཕྱེསབཱ་རཔའི་ཚོན་ ོ་བལསིོ་བཉེསཔདེག འི ོད ་བབ་ ཡར་བ ནཐུར་འདྲོའ། བཀོ། འིད 

རོ ༨ ་ བའི་ཚོན་ རད པ་གི པྱས དད སུང ཉཔུའི་གོ་ནས་དཡིགས། 
ལྭ་གངས་མངབགསལལ་དོསྲངག་པརྱབས་ཏེ་སེམས་འཛལ་བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པརྱབའོ། །སེམས་གན ས་དྭགུ་པོ་དྷེསབསྤྲད བསྟེ། སེཡས་གནས་དང་པོ་ཐས་པའི 







ཐ་ལ བསེམས་པའི་ཅོབས 
ཀྱི་བབསའས། ་ དག་པའདས་པོ། ས་ས་ས གོམ་པ ་ འོ ཐའ 


= ི་ོ །གསུམ་པནས་བ ར་འ གི 
་ འུ རེ 























།འབུངབ་དང་པོའོ། །དེགསལ་བནིགཞིཆ་གསུམ། །ག 


སལ་ལ་མི 


པ། །ཤིན་ཏསིའག་ཝཔ་ཏེ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརཾོ། །དེ་ཊུརའབད་བདུམས་བརྩེད་རི་ 


།་པརཏོག་བའྱ་ཡོནདདུགགིངེས་སུ་ིག 
མཀསྲལ་ཡ སྔ་བྲ་ཡ 


རི ཚོལ་ དེས་ 








འ¬ 





།ཏོད་བརང་བའིདཔེགས་བདད་ཉིད་ཀི་ 





ཉིས་པ་པྟེ། །ཐུ 
ྲུ ཡིམ 
ཕྲཔ། །གུད་ཆོད་དཡིགསལ་ཚུད་དང་རྫུལ། །གྭངས་དངཅ་ཡུགས་མདོག་དང་དབྱིབས། །བདོག་འབའ་ཞིག་དིམ་པདནུབ། །དྷེལྱ་པརབཚོརྱ་བཱསཏེ། །འ ཤདྷཱ་ནངགི སཱ 

ཉྱིས་ཇི་ཉརའདོད་པའི་ནམ་པརའཆདབ་ལབླུམཔ་པནྱ་བའོ། །དེ་ཕརརིཿྱཅོས་གྲིའ 


སལ་དྱུ་གུན་ནསྲ་བ་མ་མིག་གིས་བ ངོ དེ། མོས 
ེ རྡེག མམ ར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྐད་གསལ་བརའགསོ་སེ། དེཉིདལས ུ ཏྲི 
ཕའགས་བདིས་གདས་ཅོ་ཅས་ག་དདའ་་་ས་བ་གསོ། 





ནྭ་ཅནུས་པ་གསུམ་བའོ། 
ཏབབུད་བྲན་འགན་བའྱ་པ༔ 


ཕྲར 








ཧིཉིནན་དབངོི་འོབོ། །བོིཔོ་ོབད་བརགངོོ 
གྲགས་པ་ཡངདེ་ལས། ཁྱད་པར་འ་བའརི་ཡོ་འའེ། 













༢ ¬. = 




















ཡིདརོརོའཆོ་བབབ་པརྩ་བོ་གོ། །ནདྲད་ཉིདཔའིཛནོཧིརལ་རོགས་པའོརིམ་པས། ཝྡོ་སྐུ་ཅློབ་ཏཱ་བུའི་མཐོདོཉོམས་དང་། དཔའ་པོདད་ནལ་འབོནམ་ནགས་ཉིས་པུང་།ནཔ་དང་། མདན་ཤེས་། ། 

ཧོ ལའ ་ པཿ ཧོ ོདམོསདང་།གི་ 7 དོ ཡོ རཿ 
དཿ  ད་པི་ན་དགའ། །དཨརལྷད་ཚོས་པའ་ ་ མབས རྲབ་ཡིན་བར། ཅ ཅུདགས ་ 

པབ དགལ ། 


ཌྷ ལས གཾ ཡར ་ : ་པས་གཏལནསསུ། །སགས་དངྱ་ གྱཧ་རབ་བཏྟནན། །དངོས་གུབ་ལ་མཆེན པོརྦའྱབད། །ཞེ༥ 
% ལས གི་ག གྟིཉོགས་པའྱབྲེབ ལས་སྣ ; ལཡྭྱ་ཅི་ཡན་ལགགཞན་དདབལ་བའི་ཞི་གནས་ཆངཔ་བདེབ 
པས་བྱརནཔ་མངོན་ཤེས་དང ` ་ཡིན། གཾ །འིལམ 








== 











ཆབའ 


རླེ དྲརབ་སེམོས་ཉིས་ཟིན་ནབམསཅོད་མཁྱེན་པའི་འཇུག་དོགསཨུའྲསོ། སྣ 
དྲ པཱ ༧ གྱ གས་ག དབཞིན་གག ཁེ 
ཞོནུང་འཛྲུ།ོགས་བ་ཆེད་པོའི་རལ། ཉབྱ་ཀྱི་ུལ་འྱབོརགང་ལ་འངག་ནའཔ་ཤེས་དབ་དབགམ་ངགགི་སོབསིསྦ་བང་དོརྱ་ཅིད་ 
ཅིཅ་ྷདྲ་ཕགས་ཅི་ཟོག ` འུ ་ ཉིད་ལ ཐྲ 
ཏདཾད། །ལགས་བདམ་བཅུང་འགཔ་གཅོདབ་བྱཅ། ་ རཾ །ཞཾསསོ། །ཚུྱལ་བཞིནདུ་ལེགླ་པརཏཔྤ 








རྭ ཤནས ས་ ཧཿ 









༈ །དྱེལ་འཁོར་ཆེན་་རའབརབརའུན། །འདིི་ལརབསམས་ཤིང་སྲུབ་བུསན། །འབྲས་ཐུམཔོནོད་མ་བུངཡད་། །ཆརབསྦ་སྱེ་བཟམས་ཿདད། །ལྷ་ཡིམཆན་ཇོགས་སྡུག་བསྔལ་སེལ 
༥ཤུགས་འུང་དངལ་བཀོལ་ཉད། - བགྱཐུངས་ལ་ཊུགས་པ་ཡིན། །དེབས་ལམ་འདི་འབུལསམྱི་པ། ཨར རཱ 
ཧོརྱ་ཧདཛུལ་དཅོམ་བཤདནས། གཡུ་སྟེདེས་སྐོ་བདྱ་རྱར་ན་ གསུུདབ་སྱུལ་འིཡྱིར་བསྙེན་པ་བཟླ་བ་ལ་བརྩོཞཔདབྱའོ། །དེའི་རུལ་ཡང་། ལམའིམ་ལས། ཡ། 
ལགུམཉམས་ཛགས་བླབས་བཞུད། །ཨཱོ་བྱཅཱ་སངསཏྲེ་ནོམ་གསུམ་ཙིས། །བླཟས་པྲ་གངས་བཞིན་ཛོགས་པརབད། །་བསུ་བདུག་དང་གཞནཱདནོ་ཛོགོས། །ི་ནང་གསུདབ་གང་མོས་སུ། །བཀླེས་| 
བཆདྲ་དྲུ་ཉིན་བརྱབ། །དབྲན་ཡེ་ཤེསྲིག་ལ་བྷལ། །ཞིསབ་ལ་རལས། འདིནྡནི་ཐུགས་ཀར་པགས་ཀི་འཁོར་ལོགསལ་བ་ལས་སྤོས་བའི་པྱོར་བས སྩ་ཙརལ་བརབ་ 











དྙནུ་གནས་མབས་དད་མཐར་ཐུག་གི་ལིགས་པ་བམས་ཅདའགུབ་སི། ལམ་རིམལས། རྣོལ་བྱོརུལསས་ཅུདྨནམསོཅོས། །ཕཱགྱཧོཆིནོཔྫོ་རོགོས 





སྣོད་བཅུད་མུ་དངཡ་ཤེ 





ཏེ 
བོད་ག དོ། 
།ང་གྲཱ་ག 


་ 
་་ སམས་བ བས 


གག 
གིས་ག 
ི་ོ 





འིམཆེད་ ཆད ཉུས་གླྦཕིདདད། །ཐབཡཡཕསཡ་དདོགོའ་སིར་དྲང། །གསང་ཆེནལམ་ལྭ་མོབ་པའིརོནའཐལྱ་པོན། །གསངབ་ཉྟེདབིག་ལམ་འདིད གིས ཟོབ ཤནྨ་བྲུལའ་ 
གྲོ རེ སྭགསུང་གིསལུ ས་བཅོནཏི། བུས བབ །དེལ་ནལ་བདག་ཐོཌཐུཞནཔས། ༣ བོ ་ ོ དམ་ཚདྱཡིན་ 
པད་དཀར ག་ག ་ རི ་ིཚ ི་་ུ ་ 
བཿ །ོགས་མཛོགགམ་གནས་བ་གནས། མ་འབད པ་ དསད ཟིགཔ། བི 
ས་བད་གསཅིལ་བགནདྩ གས་ཏེ ཙསབདྱསཔའིཕ་བདདྷ་ད་གགོ ༡༩ མཚོན ་ད་ དོནགཉེརབའི། 
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ཨི་ཡི་ཡུས། །ལྷ་བསྣ་ཝགཔ་ ཅའ 
| འཙུན་དང་། ། །གིནསང་ བའམ དཔརད་ཀའ། རེས་རང་དབང་ 
= ་ གྲག བག་བོ་་སོ་ལ་ །དགེབའཕསཔ དམམ 


།ཨོམཿིབདྡཱདིཿ རབའབམསྦ་ཧ་བཀུན་ི་ཐུགསཇེའིགཟུགས། །ཁམསགསུམ་འགྲོབ་ ག་བ །ཁྱད་བར་“། 
བསལ ཐྱུམ་ ་།་། ཟོ དཱ | 








' །ཡང་། ། ་་་ང་ཁ དྲོ དྲའི དཇེཟུངདུ་འཇུག་པའི་ངང་། །ད་ཡུས་ཡི་དམ་ཐུགསརྦ་ཆེན་པོད་བརྒོམ། །།། 
ནཿ | 


དག་གིསབསཅོད་ཡ་ མུད་འཐུངས། །སེམསཉིད་མབཅོས་རང་ སའེ ་པའེངང་། །བྱམས་དད་སྙིདྡརེ་བདྱ་རུབ་སྒེབས 
རི ཧད དཀྱིལ་དུ་བསྙོམ ་། ང་ ངཱ དཱི ལའི =± 


&ིི&ི|ི|ིེིེཾེེགངབྲྲས་་་ཀྲྣྲཀཔཀྣྤྣཾིཾིཾ་ཾ 





[༅། རྱི ཧི་ཐོདླབ་བྲའི་གདནོ་ དངུངོ་ཕྩོར་བའྭི་བ་མལྭ་ན་བངོཔོ་པད་རས མདོག་སོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྷད་དཀརབ། ཞལ་གཅིགྱོ་ཕྲག་བཞི་ གབས འིད་ཡིལ་ 

མམ ཨུག ར་བའི་ཕུགགཉིས སྨག ཁྲི ཤིལྲ་ཤེད་དདུངུ ཁོ པེ་ཉན་ = 
ཌྷབྱེ་བའི་ འིན བོ བག ་སྩུམ་རལ་པའི་ཐོདྱརཱ མཆོད རར ཤོདན་བཟུགས་པརལ་པའི་བུར་ 
ཤུད་ལ། པདམདཔ་ གྲས་བདུག་གི་ ལ་དུ་བརན་པ། ཀོནམཆོགོ འདས་ཧི་ངོ་བརོ་ཤེས་པས་ཀུན་འདུསནོར་བུའྱི་ལུགས་སན ཡངནག་། 

། ཀ་་ བད་ཅས་ཁལཚོགས་ ‡ ཆོ བམསཅདའཁ་དསྱིར་བས་ ཀེ་ལ 
] བཅའནམས་ཡིདལདྦན་བཞིན། ནམོ། ཀག ་ །ཾ 

















བརྗེད་དེ། །དེ་ལྟན་སྱབས:སུ་ སསརའདོད། 












སལ་བའ་དད་་གཞ་་རྙ།གཤགབད་འ། ཀཀ ཆྗཆ‰ཟ ཉདདིནྲ་བསཅདསུ་དཔོ་པའི ཤྱ 
ངའངེན་བའི མི་བགྲད གའི འོ དོད་གགུ་པའི མབུདམ ཐ་ 

འི ཛནྷ་སྣོད་བཅུད་མིདམིགས་སྟོང་པའི་དྲད། རག ཧྱད་ བོ རེ 
ལོག་གོ གསོ་ར ཨཔ ་ 


ཡ་ང་ཡ 


= ས་ཅི ཛྲི་རིི་ི་ ེ་ལྟད་བྲོ་ཙུན་ཇོབ་བའིརྣོམ་བཅན་ཙི་བྱངུབཏསེམས་བྱསེད་ནས། དོན་དག 











---- 


ཧྱུའོ། གལ དགསཔ་འདི། གཡོགས་པ ཟ་གད་ཏད། །ཞག བཞས 


༄༡༧ 


རིས་་མ་ི་ོ་མོམ་ ཇོ་བོས 
དཱ -་ག འའ ར་བ གེས 
ཨོ ང༡པ༢༤༠༤ ༩ 


ངོདཙ་བའྲི་བཱས་ན ` ཐུགས ཀཀ 
ས་ག ཁ་འབྱོརདི། དེ་ལྱིཐགསཀདྨ་སྟེདྦའི་ 


ར་འ 


ཧཱ ་ ་ 


#་ ཐོ་ག 


དི ལིགམཐར། །ཞེས་བཞས། གནོད 
པོ ནན ་ར་ ༨; 
ཚལ ས་འདི དཧིདརྔ་བས་དང་དངོན་ཐུབ་དསྡུ་ད་བླུབ་པ། བྲིན་ལས་རྣོ 


རར 


ཐུབངདང་དྡ་འང་ 
2 2⁄4 


རོ 


ཏི 





























འར: 


_ །ཅུདྱཧིརཾཡའབྱོར་ལ་བྲགདཿ 








།ཆིག་ཚོད་ཙི་ཉིད་པོ་ཡིདྲེ་དུག་སགསལ་དག་སྟན་པའི་དབུངསཱྱིགདའབྲེལན་བརུ་བོའྱིཀནཔྲཤིན་བཟླ་བའོ། །གསུན་བཐུགས་རྫོགསའི་རྲ་འོདོ་གསལ་གྱི་རྣོལ"'། 
ཚདེད་ ཨུ་ཐེབས་ཉིདཔ་ུངགིཡེཧིས གཡས ཏོརིའཔདི་བདགདོམ་ བཅ མའརགསགང་བྱན་ཅཅབ་གསམེད་ཅིང། ལྟུ་ཇྡུག0ྱི 
དུསཉིད་ནསངོབ་རིགཡོདྡ་སངས་སེ། རང་བཞིདགསལ་རིག།འེན་ནཱེ། དོའ་ཛ་ལ་འགགས་མེདདུ་ཕུད་དེ། འབོ་གནས་གངུ་ལན་ཡུངང་བོགགས་མུང་ཤེས་པམྦུབའ 

ཧ་ཛུ་ཤེས་བཞིན་ཆེེན་པོའིསིག་གིསབལས་ཏེ། བློསཾ9ཨཙི་སྒོནུྱ་ཏིའྱི་ཐུནཔ་ཙམ་ཡད་དེད་པརབཏང་ཉོནསཆེདབའིངདའ་བཏགནས་བོ་བལྟརཔོའི་ 


མ་ཡེངས་ཙ་ 
རཿཞོ། །དེ་ནོས་ 





ེངས་མི་བྲསམཆཐའ་བལཆོས་སུའིདད། རངྱ་བང་རིག་པ་དོནི་འཇབ་བདི་དྲ་ཟུས། ཅེས་བའི་དནནོ། །དྷ་ལར་ཉེམས་ཏིད་འོད་གསལ་གྱི་དང་ 





སོམཤོརབའི་ངདན་སབྱཐཱ་དྲཧྭཱ་ཕཱགས་ལེ་ཤེསི་འཁོར་ལོན་ཙལ་སོོངབདི། བྱ་སེདཛོགས་ཟུདའཛུཿཐེག་ཙེ་ཤིནཏུ་ནལྱོརྱ་སི⁄དགོངས་པའང་བབོའི་དསམ་བསླད་པ་ཡིནནོ། །ཏི་དདེ་འཛིན་ 

































རིགསི་བུའམ་ 


བུམོ་གངལལ། གིས" 


ཅོ་དྐརྣཾགུལ་བཏྟེནནས་ཉྙིང་པོ་ཡི་གྲེདགཔ་ལན་གཅིགབཇོད་པའི་ཡོནཏདྲ་བརབསས་མྱི་བྲབ་སྟེ། བམ་ཏོག་དཀོད་དའེམདོལས། 
ཡི་གླེ་པའི་ནིགསྡསགས་འདི་བླཟས་བརྱདནྭ་མོབས་ད་ནི་བདཔར་འཛུར་དོ། །ཡེ་ཤེསི་བུད་པོ་ནམ་པདདགཔྲ་ལུརར་དོ། །བནས་དཆེན་ 
མ་རེར་བཞིན་ཡང་པུའརོལྟ་དྲཔིན་བྲ་དུག་ཡོངས་སུཇོགས་དརའྱབརདོ། །རིགསནི་འཁོརཡོསྤྱ་སན་བའྱིརལ་བོདའྱབར་དོ། 


དཆུ་སྤེམ་སད་ "' མེདད་ 
ག་འདུང། ས་དའྱིྱརུབྷཏ་ནདོན་པ་རཇོགས་པར་སངསྦོས་པདའྱགརདོ། །ཞེསདད་། གདདགགའོའ་བི་ཤུད་མེདལ་ཆགསདས་འདོད་ | སྒོག་གཅོདདའིལསདད། 

དོ དཔུགཅཕཔ་གསོད་བདད། དགེ་གོངམ་ནྱ་གངཔད། ཛོཏན་དདབཛུག་པགབདབ་ཏགབདང། དེ་བཞིནགཤིགསདའྱི་མལདགེབའི་སྲབག་འནད་ 
_ སྟེ་མཚནསརེད་པའིལཨྱི་སྒིབ་བཤམག་༦ད་ཊདབ་མཉོག་བཀོད་པའི་ཡིགྲེ་དགད་འདིསྩར་བནསའགག་པངྱཧདདོ། །ཅེསསོགས་ནདོ་རུདབུནོནས བྱཐ་བརགསུད་ 


༄ 





༄༅། །༥། །དེ་ཡན་ཆདའྱི་བན་ཧི་དངོསོགིའོ། །རྗཾསཙིབྱ་བཞི། དགྱཕོརོཟྲིོན་ཐུག །དགེདཾས་མཁའམཉག་ཨིཨཅདྷནནས། །ཅཾསབཞས། བྲགིསྟརཱག མོ 
| „ སྣངབའཤོགོ །་པིབདའདཅད། དས་པ ཝག ཅམ ད་ག ་དགའདོ ོ་ ན་གྲཞན་ནལསྱིས་ 
རྔ བསགས་པའི་དགེཅ་བནས་ཅདནམན།ཁའི་མཐའ་དང་གཏམས་བའི་སེམསུཅན་བལགཿཅད ་སུག་པཾལྱཧོ་ཧད་བཅུས་པྲ་བདསནས། བདྲེ་བཐནསཱ་ །བྲི་གད་ཐུད་པ་” 
ྲུ དད }ི་ བཞིནདུ་སོརབའི་བྲག་གིསུ་དམ་ དཱ 














དག་གཞནདགེ་ཚ་བནས་ཙད་ལ་དདེན་གིན་གིའཚིདབས་མཅིད་བྱ་སུན་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའཚུལ་ཅིས་བྱསོ་བརྩ་བ་ཞིང་བདེ་སྒོན་དབུད་སོད་སོགས་སྤོན་ལམྱང་བད་ན་གད་གིས་ 
ངི བིག །ཅེས་བདག་གད །གྲོགས་དག་སེམས་བསྐྱེད་བསམ་དབབང་པོའི་ངང་། །ལྷགིཅིགངོའོ་ཉྤོ་རཀགཟིགས་བསྒོམོནས། ± །བྱི་མོའིའབྲོ་ས་”་ 











ོྒ ོ་ྕོམ་ མྱི་གཐུགས། །ཤྱོ་ཅནསདྱ་རགཉིས་པའྱི་ཧལཚད། རར ཌོག །ཉྷར་བཅས་འགྲོབ། | 


སུའི: དཕཆའ་གཙོང་བསའ བས་པ་གདུམ་དད་ཡུང་ 
སི ཾར་ སྲ | རྐམགིསཔངོད། སལ 
།སགཧི་ གྱིསམདུནབཅུས་ནན། ཡགགཏམདམ་ང་ཆོས་ཅི་ལྕོརས། ག་ཏས་འི་ཉེག་གཅོང་རི མས བཤད་པའི་ཡལ་གྱཧཆེ་བ། 








བབ་པ 


༄། ~~ །ེགགིསལོ་མགྲདས་ཡདབ། དོདྱིཕེ་ཏོགམདངས 


དཱ སྤ་སུ་འབབས་པའི་ཆར། ཆོ་འ 
བོས བ⁄་ ད་རེས་འ 







































རོ བཞི་དང་། ཆདས་རིས་ང དྲ། ཤཆིངས་པ་མདུནནའདོན། ཆདས་ཆེན་སོགསགཟུགས།དམས་ ་རིགས་བྱར་བ མསྦྱར་ཐིབ་བྱཅིགསཔ་ 
གོ ནུཿནྭཱབ། དེདགུ་གི་སེད་གི་ནམམ།འ ནན འི དེ་ལྟརྱི་སྣདོ་ 
ཧཱི  ི་ ཤནད་བྱང་དྱའི་སེམས་ཅན་ཡསནས་མུརྦ་གུབ་ཏི་ཡུནགཞི་ཕུངམ་བསྟན་ིདབིདསནས་གཟུང་འཛྲིནགི་ནུམ་བར་ཅོག་པཇེརག་སྱུ་ཧུར་པལས། 
སཱིདབའི་རེ ནས་ཛ་གན སྤརམསྭ་ཅི་བརྡད་རིམ་པརམཆེད། དེནསྦ་བིབཞིའང། གི་འ གས་རདུ་རངགི་ལསྦ སྣང་བ་དད་མབྲུན་པྲརྲ་གུབ། དེ་ལ 
བླཧུ་དདཱ་ གོས་ལྡནནས་བརུམ་སྟེ། རཱཾམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན ཙོད་ལྡནབཞིའིརིགསུ་ལ། རྒྱལཔོ་ཝམ་ཡད་བསྐུརྩལ་པོནས་བྱས་ ཅིག་གི་བརལ་དབད་ 
བེངཔའི་གསེར་དལ་བདས་ཡགས་ཅིའ ངངཔོ་འབྱབབའྱི་རལཔའི་ པཅནདཱ་ཤོན་པའྱི་ཆལ་རིགས་ལསྱར་ལ་པོབུརམ་ཤིང་པའི་གཅུང་བྱཅདྱཧུལ་པོ་བས་གཙདམ་ཡནཆད་དང་། དེ་ 
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བ་ལེ དིའྭ་བུདྨ་སཆོགས་དྲད་། རལ སལྭ་ཝཱསྭཾགདང་ འཐོབ་ཐོོ་ཟགསོ་བསོ 
ཁ་ལ གནབ བདུད ཊ།ལ་སྟེགསདུ་དོད། བསདསགས་ (ེ ` 
གདད་པའི་ཞིའ ནབལབའ་དགུ་ནི་གདུལ་བུའ་ག ཙོ་ཡིདལ། དེ་འནཆདཙོསག གད  ་ དག་བྱེད 
ད ོན་ཙུལ་ནི། རི གས་པའི་གནས་རྐབས་ན་རྱཿ ིདདགསེད་ད་དདོདང་གཉིས་དདཔའེཉོ་བལ་ པའོད་ གག ་ ལྱུ་གས་གཡ་བསངཔོ་ ངེ 
| བཔ་་ ཀལ་པ་འཐཔེ་པས གསུངབཏད། ཆེ ཿ; འ་མོ 

རྙནཔ་བ །ཧཱལ་བཟད་རྣམ་བདྲེན་བཞིབ་མཉམ་མད་ཤུཿའི་ཆལ་པོའདིའི་ ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསལ་བདདགྱང་ནེད་པའིའ ོམཛོན་བཛོག་ས རར ་་ 












` ང་འཇེགརིནྱི་ཁམས་འདིསགཛངུ་བོའི་དོནལས་བཅམ་ཏེ་ཤཱཧཱཐུབ་པོ་ཛིན་པོ་འྲིདུ་དྲ་བུགས་བྱ་མིད་བས་དུད་བསལ་བྲ་བངས་ཡེད་གསུལ་ནུ་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་་ 

ཀཱ རྫོགས་པར་མངད། རྨེ དེནས་ཅོད་ལུན་ཆལོ་བྱརཔའི་དས་ཉི ངེ 

^ ཅན ཧྭལ་བགཞནཙི་འྭང་ལ་བམྤ་ནུས་བའི་གྲྱ་བ་དྭུ་ནོོད་ནམས་གཏུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁེན་ནས་གཟིགས་ངནོམཔ་ཝསགཟིགསནས། གླང་ཆེན་ 

རྣམ་པར་སྤུལ་ཏེལྷ་ལས་བྲབས། གྱུ ནམོའི་ལུ་མཨྭསཱ་ཊུགས་བ་དང་། ཡཱཨ་བིནིའི་ཚུལ་ཧུངོ་མཚད་བའི་ལུས་བསལ་རིས་བྲི།ཁྲབ་པདང་བཙསབ 

༧ རཱ པོ་དེགས་པཅནགས།ཁེབས་བ་བཅོམས་པའི་ཡིར་གཀོནན སརོལཅིདདདྱ་བུ་ཚལ་ཕྱངས་དས། ཉས་རྩྱིན་འོགས་གྷེ་བོ་ལོས ཏྟཏན་ཨྱག་སྐུར་འདེ་བས་ཁྲང་ཤྲན་བཅྫུན་མའི་འཁོད་གྱིདཅེས་” 
པདདོལ་པ། གདུལ་བ་ནོམས་ཐ རྒན་བཆིའི་རུ་བོ་བཞི་ལས་ཐལབའྱི་ཕིརྭཊི་མཞསྭཁིམ་མེདཔར་རྭཏྩ་པངནས་དརྲ་ཡིག་ཐད་བའྱི་བལ་མཚན་བཞེས་བ། ཛོགས་བའི་བྱངཆུབ་དཀར་མྱད་ ་” 














ྩཧོནླགསཆེནོཔསྤོ་ུབ་དགོསོ་ཞིས་སྟོན་དའི་ཆིདྲོད་ལྲོ་དོགོདཀའ་བྱ་སྲོད་པ། རྒྱིསོབརིནོའི་ཉོམོཿ ་། 
ཧོད སློད ཞིས་དོང། འདོག བགོ པ། ཡིས་བ ངོར ༩༢༨ ལེའི ངྱ་ 
ཨ །གསུགས་བཅངདབ་སགོས་བབུད་བབྱང་གཉིག་ལགེདགཆོགསབི་བསར་འཇིལ་པ་གྲུངབབ།རོ་ ལི [རདརྱད་རག་བུརཆ་སིང་ 
གས་མུ་བཁོར་ལཱ་སྡེ་བཟངཔེ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་དང་པེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོསཉི་འཁོརལ་བྷསད། གན་ དཔུང་པོའི་རེ་་ 
འིཚོགས་ལ་བཀའབར་བསཚནཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོད། གྲནས་ཡངས་པ་ཅན་དང་ལང་ཀའི་ཡུལ་ཅ་མཆོག ཨ་བཀའཐམ་་་་་ 
ཉིད་ིཐེག་པ་གསུམ་དང་། འབུས་བུགསང་ཝགསནརའི་ཐེགབ་ཡང་འོག་མིནདང་། དགའ་ལྡན་དང། རི་རབ་ལྷུན་ 


































ཧོ ཊོ་གོ པིག དོྲོབོ་ོོདོ་རོ་ག་ོ་ྲོབ་གས། གོོད་་ 













རྡོ་སིད་ཀླནྲ་ཤི། རར ིྣཟོོ ་ རོག ཞདའྲའ དབང་ཧལ། 
༢ ོམདགསས་གགསདུད་ ང། རེ ཏེདཆེནའྱགུར་མེདྡོད། ཧོ་ཧར་པྲཾ། རི འདན་བླད་ཕིན་ལ སྭ སུ ཱའིགསཞེ གགཝ་ཝ་འ༅དྲ་སི་་ ] 
པྲུ ངོ ད། མཇད གགས ན་པས འོདབཅད་དད། ངོས་ག ཨུཧུས་དེངསང་དི སོ་ཕག ཅུ ཡུན ྣ 


ན་མཛ ཀ་ག ¬ དབ་བསཕ་ཅོ ཡོ སྤུབ་བརེནཔོ་འདི་ 
་བསྟེན་བྱུབ་ཡ 


ཡུན་ 
ནལག་ བཞིའི་གཞུད་སྲོད་ ག་འ ¬ 2 ཏི ཤལ 




































ངོར རར་རོ་རོ་རོ་ ར་མོ དོ ཅུ 
ཅོོ དོད་པོདོ། ཉོདཔ་གོནས་དོདའོ།ོ་དོགསངོ། །དོས་དོད་བུདོ་དྲ་བུགས་ལས་ཤེེས། །ཀེས་པ་ཏཱད། མངག།ིཧུནལ་ཚོགས་བ་ཝའི་མགུ་ཚུད་ནསྱབ་ ། 
གས་བདག བོ་བ ོད འདང་པོ་་མད། གཡང ཆ་ད འགགས་པ པི 
ཁ་རསད དདྲ་པཛན་ལྡན་གཅིག་བོས་བསྲ་ཀད། དུགསོངགི་ཡུགདངུལ། བསྡམ སྒོབ་ཅི་དཐདཔའི་སོ ནྭཐེགསྦ་ནུས་པ་སྟོབས་བྱཿ་མཱ་ ཅིགས་བཞི་སྐོགས་སྤངསྤྱ་ཧས ངཱ 
༢ིས་སྦིལབ་པའི་བའག་ཉིད་ཅནད་མངོནཔ་འརོགས་པདསངསཔ་བནྲ་གུད་། བནསགཅ འོབ དགོ ་ཡཚོལསབླགམབའིད་ ཆེན་་ ཕོ 
ཡེ་ཤེ ྲཾླིླིརྣ}ྣྷུ ཙུད་སེངྱ་མཚོཞེམཾ འི ཀཿ བཟོབུཀུ་རང། སྤོསྲབལྱ་བགྱཧཆེན་ལ་ ལོ 
པའྲི་་ལཁྱོརི་དབྲདཙུ་གསར་ ཤཾ། འདའ་ཡུཔ་འཕོ་བཅེདཔོས་བུ་མཆོག་བརྙེས་བའི་བཅོ ི་ོསས་བ 'བཤེས་གཉེན། ཛཱེ་བྱས་དྲབནྲ་དའོལ་བའྱི་རངཆེནདཔལཙ་སེང་ 







་ དྲ 





༠ -,-སས༤་ རི་འ. 






ཐབ 
. 











གི །ཐོག་ཅིནརདྲའཱལཱད་འཕེནཔའི་ལད་འགོདཀོཡངོག་འུང་གནས། ཐུབ་བསྟུན་ 

ཉིན་ཨཚཾན་འོད་གསལྱཡིས་འདའ་བྲ་གུབཆེནཕག་ཚོང་པ། རྗེ་དུན་བཞད་པརྡོ་ངྲེའི་སྲས་ ངོ 

ཙུ་བྱརལབ་སྦྲེདའེད་དོད་འགུ་རབཀརཔ་དུས་གསུམ་སྭའུ ཱ 

བའིརིབྱརན་སཾག་ཡུད་ཐད་པྲ། བརུལ་ཊུགས་ཕྩོད་པས་ཡོསྤ་བསྣདབ་བིལ་ཙིས་གནན་པའྲི་གུབ་ ་ེ 

་ྲ དབངབྱདཔའི་ཀུནཨཁྱེནྲོ་བདདྲ་གགས་པ་གས་དགཔའེ་འལགདའབུམསྤ་ཀསཔའི་མཐར། སྤྱིན་སྲ་འགྱུར་རྡོ་རྔེ་བཾག་པ་དང་། ཡད་ 
བསྟན་པའི་བདགབོདྱ་ཐུརཔ། མདོཁམསྦ་བུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོག 


ཀྱི་ཐུ་པོ་དན་ཛོང་སྟན་པ། 


ས་ཆེན་པྨདརིག་འཛིན་ཞེས་པོན་ཉན་ཙི་བདན་སྲིདཔ་གསུམ 





སོཤིད་པོའ་ རོ 
ཏིནོརྱ་ཡ ངའ་བདགཁི་དལ་བ། 


གྱིའྱོན་དུ་བྲགསཔ 








པཏིཡགལམདྷཱ་དདནཱསཱ་། 
ཛྲ ཧིད མའོངས་པན་སྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེནདགུ་པན་འཇུད་་ 
པ། རྟོགས་པས་དངྱ་ཧུདྲ་གྲོལ་པའླེ་ཐུབ་ཐོབྲཐིངར་དསཔ། བ་མའི་ཤོས་ཨུས་ལསྭ་དུ་སོོད་ནས་སྡང་ དྲ སོག 

འི ཡ་ལ བཤད་སྤྲབ་གསེ་ྩ འཁོད་ལོས་ཐུབ་བསྟན་གླེད་བཞིའེ་”ཊོནྡ་ལ་”་ 
དགོསའོདགསལ་ཇོགསཔ་ཆེན་པོས་་་ 






དེཉིདྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་་ 






མཁའའོད་གསལ་གསུམ་ི་¢ཅོས་བཁས་ཤིདྲགུབ་བ་བྷཆེས་པའྱི་སིསཆེནདུ་མྱ་ཧོན། བུབཆེན་རེད་པོ་ཚེདེཉིད་ཅྱི་སྩེས་དབསདོར་བུའི་པེང་བ་གཉིས་པ། འཛུར་ཡེདའིག་མཆོག་བྷ་ ༠ 
ཤཾ དརདརདྩྩྨིེིེྱེྱེིེིེྱེ་ ར་ཕེབསུནས་འཁོརལོགསུམ་ཅྱེམཛད་བསྒར་བའི་བསན་པལཱ | ཛོ ཱ 
 རྒྱལ་བའི་བཀའ་འྱརརིན་ཕོ་ཆའི་བླཀགྲ ཡང་གྱི་བན་སྦེལ་བ་སེགས་མདོད་བྱསྷ་ཆེ། སྐྱེས་དབསནདོར་བུའྲི་པངབ་གསུམ་པ། ་ཨཏེ་བྷ།ན་པའྱི་རལ་མཚན་ངེས་དོན་བསསན་འཇོན་བཟང་པོ་ཞི། 
_ ཟླཀུད་སྣོན་མོའྱིཧུད་དྲུ་ས་བལམསྲ་ཐིར་ཕེབས་ནས་ཐས་བསྐམ་བསྣོམ་གསུམ། འཆེད་ཅོད་ཙོམགསུམ། མཁས དབབས ། ལའ བ་་ ལོ་ོ་ 
, = བས་མཙིསམིིའྲཔ་པས་བྱཧན་ཅིད་། ཁད་བརྡ་མ་འྱགར་བརྙན་པའིཉིད་པོ་བཀའམ་མདོ་སུ་སེམས་གསུམ་ི་སོལ་བཏོདནས། འོགཡིན་ཨྱོ་རྨན ནྭ་གྲོལ་གླིང་གིཔྱར་བྭཀེས་ཇི་ལྟ་དྲབ་བཤིན་ ་ 
1ཆོག་གྲ་བཅུ་གསུག་གསར་དུ་འཇུག་པར་མཛཾད་པས། མདོ་ཁམས་སྨད་ྱོགསྱི་བསྟན་པའི་སིགྒྱན་དུ་གྱར་པ་མངོད། ཇེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲེད་འཁྲུངས་རབས་ནོང་བུའི་བྲེངབབཞེ་བ་ཞབས་ 










༨༤ 
3 །ཨཚི། 


ླ་བ་གིད། ཆཱ 





$; 





ཕ་ རི 
ཆད་པའི 
དས 





ཡར རར འདང་བརའ་ལེནལ་བྱངབའི་དོ་ ཇའ འིམཆེད་ལུམ་རྱིད་ 


རྒྱལ་ཐྲེབ། ྩོདེབའི་རྱ་རལ 


ཤེས་ཤིང་རེགདུང་ཆེབའེལས་བཞིའིགཟུངམ། ཀྱི་ནང་གི་བགེགས 





ག་ལགབདཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ ཡྒོདའུས་ 
ཇིགག་ཙོང་བ 


གསངཆེནྷ་བཱན་ལེད་པའིད ཀ་གདུང ངདམ་ 


ཚི 


ཁྱད་པར་དོརྲཾསོབ་ དན་དང་དགོངས་བཅཅ་འབུའི ཞིང་འཆདྲ་ཕིན་ལ་མཁས་” 


ས་སྤྲོད་པའི་རྔོརྔེཀིདྐ་རཱ། དོད་འཛིན་པའིདྲོརྫབ་ར། །མཐོངབཟློག་ནུས་་ 





།བྱིན་ཆགས་པ། ཤརྱྱི་ཏཱག་ས་པ ཡུའབུག་ཐོནཡོ། ནུབ་དམར བུང་ཤིུས པསལྱར་བོ་བཅོས་པོའི་བླསང་བཞི་ཆོང་བ། ཏི་ཟླའའོད་], 
ངི ག་ྲ་ ཚགས་པ། སྲ  ་ 
ི་་དངས།ང་འཕོ་དང་དམ་ཅན་་ན་ར་ དུཔའི་བནས། ཨོན་བསམ་གཞནརོས་ཤིང་གིག 


ནི་གནས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་དད་། གུམཔ་འཏོ ཞག་ས ག 









1 ་ 


~~~ ¬¬ ༣༢༡༤ ༤༤ 


ཐུབས བློར ོད་པ །མིབཞག་འདོན་པའིཏློག་དངབསྟནོནས་བྱུད། །ཨྱོདནའསོའབྲོ་ཤིང་བཞིསྦ་་འབུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་་སོབ་དཔྱ་ཆེནཔོའིཞལྨ་མོབྱ་ཏགམེདའོདོ་ལུས་ གུབ་པའྲིགུ་བྲ་ཐོབ་བྱར དང་ར་བྱཅདྲ་ཅི་ནདནས་ཉདབན་བསྟན་འ་ འྲི་བཟང་འའྱི་རམཐའ། རི ཐི 














ཚྒན་སྙིང་པོ། སྲ མེ་འབར། །ཨྱོ་རྒན་ལས་འཕྲོ་གིང་པ་ཞེས་མཚན་་བྷི་རཱམྦ་གངས་དུ་མདྲཕསཾ་གསཔ དཏིདྱ་ཀིས་ཉདྲ་ལཱ་ དྲལགསཅིཧ་ཞོས་ 
 ་ 0 སྱིའསུ་གས་བའོད་ག དྲན གྲུབ་དྷཱ་ད་ དྲེ མཚན་མེད ཤེསཆེན་་ 
 པིའྲ་རགས་རྲིམ་གཿ ཙོ་བོརྐ་སྟོན་པ། བྱིནོནབསྱི་ཙ་བླ་བ་མ་ཐམས་ཅདྱ་སཱལ་དབང་པྨདྲ་འོད = འི དངོསྤྲ་གྲབྱ་ཀྱི་ར་བ་ཡི་དྲམ་ཞྲིབཐམས་ཆདྲ་ད་ ནག་ ་ 
འིངིབོརོ་སླུབ་པ་སྟེ། ཅ་བ བདབས སྟེངན་རི 





མེའབྲེང་གིངོ་བོར་་སྨབ་པ། ཕིནལས་ཀྱི་ཆ་བལ ལསམཞའ་ཡོམས་ཅདམགེཅིམའར་ལོ། སེང་གདོང་མ 








ཁ༡༡༥༧༡༤༡༤༡༡༡༢ེགར༠༡༡༩༡ནཉིིོ༤ 


༧-༠༥༤༧༧ ` *- 


















གཱིས། །དགད་བསྒྱུའ་དེགོས ུཾ ཤྱས་པའགྲུད། /ཤིཾསྭཔ་ལྟུཾཾ། དུ དཔུང་པ་དང དད གོའོ སི་ར ཅུང་གྲགབནསྱ་ གྱཧ་ཆེདཔོའེ་། 
དཱ ཤཱ ར རྒ ནཱས། མཐུད་ཐུག། ༨་ཤ་འར་ ྭབབ་བདག ཆད་ཧེན་པའི་ འཕད་བདོན་དུ་བྱེད་བད་་ ༡" 
 འགུནབ་ཡིན་བསྐན། མཛོག་དགྲད་བཟསདནས་ཚོ ཚོས ཧབ པོའ རྲི རར ་ དོ 
2 པཱ། དཔལ་གཏུནཔ་གསུན9ིདུ་ནད། སྒོ་གསལ་ ཀཀ སྲ ་ྲ་ 
དོན་མེདྱི་ངྲ་འཚལ་དདུ། ཤུའོཧོ་བགད། དགོ ཁྲ འཛིན་ནམས་སདས་ནམ། མགཱ་ལུའྲགིགས། ཆུབ་གས་འགིགས། རྐད་ལུལ་འཕིགས། བོན་ཕུགས་བུགས་སབས། 
ཅེ་ཏཱ། རྡོདདྲེལ། གདངས་དབྱངས། འདོདར་སོགསགང་ཤི་བྲད་ནས་གྱད་། ཞི་ཡེད་ཆོག་བསས། ཡཾདམེདཐུག་བདྲདསདང་་འོགངམསསནདགི་གག།། འདིང་ 
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།བཤུགས་དྭབ་མཆོད་ནནརིསནམསྦ་ཅི་མཛོད་སྫོད་ལ་མིག་ཡར་ཱོ་ིཡུགས་ཀས། །།ཧུ་མིགེན་བན། ཟོ ཅསབཟིདབཅེདགིས། སྤྱིྱལ་བུའི་བསྟན་པ།” 

དཔ ོགསད་ཐས་ཏི ཡད་དྭགསྲ་གུབ། དབདཇཾགོས་ཆེན་པ་ཡདྲ་སས་འ་བཏན་པའི་ཡིགཅན་དུྱབར་དོའ་མངདཔ། ་ ལྟན དདུ་ལྡན་དངས་པ་འདེན་པའི་ཡིགན། 
ན་བསོདནམས་བསགས་པའི་ཞིངས། སྐལ་བཟང་ཐར་ལར། འདའོ ད་གས་པིགུམལ། འན་མཐུན པ ཞིགགབའི་བཀ་ིནྱིདབར་ ཚོ 
= ¬+ གྱི་ཕྱོན་བཅུང་ཐད། འཕགས་མ ོ་་ བདྩར་མཆོའི་སྙ། དསྲདཡུལ་བའིམལ་དཏིན་ནས།  ཀུན་ན བུ་ལུ ཉིན | 

པྱར ནས་གབས་བསས་དེདད་ཞིངྱས་པདང། བསྟན་འཛིཿ ལྕེགབུནམས ཞབུས་པདབྐགལ་བྱརའེ དཅ་བཏྟན་ཅད། མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངའླི་བ་ཝྭཿ 

དང་༔ འདུས་སྡེ་ིན་ཡོ་ཅེ་དབརྩ་ཧི་སོ་ཝ་ར་འཕེལ་ཞིད་བོས་བསམ་གོམ་པའྱི་བ་བས་ངུག་འདའབ་དང་། དེའི་སཊུས་འདིགཏེན་ཧི་ཁམས་བམས་ཅད་དུ་ཡང་།  ་ ལོ་། 
























== ༡༡༡༡ག༨༨༤༢༨༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༧༥༨-- = ------====----5-==-----༨༨༨༨--༤༨༤༨༤༤༤ 



























ཧཾ གདས འི་གོ ོོགསལའདབས་བིདསཆོྱིབ་བའ་གཔ་ར། ་ཀི་་་ 





| 
| 
| 





དཅེ། མདྩོརྡདཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་སི་དྲབ། བཀའ་བྱསད་བདགཤེགས་འདུས་པའིཿོམ་བུཚོགས་སྲུབཆེན་ 
འབྲུལ་ལྷའི་ཕུང་ལས འོ ནྱིར་དདུ་རབཏུ་བཛོད། །བ་སད་ཙམདྱ་པེ་བྲན། །གཞི་ལ་མཁྲབས་བུ་གསུ་མདུ་བརྔོད། །ཅེས་སྱོང 
ཞི་པོ་འབ་སཅད་ངང་བཞི་ཅོས་ ཁ་ད དྲགྲངསཅང་། ཀཀ 

























པའམཐུན་ཧེནའཇོམས་པའིབྱཀགསདག་པའིགནས། ཅུནླ་གུབ་ཡིདའོད་གི་གནས། འཕྲལྱརཉིནྡ་སཱཔ་པའིགོནསནོམསྦསི་མཚོ ནྟྩེ་ཕིའིགྐནསདང། ཧྱིནད་སློདོ 
ཤྭ འ་བ ཧོད འགྲ ཐིའི ལིག ངོསཕམསཿ་ ་་་ ། 
2 ཁེནཱ་ཉིད་དུ་ལུན་ྱིསགྲུབ་པྲས་གདནགནས་ཁྱང་ཆོསགྱི་དབྱིངསཿ རར ་་ སྱ་ཅི་མཆོནཉི་ད་མཐའ་དགཆངས། ྟིནོ་བུྱསཅགས་ 
བརཔ བ་ཱཏིས་སམདཔའིཐུདདདཔའུ། ཐེམ་པ ས་ས 1 ་ བསྐམ་ཡའབུམ་ྡེ ༤༤ དབངདང་ཡན་བཞུགབཀ་བལཔོ། །ཐེག་པ་ 
་ གགལ་ ཁོརཆེན་པོའིམགོན་ད་ ཞུ་དངདབུང་གཞེནད ཙརཔ་དོན་ི་མད་དུ་མཚུནན་ 
དང་༈ འཁོརཕུན་སུམཚོགས་པ་བ བབ་བོ ས་བོད ླབ་དཔད་དང། ཉོནམཆོད་བཅོ་ཏོག་བགསས།། 
























རུ །དམ་ཆིགྱསགསདང་ྷགྱཧནམས། །མཉནས་ཤེས་ཤིང་ཕྱོདདྲ་ཝིན། །ཞིད་ལོནཏད་ཝཾ་ཝན་འཁོརོ་ུན་སུམོགས་པ་དང་། སྒྲེབ་པོའིགནས་ནི། ཇི་སྐད 
བླ ༈ གསར་དང དོ ཉག ཏོག་བ གས པི སནགསས་བའིགནས། །ཊིསགསུཔ་ཅར། ` ར 

ཟིགེང་པསཆེནུ་ོང་ོ ག་འ འཛམབུའྲིངགྲི བྱུག དྭང་། ར་ཁོད་ཆེན་དེ བརཧད་ཧྲེ་དུ་ཀའེག ༦ ཁྱ དཔའདུདཔའ་ཧྭ 
ཧུས་དང གཡ འཛིན་དང ད་བད་པལ་པ་ གགདས་ཉ་བོད་སི་སུག སྭགཞྲི་བམས་ཅདྷ་པཱ བ་པའི་ཊ ནས་སུསངོདནུས་བི་ ས་བླདབས་པའིནང་ཚན་མདོཁམས་ ར་ 
། སོནཏགནས་ གཙོ་བད་མ་གཏསར བའི་གནས ཉེ་བ གངསད། རདིགབོད་ ནགུདནལ་བཞུགས་པ་ལུབ། ལནའིགཉིབ་ཕ། 
ིནྲནབསདྲོབའྱིར་ནརོམག་མངོདཡོན་ངབལབ་གོག་དགེགི་ཤི་པའྟསམཛནདསབྱརནབ། བོན 











རྨ བལ་བོ ལྱ་བུ། བར་ 


















རྱན་ཆེན་པོ་དག་པའི་འཁོོངོ་ལ་དང་བཅས་བསྐད་སེད་ནེ ཤྭཀྲ་པའི་དྭབསྤ་སུ་དངད་ ཅཨདས་བོཅིི་ །བ་པ་མཛོད་ དྲས ྲདཾིཾིེག་༄ བདད 
ཆད་དོ ཐ་འ ི་ོ དམངས གཏི ཏེརཁ་དུམས་གཏུལ ཧི ི་ོ = 

ུ གས་འདེད། དུད ཅར ་ སྐར་གྱི་ལཱ་མོོཅུ གད །ང་ོང་ིུདྲེེད སྒྲབ་པའིཡོ་ད ཅྱན་དང་བ་ བཱ 

[ །པའདདད།ངག་ ཤག སྔགས ལེའ །པྲོ་གར་འདུ་ རད ོི་ པའི་ཐབསྐང་ སུན་ཚོགིས་པི། མངའ་བདགཚངས་རྱའི ེ་ཤོས། 

༤ ཅུ་ཟླསག་བྒགཔ་དའི་དགའ རན་པོ་་ཅན་་བཞིད་བིང ཏི་ཝ་ཆས་བའྲིས་དོས་ ལ་བའི་ཛཇེའི་དང་གཏེར་ནམ་མཁའ་བངོང ངྲཡིནུསེ་གུྦབུ སྭ་བུང་བེམཆོག་་ 

བདུད་ཅི་འབིལ་བའི་དཤིལ་བཏོརལ་བཅེན་ནས་བརུད་ཅི་སནཅི་སྦབཔ་སྟེ། དདག་ཡུ་ལས། འཇམ་དབའ་ཆོན་པའི་ཐགས་བྱསེ་དདད་ཿ བདག་ཉིདཆེནཔ་པླད་ཡིཿ འྲའྱ་བརྡ།ཀིའི་ 





























ཤཀ ༄ །བརྡའ་རསིད རྒུད་ད: ལ་ཕབསཿ ཞེས་བྭཝདྲ་ཡུན་སུམཆོགས་བྲ་ཝ་དད་ལན་བས། དངས་གཞོབ བརྣམ་བཞིའིགཞུངབགྲད་བ་”"་ 
འ དབབས ° ཧབུབ་ལོབསུ ལོ ཆུ་ལོ རཿ ག་ད ི་ོ ལོ ག་མོ 
£) ང་དད་། སླུབ་པརེད་པེའི་ཁོག་ནངདབྱང་ཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནདུ་བདགམདཱད་སྒྲུབ་པའི་ཛཱསནམས་དབེརམེདད་བྱི ད་ར གྲུངབྲབངས། འ༠ ད་ - ༢ 
_ ཁས་སྩོར་གྱི་བཟླསད་མཐདཆགས་སུ་བཏུ་སྟེ་ཅ་བའི་སྒྲབ་པ་ཤགགསུཊ། རཀ 

„„ །སྨན་བཏག་བཙག་སྲོལ་གསུམ། བདུད་ཙི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དུ་འགོང ༈༽ འའ དཀིམའཁོདྲདུག་དད་ དོབ་བྱཧདྲ་ལནདུ་ཤལ་བྱསཏྱེལྭཾ་ཐཱབི་དུ་འཇུག་པཤོགགཅིག་ཝོན་དྲ་ 
ཙཾ དཏངབས་ཞགགསུན་དུ་སྲུབ། ཉིནཐམརདདུད་ཙི་འབེབས་བིལ་དངོ། [གུབབུང་བ། ཁ་སྐོད་གི་སྱྱིནྲ་སྲེག་དང་བཙས་དས་སྒུབཆེནམཐར་དབྱུད་པ་བཅས་ སྱིརྭ་སྒྱུབ་ཞགབ་གཅིག་གི་ 






















` །ཁོདོས་སཱ་བདུདརྩི་སནྭ་་ཡུབ་བྱ་ཕྲག་བཞེས་འབིང་སྟོལོདལ། དྷེ་ཝ་བླ་མཱབསད་འིའྲདསྭབཱནི། རངྷ་སྔལ་དང་འཚོ་བས་པརོ་གི་སོགོསལས་བཞིདདོ། འདདོ་གྱནགསསྱི་ཕོདདོ་བོལ་བོ། 
:£ཞཏམ། ག་ཡང་གིཡོནཏིད་བཅུད་དྱེབན་མོདགྲི་བུབ་ད་བྱཅདདད་། མཆོགགི་དངོསགུག་འཕགས་ལཁྦྱ་ཡིས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛེནཔཞི། གདད་འཇོགན་དའལ་ལོའ། 
¡¡ ཀདཱ་ནཱ་ལག་དྭནཅབདགིད་ཅནད་བཟུབ་ཅིང་། ཤོད་བདད་བབཔ་འཕ་འནོ་ཡང་གྱུརངས། ཚེརདནད་པེད་བདེབ་དང་ཝ ཁཿ ཚོབདོག་ཉབས་གདབྲརིབ མཛེས་པ 
{2 དྭབངབནོན་རིག་གསལཿ མཁའལའཔདིདྱ་ཕིར་ད་ཧིཿ དུས་པས་རིཚགས་ཏིངའཛེན་གསལཿ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏུནབསམ་མྱི་བབ ཡུས་ལ་གནས་བའི་གདུད་ཙི་ཝཿ དབས་མར་་ 
¬ །ྱུ་དཱ་ནས་འཆིམེདའགུབཿ འདུ་བའྲི་དདུ་སེལ་བདུད་བཞི་འདོནསཿ བཅུད་ལེན གྱི་ངྱྱལ་བོ་ཡེནཿ སྲངྭགརོགས་ཡོནཏན་ངང་གིས་འཕེལཿ འདྲཾབླུ་བརྱལ་བས་སྲས་སུ་དཀོདྲསཿ རྟོག 
__ ༼ཁ་ཡེཤཱས་ས་སྱ་ངཔས༔ ཧུག་ཝ་ཡེཤེས་ལྲ་རུ་གས གངདུ་སྒབ་པ་ིནས་ཕྱདེཿ ཉི་ཨུརྩ་བཞིའིཡུལ་དངཔཉམཿ དཔའ་བོམབའའྲོགགསལ་འཿ དྲག་ཞན 

















ཀརཧྣ་ ཟོརོ་སྲ་གོིདའོདའི་ལཿ གདློབ་གིངོརོ་འོོཿ ར་བདག དཿ རུང་བའི 
} , [ཨཿ སཱིཤུས་བྱ་བིདཏང་ པོདྲ་ངསཿ ཚགར་ཝའཔས་འདྲཞུཔས་ཤགཿ གེ རར རབདམངོགའ་མའའང་ཿ དོས 
ཱ སུས ་ོ ྫ ིིིླིླྣགྣག་ འརི 
བྲ གཅར་དུ་བཉྙིལུ་བ། འ ྲོ བསྔོ་བསྩྱོརས་གདབས། པོ་ ངགཤས་དྲ་མུང་བཅས་མཐརཆགསསྱ་བ་བ་ལས། འདིདམ་རམལ་བཅཱནཔའི་ཕོན་་ 
ལམདཔཔ། ལའ དང་གཛོནདོནེམདདི། ལྟདིདྲབནམཉག དདགཉིསདབེར་ལེདའབཟས་ ཅེས་འཁོད དསུ་པགངིག །བཛམསྐ་བདུགཙ་བོརྱཐརཔའི་ 

{3 ཤིསརབགསུམ་ཁྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ལྟ་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། དེ་དངཇེས་སུ་ཡཐུན་པའིརལ་འབྱོར་ལའིདིམ་གཉིས་ཀི་ཏིང་འཛིན་བིང་ནོད་ཅིས་གཡོབ་དདྲབལ་པའི་ཤེས་འཛུག་ཅུངད་ 








ངེན 








 །འཛུགཔའིཏིདངེ་འཛིན་ཡིནལ། © 28 ག་གུལ་ད ༨བུད་ཡེཤེས སོན ཐར་པས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣད་བ༥" 
-4ཱ མཐའ་དབུས་མེད་པདདལ་བསྲྲ་སིབ་གཉིས ཁྱིལ ཡུག།པས་སྟ་ཡུས་འུབ། ཞེདདབས་ཏྲབད་བདགགསགསང་དའཏམན་གད། རྒྱ་འབྲསསྲ་ལམ་བྱི་ཡོརྒཏྐནཐ ཐམས་ཅད་རོའོ་མེད་དུ་་ 
༧*།ཚོགས་ནས། ིབགདོར་འབ་བ་། ན་པོནམཱངོན་པར་བངཅུབ་སྟེ་སུདཱང་ཡེ་ཤེཿ གས་འ འབུལ་ེདུ་པའི་དང་ནག། £ 8 
དབུས བ་པའྲིལུསཿདམཔའ་དག་དཔལ་དྱ བབ་བོ བད པའི་སྨིན་འདུནཿ ལས་འགན སྟ་ཏིགསུང་བརྩ་བུ།། ༈རིགིསྱ་བངྱ་རུ་བཅེས་སབ གབས ། ། 
2 ཀ༨ཀ༨༢༨ཀ༨ཀཀ༨ˆ༨ྨྒ་ ཞབ་ནམ་ཡང་། སྣད སྣདབ་ལ། ` ངཏོགཆོས 
གཏོས གོ་བ འདེཊེ་དའེ་ལསྱ་པང་གིག་ཆོད། བུནབཅངདས་ཡདའའི་ཁོདས་ཆོག གཅས ཅྱི 1 རར ་ ྱོགས་བར་སྟོང་ འཇིགཉནན། | 




























༡༧༨༩ །སྐྱེའགྲོཙཔིདནགས་ཚོལེརྣོམས། །གུན་གྱརདབཁཆེནའོལ་དའྲི་ དདོདོརས་བྱཅད་གསོལ། །གསུང་གི་འཛབོ་དབདསདླབག་ལྟར་སྒྲོགསོ། 
རུ དས བ།སས་དྲ་ཡངས་བཞུགས། །ཐུགསུདཔགས་ཅེབི་དབ་བགྲ་ིས། འའ (ཆང དག་ག གཡུང་།བསདངོངས གོགས ས། | 
བེ དུ ཌཱི 





























༧༩༩༠. 


ཅར 




















ཅི ་ 











༥༢ 


























༣ 


བར། །དབུ་སའི་ཟུད་བུད་ལྡ་ཝདཤིད། །ཨུཏལ་མོན་ 
གཡོན་པས་ཨཱཏལ་ལོང་བུ་བྲས་མས། །འདབ་མ་ཉན་ཐད་ྱའེ་བད། །སྟོདྲ་ཕགབྱར་པའྲི་ཕེགས་བམ་མ 


།བླམ་དད་རེ་འདམ་པའིད་བྱདས། །རམདགསོལ་གགདསའ་དད། །རེས་རྱབབྱརབ་སིམསྔ་དན་ བས། །དད་མོསྲ་ག་དེསའདེ་ཌར་སོས། །ན་ ཡ་ |, མཉ 





.ྒ་ 


བར་འ པ ཿཡིག་དམར་ ཨེརལསྱ་པང་བའི། འཇམ་པའི་དབངས། །མཆོམས་སྤིན་གསརབའི།ཁེ་དག་ལ། །གཤོན་ཙལ་་་་ 
བཟོ ིཟུ་གདནཙི་ཉེད། ཅྱི ག་དམར། དཔསདློཔའཛ་ >» ། ༈དངུདབགྲིན ངི བབས དུང གསསབ འའ འུ | 
།ོན། །བཅེས་འྱ་ མའོ རི 'རྡོརྗེའི་མྱིལ་ཀྲུཿ 


བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡོ་ལཱཿཾགསུམ་དང་། །ཐུགས་དབུས་པདྨ་བརྡདིཿཡིག་མཐུད། །ཡི་གྲེངག་པའི་ཝགས་ཡེས་བརྐར། ། དུ རྩབྱས་དགྱག་སྦ་པང་དཔ། [ མཐའ་སྐོར་" 


སངསྦྱརསྱ་བངསེམས་ཚོགས། །གུངས་མེད་ཉི་ཟེརྡལ་བཞིན་འབྲིགས། །ཐུགས་སྲོག་ཏྷིཿལས་འོད་འབོས་པས། །གྱོགསབུབྱི་རལ་བའི་ཤིང་ཁུན་ 











དང། །ཁྱད་པར་རི་པྱོ་རེ་ཝ་སགས། 






























ད་ར །རངབཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིངམསནས། །ཇེབྱཅོན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས། །སྲས་དང་བཅས་པྱ་པན་དངས་བསྟེམས། ཅེར. ཀུན་མཁིན་བྷཅའིཏེད། 
མགན་པོ་ཉིདཛེའི་བདུག་ཉིད་དགོདས། བདག་འ མོས་པརི་བཞད་བཅད། །ལས་དང་ཉོན་ཡོངས་ཤུ གས་ད སྲུག་བསྔལ་འཁོརབའེགཿ །ཁྱི་ཏུད་་ 

བེ [ཆབྷ་ཧངྐང་ཤསཱགཱསོལ་འདུབ་སའ། དན ཟག བྱེ། །ཡིད་ཁུདམོགས་པའྫིར་འབུལ་མིས། །མདོན་སླུམ མཁར་ཤོན། 

ོ དབྱེས་བའིཐལ་བཟང་བསྟནནསཀྱང་། །ཆངས་པའིགསུངགིས་དབུགས་དབྱང་དིད། པག ས་བཟུང་ནས། །གོཏྲི་ཐཱུག་མུན་པགུན་བསལྟ་ལོ། ཕང་བ་རབྱརས 
ཤིབ །མདྩོ་ཧུད་ཡན་བག་ཐབ་མོའི་དོན། །ཇི་ཏྟ་ངི་སྙེད་གེསརབཅིས། །མངོན་སུམ་ཏོགས་པར་ཧིན་གིས་རོབས། །བྱམས་དང་སྙིང་ཇེའིསེམས་འབྱེངས ྱལ་སས་སྫྱོད་བྱརམཿ 
པ། །འབད་ངཔམེད་བརྨ་སོབས་ནུ་ པའི། མཆེནཔཅེའིགཉེརཆེན་ཆེད་པ་རགོག །གངཞིག་བདག་མཐོང་ཐོས་པ་དང། ༨༦༦༢ ཞམརཁའི་མཐའ་་༥ 








ཆོ རོང ཆ་་ 
ཤཱ བླཟས་དཇོད་བེདཔ་སྦྱ་ཧོད་བྱལུལ་བས། །ུུགསུདཐུགས་ལསྲ་འབྲོས་པའིའོད། །ཧཱརྱཐེབའེགཟྱི་ིདཅིས། །འིགཏེནགསུམ་པོཁདབཀངསྟེ། །འགྲབའི་སླིབ་ཤཏ སཊུནབསལནསྭ། །ཡཁྐདག་ཝ བྱསིདབར་ 








ལཉམ་སམས༦ཅཤུན། །འཁེར་བའྱེར་ཨཆོལསདྨ་སཱལ་ནོས། །བྱངརུབ་མཆོག་ལའགད་ནྲུས་པའི། །རབས་ཆེནམཛདཔའཅུརའཁེརཏི། 





¡ __ _ །སས། །ཐུནམཐ་བཟིད་ྱངངདགྲས།།ཡོ་ར་མན་སྭཏཱ་ཛ་སྙའི་ཕ་པཾདནས་བབྲསས་ཛུལ་སྟེང་དུ།ཟུལ་བར་འཕུལ་པས་འགའཚོལ་ཤིང། །གཞོནདའི་བུ་ཧཱའཚོཙུངབོ།ཕ 
¡ £ འཇུམ་བའི་དབངས་ལྱ་ཐག་འཆེལ་ལོ། དང། གདོད དན ཞམྦ ལ་ཧ འི སིགདི་བསྐརས་ག།། ངེས་ རབའྱམསྦྱ་ཧྷ་མཆོཿ པགཡིཿ ནཿ ¡ རརར 
 བསེལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདགྲ་ཕོས་མརམེ་དེཆབ་དང་། །ཞལ་ཟསོལ་མོལསགས་པའེ། །མཆོད་ཛས་བི་སེདཡོདཔ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམསཝའདེ། །ྲངསྱ་་པ་ 
འཇམ་དབལ་དྭབངས། །ལ་བྲ་སས་དངབཅསྣ་ནམས་མཆོད། །ཨོ་མླཐཱ་ས་པ་རི་ལ་ར་སྨ་རསོགསདས་་བའི་བརཅིས་མཆོད། གྱེམརྗེ་བཙུ་ནམ།ཁྱེན་པའི་གཏེད། །ཐུག་སརྫེའི 



















།ལ་དགོངས། [བདགགིས་ཐོག་མེདནསཔསགས་པའི། །དྲིགྩཝངེས་པའི་ཚོགས་གུན་བཤགས། །དདག་གཞོན་དགེལཇེས་ཡི་རངས། །རྱལ་ག་སས་དད 
]སྐཔ་དམས། ངསའཛོར།ནོལབཀིནོགབཅགསགས།། །འདེབ་ོན་བས་བདོག་གཞན་། དག་བ །ཞེས་གབ་སོས གཏབ་ཆུ་ཚོགག 









 ཉྲེབ་དག་གསང་གསུམི། །བྱིན་རྣགས་དངོས་གྲབ་ཐོད་པར་ཙུར། །མཐུརནིབྲམ་འཛམ་པའི་དབུངས། །འོད་དྭ་ཤུནས་བདག་ལ་པིན། །ཐུགས་ཡེད་བྱེ་རམེད་ངོས་ིདཅིང། །ཕྱོས་བལ་་ 
༧ ལང་བ ཡའ གདིར འདྲ་ལ གབགགཅརས། །དེཡིས་ལ་འགོད་བར་ཤོག །ཅེས་འོདདོ། །དེ་་ 
¡ད་དཔ ར་འ ་ྲ 


2 །ལྟར་རེངཕོའིས་གྱོནས་ནས། །དད་དམ་ྡན་པས་དབུལ་བའིདོད། །ར།བནསིངཔད་བྲང་བས། །བྲིས་བས་འཕོ་ཉུན་སངསརྩསགོག། །།དི་ 


,རྣམས། །འོད་ུ་འཇ་པའིདྱ་བཛས་ལཟིཡ། །འཇམ་དྲྭ་བངས་སུ་ཡི་གནས་གསུམནས། །དཀརདམར་ལོ་བའེའོད་ཟེནྲ་འཕྲོས། །གདུག་གིགནས ངུ་མཐྲིམ་པ་ཡིས། །ག་གསུམ་” 
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བའ །ནསོཾ་གུ་རུཿ རུལ་བའེ་ལེཤེསྭ་ས་ཚོགས་གྲངུསྱ་བྲའི་ངོད། ཤར་བའི་དན་ཅན་བམལགསྐ་དམས་གུན། །བ་དེཆེན་འ། ར་ལོར་མཛོས་པའྱི་ཆནདུ་བཞུགས། 
ཟླ ཐུབ་བརྩེས་རིག་འཛིན་དུ་མས་ངས་བཟུང་ཞིང། །གདམས་ངག་བྲདདྱ་ཅིའི་བྱཿ དྲཚིས་ཉེར་འཚོ་པའི། །ཉྟོག་པའི་ལུས་སྟོསྦྱ་ཧས་པའིདས་པལ། །བདག་འདུསཡངདུས་ 
| གསོལལ་དགོས་པ་ཅི། །འོནྲོ་ཨང་དེང་མོའི་ལ་མནས་དག་སྣང་གིས། །བོང་བ་གསེརད་གཟེགསནས་བྱསུལ་བའི་གསུང། [རྱ དད་སིད་ལུགང་ ད་བར །འཚོལ་་ 
གཏམས་དམ་དམ་འདོམ་མེད་སིལ་ལ་དགོངས། །ཧྱི་ལགས། སྲེད་པའིཆོས་ལ་ཡིད་དྱྭ་བང་ཞིང་། །སིད་པརའཁམས་པའི་འགོོ་ལྔ་ཐུགས་བཅི་བས། །ཆེ་འདིད་ཚོས་སྒུའི་་”་ 
རུ ཡས་འཛེན་བཞེདན། །སལ་བདད་ཕྩེ་བོས་འཇུགདག་དམ་པ་ནི། །བོག་མརདགེབ་བངྱ་བསེམས་མཆོགབྱ་སེད། །བདྡད་དགེ་བིམགཤིས་ལམ་ལ་བུང། །ཐ་སརདགེབ 
འོད་གསལ་ཇོགས་པཆེས། །འྭབསབུརྦ་སདབ་ས་འྱར་ལམ་བྲི་སལ། །བྱད་པརདབང་བཤིའི་ལམ་གྱི་ཧུདྲ་སིནིང། །དམཚོགྲ་ནམ་པ་དདག་པའི་གཞི་བཟུང་སྟེ། །ལྷ་བས་་”་ 





















རྩོད ཅདྲ་ཚོམོ་བསཉམསྭ་སླུབདས། །སྨོད་པསབོགོས་དྲྭངའྲོབསོབམངོདོདོབ། ། བའོ་རོམཕྱོརརོལམོར་རོང། །རོས་འའཉོརོམ་རོ་ །ི 
བྱ་ལེཤེས་ཏེ། བདད །ི་ལེདྱས་པལ་ཧོད་པར་བགཅད་དེ། རག ་ 
ཙཱ པཀུན་བལནས། །ཡིད་དོད་ཉམས་དངྱ་སོར་བསམ་བསད་པའི། །ནང་གསལ་རེན་པ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །རིག 
+ དྭཀརསོ་ནུལ་དངམི་འདྲེས་བཞིན། །སླེས་དང་རགུ་པ་ཤུག་གིས་དབེཐ། 








¦ ལའ 
£ ®‰ྱཿ 





ཇྗེས་མེདནམ་མཁའིདདལ་བཞགས། །དེེཚྲ་པ་དྭགསྟ་ཉོག་ 
ཧཾ ཛཱོལབྲ་ལབར་སྩོངསུ། །བྱིད་རྒོད 


།རྡེན་པ་ཡུ ང་ཐ གདད་འགགས་མེད་ནམམཁའི་ངདྲ་དུ་བཞག །དྲངལྱ་ཆུ་༡་ 
རགུཔ་ བྱེབནི། །རྟ་བའྱི་རྒྱལ་པ་རང་གནས་ལེ་ཤེས་ལགས། །དེ་ཀའིདང་ལམ་བཅོས་དད་བབས་ས། །ལྷད་དེ་གིག་གྱི་བ་༡༥༥ 
ཝོ གོད་འྱས་ནོའིཏོག་བཅི་ཤར་ཡད། །རེག་པ་ཆེན་ལྷ་སུ་དུནས་རང་ཐོགྱཏུ། །ལྷོད་པས་དེ་ཀུན་རིག་པའི་ཙལ་ཡིན་་ཡིན། །རིག་པའིགཤིས་སུ་བཟུ་དདན 
མེདཔ་རགོལ། །དེལས་གན་ཡང་ཚགས་མང་ཕྱིད་སྡུག་དང་། །དགྲ་གཉེནནམཏེཀརིམོ་ཅི་ཤར་ཡང། །དགག་སྒྲབ་བླང་དོ་དམེད་པར་དེ་ཐོགཏ། །ཚོད་ལ་ལྟོས་དང་དེ་ཀུན་རིག་པ་ 


། ཉུ 















ཧི །རི་ བོཉིདལོབོགའོ་ བོའིརཁོརོ་འདས་ཆོསོ། །བྱོཿལྱོ་བྱ་ཧོལ་པ་ཏིདྱཀིསྦསྟི་རིད་གྲསངས དི་ིརྫཛོགས་པཆིན་པོའི་གསངལམནི། །དིག་བྱ་ཏོད་དེད་ལམ་འདི་འོ་། 
ལོ སས་ེ ཆ་ད གས་ངོ ག་གེ ་་་ 


༣ ནགྱུད་པར་བེད། །གཞན་ཡུད་¢ུ་སྐོམ་སྔགས་བཟུས་བམསྭུ་སིདར། །སྒོམ་སོགས་ལུས་ངག་དགྱེ་སོར་གདྱ་བེཏ་ཁང་། །རིག་པུའི་ངང་དྲ་གོད་ནས་བྱིས་ཙན། །མེ་ལྲདྱིད 
 ལ་གཟུགས་བྷརན་གར་བ་དང་། །མཁའ་ལ་འཇའཚེ ནྱ་ཅོུལ་རི་མོབཞིན། །ཤར་ཡང་དང་གིངང་ལསམའདས་པས། །རེག་པའི་ཚལ་འངས་ཆོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། ། 
༈ ཚི ཆོསྐ་སྐུའི་དང་ལ་གཟུགས་སྒུ་ལྐུན་གྲུབ་པོ། །ཁ་ཉིག་རིག་པའིདང་ལ་བཞག་ཅན། །ལྷུ་སོམ་སྔགས་བླབས་ལུ་སགས་མི་ལོང་སྭ། །དེའདམཉམ་ཇེས་དན་ལ་མོངས་པ་སེ། ། 

ཀྲུ མཉམ་བཞག་ངངལ་མཁའ་བཞིན་སྤོས་པ་མེད། །ཆེས་ཐོབ་དུས་སུ་འཁོར་འདས་སྣངསེམས་གུན། །རིག་པའི་ངང་དྲུ་ཅ་ལྭ་སྱངས་དོན་དང་བྲསེ། །དེལགོམ་ཚོམཉམ་ཇེས་་་་༥ 




















།༅། །གཉིས་ཡེད་འདྲེས། །གནས་འྱག་ཁུད་སེད་རེགས་ཁིདང་དུ་མཉུམས། །སངགཉེན་དཔརོམེད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྨྲརཐོའོ། །ཞླིད་འཛོན་མོདན་འཁོདོ་བའི་་། 
བུག་ཅགས་སོང། །དགྲིཝིག་དཀརནགྲུསིན་ཅིས་མིགོས་སོ། །ཉིན་སྣང་མཆན་སྣདམི་འདའི་ཁད་པར་དང། །བཟདྱ་ཅེན་དནྲན་ངས་ཟིན་མི་ཟན་ཅི། །ཛ་པད་གེ་ཡང་་ 


༡ 









'པའི་ལགཆེས་ཏྲེ། །བརྗོན་འགསྤ་དུག་པོསྦྱརན་རིང་གོམ་བན། །ཉིན་མོའི་ཉམས་ལེན་མཆོན་མོའི་དུས་སྲུ་སེབས། །ཆྱེན་སང་ཇེམཉམ་རེམཉམ་མཉུམས་པ་རཱ་འ,གར 
ཁད་པརའོད་གསལ་རིལམ་དགྱེ་མོར་འདི། །དཀོརགིབ་ཉམས་གིབ་སྡིག་ཟས་གགས་ཅིགབ། །གྲེབྱ་ཡིརིགས་འངི་ཤིནྱ་ང་གདད་པསན། འགས 
བ་དགོས་སོ། །ཉོན་ཡདས་ལམྱར་རིམ་པྲ་གངས་མང་སེ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སྟོད་ཉིད་སྙི་ང་རེས་སྱོངས། །ཧོན་མོངསཅུ་ལུད་ནམ་གོལ་ཞི །སུགྲ་གྱི་ཐེག་པད་ 
ངོ ཧེ ངཱ ཏ་ དཏདང་སཅུ་ཏྲས། །ཏེན་ཏ།ཨུ་པདྲ་དོལ་པཊ། །དུ་པ་འཞོ། །ཇྲག་ཅུ་བག་ 
'དད་བབས་མཁས་ཤིས། །ཟིན་པས་ཉོནམདས་ནམ་པ་མི་བྱསར་ཡང་། །ངོབ་ཚགས་གཉིས་ལམ་ད་བེརོབ་ཡིས། །རོརྤོསོལ་སགས་བཱས་ཀད་ལྭསྔ་སི་སེགས་ཆོགས་ བསོདནམས་ཡེ 


-3 ཞྭ 





=: 



















ཌཿ ལ་འཐདན གཞིན དོད། །གགུན་ི་ལང་བདག་།ས ཤེས་པ - ཡལ་བ ལིབ གམ ཤོནི། རཱོ 
ཆུ་དམ་ཡང་དབེན་པདྨ།འེཿ ས་མཁའ།བསེམས་ཧ་གུན། །འདུའ་ ལུ་ཀ ད་ཉམས་ད་ །ཉེནམཚོན། ག་་ | 
དསས །ཀདབཟདཚོས་ྲའ་གཏན་པ དཟིན་པར་གོག། །ཀེའོ། །མངྒ་ལཾ། ༠༡༨༡ དླ་ 
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ཡོ ཟླག་གསུམ་བན་ནཁད་འྲོའི་ཚོགས་འདན། དམ་ཇིག་ལྡན་པའི་ནལ་དྱོར་པོགོའི་ངོགསཿ ཇོགགགཏེ་ ཉོར ཟཟོོྡ་ར་་ོ་ོལོ་འི་དགའཐ་འ ཁུ གོ་བོ 
སས ིིཾྣཾེཾེེྲིྲོ སིག ཾིཾིེགཾཾ་ 
མཿ 






འཧོནཛོགས་སུ་བཤམད། དདེ་བའི་ཕྱོབདབདས་ཤེག་ཡགཅར་ཝནཿ རིགས་ཝན་དག་པའི་འཁོད་དང་ཉན་གཅིགཏཿ ཅདཏེའདལ་བུརད་གིད་ །སཿ སོ་བཅས་སོས་མེདང་སྐ་།བས་ཉིདདདབྱསུནཿ ༽་ཆདབའ་བྱ། དགད་ 
ཧྲི སྤ ¬ རའ ཞདག་པའི་འཁོདདང་ ཊེ ཅད་ཏེའའིལ་བུརདྲ་ཤིད་ུ ས་པའྱི་གཱས༔ བྲི་པི ཅིད $ ཿ 
་ གིགས སྣེེྲེཾེཾཾཾཾཨམཨམཨམཾྨྔྨྔྣནྣནཤཨ|ྨིཨྨདཾདགདགདགདླདླ་ 
ནཔབསབླ སཿ དབ་པྱཕིཛོགས་འཊོདིཿ དཿ དདག་ཏིད་མོངྱལྭ་བུགས་ཀདས༔ རི་ོཁི་གི་འྲགོའདུལནཿ ཚོགསྭ་འི་འབགཙོག་དདོས་འདིན་ནམསཿ བསྲེགགུཏོདབྲགསཏུ་ཐཱད་"་ 


` རྱཐཁཅ ར་འགག དའ་འི་འ་ག་འད་འ འོལ ར་ཅོ་འབོཌའི་ཞོང་ གདས་ཤིངྱ་ཆེ་གུར་པའི་ནད་༔ བཟའབ་ཨོ་དདབཏད་བནམསཿ ཚ་ལསབགལེདཡ་་” 


[;5[4;226)7 























རོའ ཉྱིཿ བོདདའྱིར་མཛོའབིལ་པལསཿ  ོ་ མཁའ་དདནཉས་པདྲ་སེལ་ཅིད་སྦའཿ ཨཿ །ོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོ༔ ཕརྐགསུན། སྒ 

ྲུ བགཞིའྲགགསདགྲ་སོད འི གནས ྒུ་གསུམ་དཔའ ི་ོ ཨཱཿ དད་བཞེན་གནས་ནས་སྤྱན་འདེན་དོཿ རཾ ; 
མཚྩོསེསྡདྡོརེ་དང་ཿ ཅྩལཡུམ་ལེགེས་ལྔཚྱཧིལ་ལཿ ས་འཇིནམཁའ་འགོའི་ོགས་ཉིས་བོརཿ དབྱབན་སན་ཆསཔ ན་དང རླགས ོ་ 
དྲབ་བུ་འྭཐོལཿ དད་དཔཔུངས་ དལགཞེདངོདསད་བཅས་ མཛེས་བྱ་སུ་ཡི་གད་ གས་ད རླུང དུད རྡའ་གླུ་འབྱཿ དདེཚེནོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་བཅད༔ ཆོགསཁདའདི་ལ་ 
ཧཱ ཕབསཿ ཀྲད ` ` འྒསཅིག་ཐྱེག་པ་ོ། ི་གེསཅདྲ་སོགད དཅིག་མཿ ཉཱད་འཆུད་བདྱིནྱཾ་ཡིསྦ་རོབསཿ 
་ྲ = །ལྡན་པཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་བྱངད༔ ཆར ནད འབབར་ཞིངྱ་རས་པདྱབནྱིསྦ་རོབསཿ གུ་ རུདལ་ཌྷཀིའི་གྲངག་མ་ཡཛ་ཛཾཿ 




















གི་ནདྭ་པཱཿ ཕོ་བ ཞེགྱདྲདདས དད་པོཔདི་མཆོད་པིཿ ཧོཿ སྣདཀིང་པིད་པའི་དདོད་བྲོ་ཀུནཿ བདེབ་ཆེན་པོའཆདྱ་བེད་པའིཿ བཟའ་བཅའ་བྱཏདབོའྱི་བྲི་བག་དོདཿ དདོདོསྤོདོ་ 
བརིར་ཆོ་འི་ ཅི ལར 1 ེ - ོ དཱ་ཡོན 

དཆདདྷ་ཉནའིཚོགསཿ དམམ་འགད་འག་ཞསའབུའ མཉོ ཉདདོདཤདཔད གག སབ་མི 
ཁུསས་འདིདཿ ཧེ་ཏོག་ཐོས་དངུཡདསེ་དིཿ ཏུལ་གསའཔགོའིེ་བགུསོགསཿ མྱི་མཆོདནམ་མཁའི་ཕྤིད་ལྷུད་གཏི་བསུཿ སྒནགཏོང་དྭཀྱིརཾ་ཛདདཿ ཤུརདདུན་ཚིག་མཆོགགིཇསཿཏྟོག་ 
ཚོགས་ད དྱ་ཤོརཿ གསདམཆོདདོེའྲི་གུ་གདའབུའ༔ ཨ་ལཱ་པ་ཏེ་དབེས་པར་རོལཿ འད་ལྟར་སྣད་སྲིད་འཁོར་འདུག་ཀུནཿ རྟེན་འབྲེལ་སྩ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམཿ དོན་ལ” 
གྱི་འགགགགནག་གསུམ་དྲལཿ རིག་དཔྱདཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དད་ཿ གཟུད་འདིན་གཉིས་སྣད་ཏོགཚོགས་བུནཿ དད་དས་ཤད་ཞིད་དད་གརབྲོལཿ མཁའ་ལའབུདབཞིའི་རོའཕྲུལ་གཞིནཿ གཏད་མེད་ 
དད་དྱུ་ཙ་ལ་ལཿ འཇིད་མེད་དང་དྲ་ལོ་ལོ་ལོཿ འཁོདགསུམདའིགགཔ་མེད་པའི་དབིངསཿ དགན་ཉམ་ཆེན་པོད་བཞེས་སུ་གསོལཿ འཁོན་འདས་རིག་པའི་ངོའཕལ་ལཿ བཟདདན་གཏིག་སྱུ་བེས་ 
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༡༩ ༡༡༡༡༧༤༡༡༧༤༡- 





༡༠༤༧ ཀྲྒ་ཁང་༢༡ ༨༢ ༩༡༠ ༡༡༡༤-- 
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ྭགུབ་འྲབས་བུའྲི་ཀོངྒོད་བཤགསཿ དྷེ་ཏརོབྷསདགིདབཤགས་པ་ཡིསཿ གོགསུསྟོགྲསིབདྱ་ཧོདསསདགཿ གསའི་སྣད་སྟོང་སྟུ་གརཿཆུང་བསས་བྲགས་སྟོང་སྡགས་སུ་དྲོགསཿ་སེགས། 
སཔ 22 ཡོ ད་ག འདིརའྲུབ་བགོན། ཨད ས་ད འུ 5 ` དགད 

ལསྐུ་ཐོལཿ རང་རེ ཅུལ་ཇགོསཏེཿ -ཡི་དམྱ་ལཱ་ཡི་གཟུགས་བཟུདནསཿ རིགས་འཛིནླ་བམས་མྐདནནས་བསུསཿ དཔའ་གོ་དཔའཡསནཐའནས་བཏེནཿ ཆོས་སྒྱོད་སྲང་མཧཉྒྱ་ཾ་ 
ཤྭ ལ་ལ་ལ འེ་ཞངམསུདངཿ རདབིན་བུལ་པའི དདགིཆོག་ བྱད་དང ༦ ཨོ ནང་ྲ་བལ་སོགས མཁའ་རུང་དགངང་གདགན སགས པོད 
པཱམེད་པར་བསྤོད་པར་གོགཿ ལྟ་དང་བླ་མསྔརྗེས་བཟུད་ནསཿ བྱསིདྡ་ོགས་ལམ་ཙྱི་འཕྲོ་སྱངས་ཏེཿ ས་་མཉོགས་པ་མཐའརྱ་ཕིནཿ རདདོན་མདོན་དའྱསར་བད་ཤོགཿ ད་སྟའི་སྡེས་བྱསིད་ 
སྨོན་ལམ་དད་ཿ དམིགས་མེད་སྟིད་རྔེའི་འཕེན་པ་ལས༔ སྤུལ་པའི་རོལ་གད་མཐའ་ཡས་པསཿ མཁའ་མཉན་འྲོ་བསྲ་ལུས་པཿ ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་སདབཀོད་པའིཿ རབསཇེནགཞན་ ་ 
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༦ ཝལ 








ཤཱ ” ངུདོན་ལུན་གུབནསཿ རྱལ་བའི་ཕནལས་བླསབ་པད་ཀོག༔ ཅེསའངོདདངགིཿགོག་དབོདད རངཡུས་ལརུ་གསལ་བཡི 1པབ་དམ་ང་འ དུད་པ 
གྲེ བོའི་ལྟ་ཚོགས་གསའཿ འཁོདལ་འ ལཝྔ་ཡཅ།བཐམསདངཿ བསྤུའི་བུ་ག་ཅཱནྣཆད་ཇུཿ རགསུམ་དཔའཔོཌཀླིའི་ཚོགསང ཏིལགོངའཁྲིགས་པ་བ ན་དུ་བགྲོམ བཟའ་བཏུང་ ཤྭ་ཙི་ལྱོ་བད་་ 
ར རྒ དད བཤབ མཱཉེས་ནགྱ་ར་ཐིག་ནུད་གི་གགསཿ སྱུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཊིནེ་བརླབས་པསུཿ བདེ་སྟོད་དབྱརཡེ དརིག་པའི་ཡདདསཿ ཅ་བྷ་བུའི་ལྟཱ་ཡིགྲུང་་ ` 
གསལལ་མ་ཡེངསདེ་ཡི་དངཿ འདོད་ལྡོནྲ་དགགི་ལོདས་སྩོད་གུནཿ བདེ་བཅེན་པོའྱིརན་དུ་དོལཿ གདས་ཞུཉས་དཔའ་གློཌཀི་ནསསཿ གཏེཉྱེད་དོངྲི་གགདཔངཿ རྒུད་ལས་བྱངང་དདྱིར་ཉཿ །ས་པཿ་ 

¦ རྱ ཧཿབུཿ དེནག་བྱེའཁོདའདིག་ཉེན་པའིཿ སན་རས་ཉག་སགཛནོ་དདྱ་བཿ ཉྟག་ཕུདདྲས།ྲ་ཕུགདབསཿ ལྟག་གཏོད་འདོད་ཡོན་ཕུདཔད་བྲརདབསཿ ཕེམ་དད་ལུད་ལི་ཡིས་འདོདཿ ཧོཿ དཀིལ་འཁོད་ཆེན་པོའིཐད་ 


ནས་པའིཿ གིངལངདབངྩལཡགམཁའའཕོའི་ཚོགསཿ ཁོཆགས་རམས་དང་བཞད་པའིཞལཿ ལ་ལ་གཞྒོནསཛོས་བདེབ་བྱསེདཿ ལ་ལནནཧཱལ་བདའ་ཆོས་སྔོནོཿ ན་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལ་ལ་་ 



























ཞིག༔ རྣན་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པད་བྱེདཿ རྣོལ་གཕྱོན་དྲོད་ཞུལ་ཚོགས།ཁད་འབྲིནཿ ཁེད་རྣམས་དཔལ་ཅྱི་ཕོ་ཉ་ཧྟེཿ ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོད་འདིབཞིས་ལཌ ཁི 

། }ེྣནནནནྣ་ྣ།་་་ར་ 
དམ་ལྡན་བགས་ེདཛགོསཿ དའུལཔོཉག་བྲགོད་དབཀིདཿ རུན་ལན་གསུདདའིཛ་གས་འཀེད་བིསཿ ལྲི ༤༤ མོ གཏ ཆུང་ 
སེེ }ྣ}ན}ྣནྣ)ྣིྨེྨནྣནྣནྨནནོོ་ 
:4 བཟཱཞྡམིག་དཀོཔ༔ རུག་ཡིན་གདད་རདགྲོལའིརུད༔ རིད་སྒོམ་སྦག་པོད་ག་བྭམཐུཿ སས་ཡཿ ༔ གཡྱབད་ཏིདགཏིཀར་ཿ ༼ཀླ་།དོན་ཏི།ཝཞཔ་།རོཌཿཐཿ དངེགཀང་ 
















“༤༤༤ > 








( །པྲ་མལརྙིཔོ་ཆརལ་པའི་ལ་ཊོ། ༈ །།དཀའ་དྲིདམཚངས་མེད་་མལྱུ་དན་པོརེའི་ཞབུསདངདུ། གུསགསོལ། དེངགིརདྷཉིད་ིན་པོཆེ། 
འི་ས ར་རི ིདརང་དག་གབ་ 
།ཉེས་ལྷ་རིངྱ་ཅུདྱ་ཅི་བྲཀགཡུངའབུལ་སྱིན་ཡོད་རབས་ལགས། མཆོམས་ཊུས། ནཱནང་འདི་སློབས་རུས་ཊྱསབསྡདགུབ་པའི་དབངཔ་དེཉིདྲ་ཁྲིསྔ་ཐུགས་བི་ཝདྲནས་སྭན་རེང་་ 

༼ འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནད་ཏལས་ཀི་བཀའམཆིད་ལུག་པར་སལབ་སོགས་ཅིསངེས་སུ་བཟུང་བཀྲིན་ཉིད་ཐིག་གསུར་ཅིངགི་དབདལུང་ཛི་རིགསདང་ཐོན་འབོའི་བིད་བཅས་ཀིབྱ་ཅས་ཐོབ། ༨ 

= སྒྱུརད དིའ་ོས་འྱགས། པའི་ག ་ལོསགནངང ནང་ལ། སྐབས་སྐབས་སུནྣ། དྲེགས 

2 [88ཿ88སཧྲ༦. ཕུནཧྲྱདཟླ་བ་དངུ་བ་ལསཡེ་འྱད་བང་ཤགགསུང་བཞོད་རས་སླབས 






"༧ ཚཆ 





འདིང་ཁོངལྭ་སྭ་གེགས་གྲིདཏུརེ་བསཅི་འྱརཡི་ཤེས་གྲསང་བའི་གསུང་ཡདུལེནྲ་གདས་ 


དབབང་། རྟག་ལོ་འདི་ངམ་གྲི་་ལོགསུམ་སྲོད་དགོས། ཤི་སོང་ནའྲེ་གོད་ཅི་དགོས་ 





༧༡༤༧-༧-༢༤༧༤༡༩༤༧༣༠= ༡༤ 






རོ་རེ 


7 ནངསོགས་ལ་ཕེབས་སངབས། 


༢ 
གའ 





ཟླ ཡས་སྤོན་གྱིས་འབྲེལ་ལེ' གྲུས། ཉུམས་ཅགསི་སོནདཅང་། 


བསྣར་བ 
ལ་སྒངདྲ་ཕེབས་བྱང་། - ་བཨ་འདགཏྭག་ཡོད་འཕོར་ཆུགས་འཚོངདག་ནད་ བསུལྱ་གིསྔ་མ (ཨབ ་ 
རུང །དེརསཔནནིཕྲ་བང་ྱཅི་ལགནས་གོར་ཤིག་ལ་སོངནསད་ལའི་ལ་སང་དུ་ཧིངྱང་དྱ་ཧ་ལ འདོག 





ོད ཟླབྱོཿགཅིག་པོའིོསབྷཿརྷོ ད་ཇོ་བོའྲདངདདགས་འདོས་ཙིཚོགསང ཁོངརསདཞིག གགནང་། དེ་ཉཾནཐུགས 
གྱི་མར་ཡེབ་དཔལ་གྱིར་བོདའདི་ དེ་བཞིན་ཚོགས་བའིཏེན་འདེལ་བྲསབ་མེདཿ ལ་ 
| ༼ ལུམ་མཐའྱ་ཅས་གར་མེ་སན ཅན ཨཱི མ་ཡ ངཾ། ས་ལ་བ བའཇབསག ཞས་བསདཏུ། 
སཀའིཚོ་བཅ ཨབ བཏིརགིགས་གསའང ས་གིག་དུགགོ ལ་བཅས་ཞིགགྱིཧེནྱ་པས་བསུནཆལ་བཏྟན་་ 


ས་ཏ ར་དག དི 
ོས་་ ཁ་བས་འདེབས་གསུང་སྨོན་” 
འབུ ཁེད དང། གྲུ 






ཇེས སི ཤུའེ་པོ་རང་རྲོལ་༥ 


དལགས།། ཏཾ །ཝ་འནཔྲད་འཅལོ་ 








། ༣ ༄༅། 
ཧིཿ 







ལོ ཅིར་ལོོངས་ཕྩོཿ བའི། སྐལ་བཟད་མངོན་སུ་ 
ཙཿ བཱེདོག་ོདཔའི། དབེད 
° ཛིག་ལ་མི་ལྟོས་པད། ནྣ ཅེ 
པའི་མཉམ་བཞགདད། །ང་ཤིསངད་ལྱ་སོང་བའཇེས་ཐོབ་བཅས། །ཨཱ་ 


མཐབ་པསྲ་སིད་པའདེད། སྐྱེས་པ 


ས་ཆེནྷ་ནམས་ 


ར་མཚ 





འི་དལ་ 
ལ་མྭ་ལནཔས། །སྡོན་ཆདབ 


།པཱདནས། །ཉིགས་པའིའྲགོདདམངལྱབ་པླདལས། །སྤྲད་ཡདི་ཡེས་དལ་བིས་ཕེབས་པ་གད་། །ཨྦྱོ་ནྡ་གཉིས་པྲ་ཐུབ་པའིདབངཔོ་དེའི། །ཞལ་མཐོདོགསུད 
་ ཅེནལན་གཅིགདོན་ཡོད་པད། གདག དདཔ་། 

ཁུག འ་ཡུ། །ཏིང་འཁྲུལ་ལམདུའང་རད་ལ་སྤོད་བཞིནམཆིག། །དེ་ལ་ནའང་ 
རྣམ་བྲར་སྱོད་ཡུལ་ལ། །ངེས་པའིཤེསཔ་ད་གཟོད་ུང་བདྨ་ཏེད། །ཡུའ་ཡེད་དང་གསལ་ཇྡེན་ 
ཅན་མྲ་པ་སོ་དང་འགོགས་པས། ། ཉེ 
མེད་གངལར་ཡད། །འཛིན་པསམ་བཅིངགཉེན་གོས་མ་བྱཅན་པའི། །རངབབས་ཞེས་པ་གཉིས་སྣ་ངལས་འདས་པ། 


དྲཿགཉུགས་མའི་གཤིས་ལྦ་སིབ་མཔོང་ནག། གཉིེས་ 
་ འགིས་ དཔལགད།  ་ 


















ཀཱུ པ་དེས་ཉིད་ནས་སྤྲེབའི་མཆིད། །དྱིདྲ་ཧི་དཔའོསླི་བྲ་བོནིནྲའཾ ལ་སོ། །གདྭཧཧུ་རོལ་འདུ་འཛིའིགཡེད་ 
ངུ ཀ་ག 6 ་ པྱོརི། སི རིར སའ ཁས དུ །ནོནོནོ་ 


འབུརྡ་བའི་ཚེ། དྲ ཐའ ༨ ། །ཅེས་ཅེད་འཕེལ་བད་དངོས་ ། བབྱཧརའི་དབངྱ་ཕགྲ་ ལོའི་གགྲོན་ 
.ུ ལའི གའ ་ ་ དས་བ སད་དུ །དགབདུ་འིདགང་བུ།དི 


འཚོ་ཅམ། ཆ་ས  གནཏག་མཐའ་ད་ མོངོད། དཔའི ཱོ 
ྱ་རོ་ཡཁ། ± ˆ གཞིམདྩཿྲ་བལ་ནམ་ཁའི་རངབའནད།་ །སེསས་ཉིད་དདད་འཐྲད་དྲིག་བན། 



















ྷགོས་དང་། །དངུལ་སྲདགད། ོགངབཅས་དབེརྒོརི་པདྨ་ཐ 
ཆོོ བཐེལཞི འོ །འདེགས་མཆོན་ དཾ 1 ཟེ 
ནཔིདཞབས་པདབཏན་པའི་ཏིན་ བཞོ བུ་ཝེ 
པུ ོ,ེ༦་ཆོ་ཆར་ ལང 


= 


























མོརིན་པྲུ་ཏཱ་ཡེ༩ ཆོས་ཀུན་ནྭ།མ་བྲ་དགའི ས་བའིཡཤེསི ྱིས། །ཐོགམབྲའ་བྲལ་བའི་དབྱིངླསུ་བྱང་རུབ་གྱད་ །བཅེ་དང་སྲོན་དའི་ཡེ་ཤེས། ” 

ཐ་བ །བདམཐའིངད་ རཾ ༣ །༦ལྱབུམའནསགསྟོལ་ཁུབཟིག་ག་། །ར་ོའི་གདདདཔས་ཆ བཅགས 
འི ད་ 
བཀའ 


| བྲིལ་བ་བདེ་འདྲ་བདག ལྡྷནནམས་འྱིསྤྱ་ཧེས་ཐིབ་གེན་རབ་ཧི། །ནྣམ་དཔྱོད་ཅ་ལགྱིས།ྱདཔ་རངོམསཔ་ལ། །སྤོ་བའྲིཿ 
་ ལ་ ཞྲནམས་ཙཾསླྱ་སེས་ཐུབནིན་རབ་ཅི། །ནྣམ་དཔྱོད་ཅ་ལྱི ཐྲོ འདད 


ཡེད་རྡེཀླམ་༡ེད་ཙིཞལནས་གསུང་དའིང་ཏནབཊུགག་ཙི་ནོ་ལོཀ་གསུམ་པོ་འདིི་དན་བུང་ངན། 












་དཀིདོཏོགསཔའིདོདད་ཉུརརདགིནོ་ ཱཾ 
ར་ལ རའ ཐོས་ཡ་དྲུ་ལ་བའི་དོཔརམཉམ་པ་ཉིདདུ་ དུ་བའི་འབགས་ལམ་དེན་ཅི་འོགསལ་གདའིག །གཞིདས་ཅི་འོད་གསལ་དུད་། ལམ་ 
་ག་$ དེསེཡུདཔ་འདང། སོས་པ ཟ་པ་། མབ་ྔགདོ དོ 

འི ;: 


གྭ ཟོ་ དེ པད ོསོབམཐའདྲག་དོདྲ་བལ་བ ཆོསྦོཧི་དིདས་སོདོབ་ཉིད་་ དཱ 
ག་མངོན་སུམྱ་ཡིས་མངོནདུ་མཛདཔའི་ 
བདེན་པསྦྱ་ངལ་བའྲི་གསྱ་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁོད་ ཞོ་སུམྱ་སིས་མདོནདུ་མཛད་ 


་དབེརམིེཿ 
_ གའོཔཞིག་དདྲབལ་བརབཞུགས་པར་ཐུནཅིགཅེས་པའོ།། །ཙལ་འདིདེབ་བསས་ཅདྲི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཡོ་ཤས དོ 








༢༩:58 .ཟ:-:207༡༤༡༨༤༽༣-༩༠༠༩༠༤༨༩༡༨:༠༤༦ 


=༠༤༤༣མ༤༨༧༢༠༠༧༥༤༠-༩༢༧༠༤༠༠- 












ར།༄།། ~¬ །དཔ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་བཅས་བསདོན་སུགདྱ་བན་པའི་བདེན་པ་ཡིན་དས་སོ། །དེ་སུཤིག་གིསམདོན་དྲུ་གར་བའི་བདེནཔ་ཡི་ནཅེན་སནོལ་ཤྱཧི 
དཔ་པོ་རད་ཉི་དྲགིས་སོ། །དདེརདཔ་དང་བཅས་པི་་ད་སལ་་དོདད། གཡ ད་ད གདིད གཅོད 
ཉིདའཚོ་ཞིང་གཞེས་བ་དང་། དེ་རམ་བད་མགས་དངཆོགའིརིགས མསུ་ཐམས་ཙད་རང་རང་གིལས་ཁྲཐུབ་པརྡཤིན་ཧིསྣ་རོབ་པའིནུས་པ་དེདགྲའྱི་བྷེད་པོ་ས་སོལ་ཡོདདགོས་པས་སོ། །རྗེས 
° འཇུག་གཞུནིས་གུང་རང་རང་གི་ཏོག་པས་བུརུབ་ཞིག་ལས་བདེན་ཚོག་གིས་ཧྱིན་ཧིས་བླ་རབས་ཟིན་པའི་སོན་ཚིགདཉིད་བ་ཇོད་བའབས་བུཆེ་སོདི་སཾངསྦྱ་ཧས་དངྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་༥” 
དཔའ་ནམས་ཤིས་སྐོནལམ་མཛད་བརེས་སྱུ ཟོས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་སྨོནཔའིདོན་དངོས་ལ། གནས་གབས་རུ་དུ་དྲཐིག་ལེའི་གནདལ་བཏེན་ནས་བཞུགས་བརྨ་སོན་པ་དང་། 
 མཐར་ཐུགས་དངས་མ་འོད་གསལ་ཅི་སླུ་འགུབ་སྟེ་འཇའཕུས་འཕོབཆེན་པོར་བའུགས་པར་མྲོན་པའོ། །དངཔོ་ནིདོརྔེཐེག་པའིལམགི་ཡོན་ཏནསཐའ་དགདྡ་རྔེའི་ལུས་ལ་གདད་དུ་བསྡུན་པ་ 














”༩༦༤༢༤-ཆ@༨༤‰.- 


ཡེ ' ངུ = རརར ཧོ བ་བོ ར་ད་རྡོའ རོ་རོ་འར་རལ་ ཤྭ ཇོ 
ཏོར རོར རཆ ཏོ ོའ་ ཅར་ཛོས་་་ཿ་གཁྲ་སསོ་ད་་གོང་རོསམགོ་སྤྲང་ཁྲ་ཁྲོ་ཚགྲོར། ང་ ར་གོ མ་པའབབསཝལ 
ལས་བུང་བཅན་ཡིནཔས། བུམ་དབད་ ་ལུམ་ཐསལ་ིམཚན་རོག་རིབ་པའབྱ་སེདརིམ་ཅྱི་ག་ཝོནདྲ་གུབ་བིན་པའི་གད་ཟག་གིས་གསང་དབད་གལསྤརུངགདཏདྲ་བ རེ 


གནུདདུབླསུན་དས་ཙགཙོམོགསུམ་དད་འཁོ་དལ་བཞི་ལས་ཅེསཔའཡུག་ངཱ་ཡི་ྲལ་འཐོར་ཐབག་དྲདའབེབྱརྒྱར་བའི་ཐབདད་པནལགཀྱི་རྲད་གགསའ་ཐབས་ཤིསཔ་དདོན་མ་དུག་ 









ངད བོའི་བེར་ ས་བ} ངཱ འེམ ལལི་འཁའ་ཁི ཐེ་ལན ༡༡ ཚེ. མེད་པཁྲི་ག་ཀེ་ནྐད་ བའྱི་དུང་དེ་དག་དང་། དེ་་ 
འབོར་བའི་སྣད་བ་བསས་ཅད་བྱསེད་པའྱེར་དངྱ་ཧེན་དུ་ཁྱབ་བཞིད་ཐབས་ཕྱིསཟིནན་དག་བྱ་པ་དན་ལས འདས་པའི བང་བཟབའ་དག གདིད འི་དབང ཅུངདདྲག་དང་། དེ་ 
ལདཅུནཔསེམས་ཏོག་འཛག་རག་འདའོ་ག་ས་ཞོས་ོ་ས་སསིནཔབིསསགསད་སག སང༽དྲག་མའི་གཞན་དབེདྱདགར་པ་ཏྲེ་ཤེད་ 
བདཅིདཔའྲི་བྲབས་ཅྱིས་དབུམརཐུགས་གནས་བིམ་པའི་རྩེས་པ་སཆུདཅིང་ལས་སུ་རུདབད་སྣད་གསུམ་ཡྱིས་དངས་པའི་དཔེ་འིའོདག 


༦༦༦ 


འིདཔའིའདགས་ཁཆངདོ། །ད་ཁརྨ་དུ་ལས་མང་ གའི ཡིས 
དབུདགསུམ་བའིལ་གཁམས་ཀྱའུ་བདེ་པསདགའབདིའི་ཡེ་ཤེས་བྱསདབ་སྟེ། དེ་འདནད་གི་ཉི་སཞེས་བགཌ་མོདམཆིགགྱིརགྱར་སེ་གནཔ་དལ་དིདསཅི་དབའ་འགའིདེས་ཆགས་ ༣ 











ཀྭ 3 
༡ 
ཤཿ 
3 ཉ་ 


རོ། །གྟཏིཐིགོལིའཐགསོམིདྲོདབཏྣོནཔོདདའལོིྩོ་བྩོཧརནནང་གིའྱོདབའིབྱོདིནདོར་དས་བགསོདདྲབལོ་ོའི་ཁོཚོདོད་ོནོམ་གཞིགྲབོལབོའིཚོསོདོ་ལོ།། ། 
དབད་ཐོབ་པནའྱར་བ་ཡིན་པས་དེས་གནད་ཅིས་སོ། །གཉིས་བ་ནི་དྷེལ་རྲ་དུདལས་སུ་རུང་བད།བམས་ི་ཞུ་བད་བསིད། འཇཤིས་མེདྱ་ཅིབདེ་བཅིནཔོ་སྟོཤས་སུཧཱར་སསེམས་ཅིཅ 
ལ་གཏིད་པའི་སི་ སའི་ས་ག་ཡིད་གངུ་ཅི་ཁྲཔདའདུགསིའུརི་ཅིས།ལགས།ད་པས་གསེར་ གཡོད་བའོ། གྲ རབ་ 3 བྱ 
བཾ 
ཙཿ 


པ 
ཏཾ ༥ 
" 








| ¬ པའི་རྡོརེ་གསུམ་ཅི་ཡོནཏནམདོན་དྱུགུརྷ་ནས་དབད་བཞི་པའི་དོ་བྲོདངས་མའོད་གསལ་གྱི་སུ་དགན་འགུར་བནི། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་བཀནས་དག་བ་སྟེ་གདོད་མནས་གློབ་ 
རྨ རག སྣདྲ་གསཞུན ཕྱཡི་བདན་ཏེཿཅ འདབརཔྱད་དའེདངགཞིན་ཡིུནི གསང་དའབལི་གིས་བའི་ས། ཐི 
¦ གྱི་ཚོསརྒྱ་ཆེབ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནཔྲིནལས་ཡི་ཐད་པྱྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བམས་ཅད་དེ། ི་དག་ལ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནནམ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅནནམ། སྣང་བ་དང 






༤ ད་གདོང །ཐགོ་དགོདགབ་ུདཔ མཔའདི། །དངོད་ཝོགགསོཨྱིོད་ངོས་སོལོ་སོམསོ། །འདིསོབབའི་རབདོ དིད 
འགུར་རྩི། །བ འིག འབུག ། སདནད་ོརིས་བྱསཆིག །ཅེས་པའདྭཆྡེབྲམའེཀྲསི་ཊ 


་བ་ བས་གནས རེ །མངྒ་ལཾ། 














=: ༄༅༅ 222 52༤༡> ˆ ༡ ༨ 











བལསྟཉེ་བརབྗསས་ཏེ་བཀོདཔ་ལས། གགགངངངིིིིོ ཅ་གདང་ལན་ལགགིདམ་ཅོགལ་ཡང་ 
དག་པརགནས་བ། མོ 25 ལེ རོ མཐདུགི་ོབ་པའིཟུད་ཇགེུའིགོའགང་དན་གེར་བན ེར་བྲནནས་ཀྱསྣ་སྒུབཔའི་ཐགས་འདི་ལ། བོ | | 
དཔོས་གདི། རེས་དངགསུམསོ། དངཔོལྱཅ། ་ དུད འབདསས་ལསོགས་གཞམ ནར ངེསབྦ གསང་བར ཉན | 


ོ 
ྣ ཀླ ནག་མོ གས་་་སོར་མས་ཚསཔརགཞམསདས། དདེབའི་སྟན་ལ་འདུགགོ། །གཉིས་བྱདྱ་པངརབནི། རང་ ; ཙཱ | 



















བཱ ི་ོ 


5 2 


ལ། 


„< 





ཁྲ 






རདུབཞིནཤིནནསདསླབ་མ་དངགཉིགསམདཔའིདཔལ་གྙིངོཀ་ལ་ཤོགོས་བྱཿདུསབཞིའི་མེབས་ཡུལ་མཚོང་བམོདཔསབོརབཟམསཅདུམ ནྩོསནམོ་མ 


བག འི་བུ་པའི མསཅནནམས། བཾ ་ུབ་དབུལ། །ཞ་ལ་གསུམ་ལ་སགས་པསྒྱར་དདག་པརྱ་ལ། ཚོགས་ཞིད་མས་དད་ལ་བླས 


ང་ལ་མཉམ་བདབཞག་བརྩ་བའོ། །གསུམ་ད་མཚམས་བཅད་བ་ལ། མཛན་སེདངང་། གཆན་བཅས་གཉིས་ལས། དདཔོ་ནི། དུཾ་ཞེས་བཇོད་པས།  ་ ུ 


མགས་ཡུལ་བམསཿ་ །བུར་བསྒོམས་པས་ཐམལྭ་གི་དེན་འཛིན་བསལ་ལོ། །གཉིས་པནི། འདི་རྲབོ་བོ་འཆོལ་ ཊུ 
ས་བ ག་ཀ འོོ བ་འོ བ་འི དོག་མཐིང་ནག་ ག་ཞ ག་བུ་གུ་བརོོ་ད་ོ་ྲ་བཅིན་པ 
ཡུམཀྲོ་ཇཱི་ཐཱརིམདང་མཉམ་བར་སྩོར་པའི་སྲུ་་གྱན། ཕཊ་ཕཾཊ་བྲཛ་ཀོ་ཏཾ་ཛཱལ་མླལ། ཧ་ལ་ཧ་ལ ཞེས་པརྔོད་པས་ཐུགས་ཀའི་ཚུ་ བས་གྲངག་བཅན་ཐམས་ 





མཁྲ པངོས་ 


༥༨ 




























ཟལ །༅ས་ལ། ་ྩོང་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷཾ ླྭལནཱས་མ་ཡཧ ཧོཿ སམ་ཡྭ་ས། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རའིདུས་ལ་བབ། །ཊྱད་པརབཏྟནཿ །མཐུ་ཙ་ལང ས་ 
དབངམཆོགར །དངས་གུབ་སྨྲོལང །མྦབཆན་བཅུདཿ ཅིན་ཆེན་བི་ནང །དབུངཆེན་དབངཿ །དངསོ་གུབམཆོགང །བདུགཅུག་ལན །རོསམོ་བྷ་ཚོགསཀིསྦ་ བུས" 
ཟླ འའ ཟན བྱ ས་བབ གས ྱ་གམས་བབིམ་ཏེབ་གསུང་ཐགས། བདབྱནིའཁོད་ཡོ ཨྱིརྱིས" 
བོད ཡོམླ་ཨཀོ་ངི་ཤཱའིསད་ཾ ཤྭ ནེ་ཛྲཾཕཊཿ ༄ིསདསཔ།། ། ༣༠ངོ་ཤུརྟ་ཏྟཾཾན་བྲཾངཾ་སྭཾ་བཱ་ཝ་ཡླུང་ཀེ་ཧོ། གིསྒྱས་ས།། སས ག་ཅན 

སཀའྲི་རཱོལས། ཨཱ རྫ་ པུ། ཨ་ གདནམེས་འཕྲོད། སྤུ་རཏ་ཕཊ། | ཤ་མ དྲ ། འཁོརའདཔ་ཤི་ཙི་བཅུད་བམས་ཅད 
དྷ་ནཾག་ག་ན།ཁི་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཏཱ། ཨིཾཧྲིབཛྲ་ཏཱག་ངྱུ་པེངྱ། པུཏྲེ་བུ། ཱལོ་ཀེ་ཧྡིཿ གནྡྷཾགན། བནམཆོག་སྱའཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 













གསལ་བཟྲུག 
ཛཾ དྲསཱསྐ་ནས་མ དྲ་ཕསྣ་དབབ་ལཐིམ་པརྩསར། ན་མཿས་མ 


























=།༦༠། ---~ --_ །ལིངྟབལབཱ གུཧུསམ་ཡེ་སྭ་བྷཱ། 
སང་བ སྟོང་པའི་དཔལས་དམའྱ་དང་ཆེན་ཡདཔ་པ། 


ཤ། པ་སྲིད་གསུམ་འདྲལ་བདང་། །དངྱ་བཆེན་པོ་བསྟན་པའེ་ིན 


འན་བྱད་བཛོདབན། གཟུགས་ནྡོརེལ། 
རྱ་ཆེབའི་ནང་དུ་པཀཱ་ལ་ར་ཡེག་དམང་ ཐིམ 
„ འབུགས་པསནས་མཁའ་གངབར་དསམསོ། །ཤིནཏ་བཛྲུན་སྲས་རྣམས་ལན་གསུམ་བོད་དས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། པོ ིདོག་སཕཝ་འྱེད་བདད། ། 
དེ བནཅིརིམ་་དངོསོ་གཉིས། དངཔནེ། དེ་བཞིན་གཤེགསད་ཐམཅད་གདུག་པཅན་ཙི་ཡུལ་ཁྲ་ཐགསརེཆེན་བོས་ཆེ་ཐོསདས་འདུ་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། ཤིནྷཏཱ་གྲག་ཅིད་ཊ ཀིད ཡི་ 
རྣམས་འརྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སྟིདརྔ་ཆེནཔོརྔོ་རྔཁ་བོའི་སྲྭགསུདཐུགས་མི་བད་བརྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དིལ་འཁོརངུ་ལྡད་བར་བཙིའོ། །རྒཐབས། འདིན་པའི་དབང་གིས་ཐུགབ 





ཐོགོས་ལོསོོ་ནོམནོ།ཁའོ་གྲོང་བསོ་འོདོདོ་ཡོན་དཔགཏོསེདོ་བོད་སྨོ་ཐའ 
པསམ་ན་བད་ས། ས་ཏ རར. ཆོགས 











༤. ༧, ྭ ེ འོཿ བ་ 
།།གཉེས་པ་དངོས་གེ་ལཾ། ཁྱད་པད་རྩི་སྱོན་གདགོས' 


༢ 









| །སྒྱ་དཕུལ་དྲྭ་བཞིཉིད་འཛེན་བསྒོམ། །ཞེས་བསདཔ་བཅའ་ཞིདསེམས་དབྱད་དོ། །།ཉེས་བཏདངེ་རན་ིརིམ་དདངསོལ། ཏིདངེ་འདོན་ 








ཟླར ༄༠། 







1 
ུགགཅིར་པབཟམདག། དོད རྲེ 3 ཁ་ལག 


འྲི་རོལས། ཨེ་ཡིར་སུ་ཀར་ 
ཚ ཡི་ལསརུ་ངགི་དཉི་ 








སཅད། སྲར བྷཊཿ གཞལ 


= སའོ 


གཞི་སྲུགནག་གྲུ་བཞི་པ། ཀྐ ཀེ་འ་ཅར་རབ་བོུབཞིཔ་བགིདཔྲལནབ། 





ངཿ 
རྫྩརྩཾཾེི ཾེྲ+༨ིོིྲོ ཀེང་རུསཆེནཔོའི་རིརབི། །ཉྟེ 


(ཁི 


གཉིསབས། དྲ ཏརྟ་ཙཱོཾ། ཚུ་རའདུས་འོད་དྲ་དུ་བལས། == ཀྭ་ཙཱཾ་ཕྐབཿ ཞེས་བརྗོད་པས 
དངུ་ལན་བར་བསམམོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ རྩ ལམ་པ 


ཨམ 
འིད 








དྲ་དྭཞུ་བ་ལསརིས་པ་བ 
རེ 


ལ་འཁོར་དམར་ནགནམ་མཁའི་མཐ 
སྟེང་གི་འབརབའི་ཀྲོང་དཅིལན། དས་སས་གསལགད་སོ། དང 











རཝ 


ཟླུམ་པཐ་རྤབས”་ 


༢༠༠༤ 























ཞིད་ཕན་ལག་འགས་པ། ལང་ཆྩོངས་པའའྱཧུར་བགྲཿན། ཛེའི་བྲ་དུ སུས གཏལཾས་པྲ།  སིགཔ་དཔའ་པ་ཡི་སྡུག གཔ། རྒོད སིི སསུངང་། ཝིངྡ་རཾརྒོམསྭདྭདྭ་དི་བ་ 

 ཅཉརཱས་དྭགུས་དབྱཏྱཧས་པ། ཕུགདུགགི་དང་པོགཉེས་ཅིས་རྡོ རོརེཉི་དུ་དདྲ་དིལ་ཐུ་འདོན་པས་ཡུལ་ལ་འཐུདཔ། གཏིས་དསྲད ཅད ཧྷ༣ྡདསརཙཾསུ་གདབ་ཐོག 

་ པསགངགིདླབགཔདད་ངགི་འིགཉེན་འདེག་སང། ཞབས་བཞི་བྱངུང་ཞིང་། གཡོན་བསྒུམ་བའྱི་ཐུད་ཆ དཆེན་པོའི་སྙབསྱིས་རང་གི་སྟན་ལརོལ་བ། ཤྲ དཾ 
དམངས་རླིག་། 


རིགས སྣ་ལ་ ཅསདྩཿབྱཧོད་པ། འཛུག་པའི་མགོབྷོ་ཝ་ ལ་བཅུ་དགལ་དད་། ༣ ཐོད་ དབཙལ་ཐུའི་དཔད་ཧུན་ཅད། ཞི ཞིངརྲེནཱཧཱཾག གཡང་གཞི་དང་། གླད 
ས་དག་དང་དགས། དད་པས ག་ཐོ། བམས་དཅ་གཔའེ་ལཅི་ནན། དྲལ་བརམའ་ེནཚོལ་བ།རདམ་མསཅརིེག། 


=: 





གཡོགས་ཤིང་། སྙ ས་པའི་ཤམ་ཐབས་སོལ་བ། གྲུརྒྱལརེགས་དཀརབོས་པཆིངས། ཚེ་རིགསསེ རྭསསྭ་སནཆ། བྲམཟེའིརིགསདམར་པོས་སེམོ་དོད དྲདམགུལྱང། 


༡ ༡འགགཁཏཉས་ཀ་ཁཀ་ཿཉཀ་སཱར་བག་ཁཿཔ་ཱཿཁྲར་ཁཡས༩༤- ˆ ༡= ¬ -¬ མོ ༧༡༡༡༡༢ཟཆཁ་༡ཁ་ཁའར་ ངོ ༢༢༢༤༤༠༠༠༤༠༤༤༨ 















ཟར།༄༅༅ བོ་མགྡིརྐ་པརཞག་ཞིཟོའིསྦ་ཅིས་མཆཚོནཔ་སྟ་དྲུ་དཔོད་རོལ་བའི་ཆས་བྱཧད་དད་། དཔལ་ཙིཆས་བྱར་སུ་ལ་ཇོགས་ཤིད་། ཉྟནགོདནསཉི་ཟའི་འོད་ཟེརྲ་མོབ། ཐམ 
ཕུའི འོ གཅེརྭུ་པྲ་གོལ་དིད་ལང་ཚོསྤ་སྒེག་པའི་ཐམསགར་ཅན། གཡས་བེལ་བུ་འཛིནཔས་ཡབ་ལ་འབུདཅིད་། གཡནབོད རྩིར 
_ །ངེའི་ཞུདུ་ཐྣོབ་བ། གཟིག་གི་དགོས་པུའི་ཐམ་ཐབས་སོགསྐད་དཔོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཞུབས་གཡོན་བྱཧུད་དིད། གཡས་བསྐུམ་པས་གཙོ་བོདངདངེས་པར་འྲིལ་བ། ` 





བ་' 

༨༢ ༠ ༽༄༥; བཏིད 
དདྲ་སིདྫོར་ ཆི འཇུག་པའིབདག་ཉིད་ཅན། བསྐལ་པའིམེའི་ཛུང་པོ་ངབྱཏ་འབ་ངའྲི་བོད་ན་ཁམས་གསུམ་པའིདབངྱ་པུག་ཆན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །དྲེག དེ་ གྲུ” 
བའི་རིགས་དད། ཙི བ་ལང འུང ི་ོ འོབས སོ ང་གས 


བེདཀ་སྨ་དད་ཝ་ཞལ་སྱུག་ནག །གཡས་དཀརགའོནདམ་ངབའི་ཞལགསུམ། ཕྱཀ། 













4 རང་གི་རདནལ་བཟུགས་བརི། འོཾ་བདུ་ཤི་ཧེརུཀ་ཛཾ། ཐོཏི་ཱ་ནིཙཱཾ། ཤརཙིཙིབས་ལ། 











)། །ཏེས་པསྟརྡརྡེདད་ཛུཁྲག །ཐམས་ཤིངདབྱགྭ་ 


÷ 


ཧཱིའིཅིབས་ལདྡ་ཧི་རུཀྲཾ་སཱད་དྷཱ་ཝཾཞ 
སག །བམས་དང་དབུགས་དངདྲག་སྟ་འཛིན་པ། ཡུཿ 

རུ ། །གཡས་དཀརདགཡོདསེད་གའིཤ 
རྲཕྭ་དཱཱ་ྲ་ཏཾས་དསད་མོ་དད་མཉམ་བད་ 


[8:/),,‰‰$ 





སེར་ནག །གུཡས་ལྔོ་ 

མདྷྷོ་ང་ཱརིམ་སེ 

གལ་གསུམ། ཤག 
དག། ཀན 








།དདྲ་རི་ཤུལ་འདོདོད། ཕུམ་བྱུད་ལྟོརི་ཐ 
གུཡནདཡར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤག 
སྟོམས ཨོཾ་བྲདྲ་ཤཱ་ཧེ་དུཀཛུཾ 
གགདངུཔ་ག དྲངལ་བུ། གཉིས་པས་ྲརེདང་དྲུདྲབག །བམས་ཞིངདབུག་ 
ཤི་ཧེུཀ་ཛྱཾ། རྦག པྲ 


=༤༤--༡༤༤༡༠༧ ༩༦༠༠ 


མདང་དིལ་བུ། གཉིས་པས་དོཌེདདད། 











༢༤༧༤ - 








དཔའི་སྭབསྤ་ཅིས་གཞུགས་པའྲོ། །གཉེསབཞི། དོད་རངགི་ཐུགས་རེནཔོ་ཆེའི་ཐུ་ཁིམ་ལུ སུའིནདདཧི་མ་ལགནས་པའི་དདའདཔའི་ཡེ་གེསསེམ པའརི་རེདེ། 
བྱ འི་ཏུབས་ རཅེ་དྭུ་པའི་ལེ་བརྡ་ཙཱ་ཡིགྲ་ཐ་མའབ་དབ་དེས་མུཚནཔ་དབསམས་ལ། 33 གས་བྱར་ རཾ ་ 
ལྔ་ཕབཕུམ་ཁདམ་པ བཛ ལུཛནངདསཔ་བསམ་ཞིད། ཨོཾ་སྤྲར་ ྲ་ཏཐཱགཏམ་ཧྲཱ་ཨནུ་ཌཱ་ འབ་ས ླ་་འ། གསས་པས། དྲེ་རམས་ག་ ཟླ 
| གུ་མས་་ལྲགསལརྱརན་པགཔོའི་གནས་ཝུང་དབསཏེདདཔྲསུརཔར་སོས་ ། རག རྱིདི་གནས་ཝར་འབོགཅདཔང་ཕགས་ནབས་བདདཔ་ཏེ་དོང 

༢ ་ ་ ཨོཾ་མྣ པཱན ཙུགྱརདེལསམཔ་ལོ་ཉིག་བྱརབ་དྲབལབརདཞག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དྷ་པཱ་ སྲིནལགབཧངབྲད་ཉཱག་གབས་བད། ཨོཾ་མཛང་སཱ་མཱ༤ བབེ་ོདབྱཏངབ་ཏུགཔར། ཐུ ་ཡ་ུ། 


། £ ཅོ རོ དམ་ཚུདམོ་དདམཉུམ་པརྩ་སོདབ། ཁག་འཐུང་ཡབཡུམ་བམསཅདྱཔང་གརདས་འདོས་གེགའི། རྩན ཡུགས་གཙོབདོད་མཐུ ོད་ 

















པུ་ཛཱ་པེྩནཱཿ མཟེངྱངདཿངབྒནཏབགའདོབད། ཡོསྦ་རཾསྱིཧཱནྷཛནོ ཞེས་དིམབ་དདབངདློདུདབས། ཏེནམོངས་བ་ལའྲདག་སྦཿས། བུདཔོ་རགསྣ་ལའིསདཙྦྱོངསསུ་གོནགབྱོསདོ། ཆཱའི་ཉྭག་མཱ་ཕྱི'' 
ཌྷ ར་ཧྭཱཔཱ་འོབསསྱུགདབ་ལས་དེབདིནག་ཞེགསཔ་དེ།་སྲ་ལས་དབབ་བྱར་ནབ་དབསམའོ། རུདོབ་དཡགདས་འའིམཛོནཔ། མཛ དློ་སསགཏས་བཅད། སིགས 
7 བ་པའདུ་དོན་པོ། དྡེནཔནའོད་དེདྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་བུགསབད་བྲསལ། སུགསུདབུགས་དྡོངའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གདབདྱོད། ཡིགེདསཿ་འྲབེ། 
ཌྷ ་.«་ པབསུས་ཅད་ཅྱི་མུགསུད་ཐུགསདང་གཉིསསུ་མེད་བརྒུསན། ཡི་གི་གདུམ་འོ་སྱསྱག་རད་ཁསྔ་དམ་སངདཀར་པོ་འཁོརལ་འཛིན་པ། སྣངོཔ་ཐའདམངབོ་དངྨ་འཛིན་པ། 






༩ ཡེབྱ་ོད་པ་ཛོན་པདོ་རེའདད་པ་ནམསཀྱསྦྱརྣས་བཏུབཔ་འདམཞེད། དེརའྱིཿཤྱརསི་དོགཏགས་ལ། ་ཡི་བཅྟཏྭ་ཐཱག་ཏསྭ་པཱ་ཡདྲང་ དོརདིལགྱར་རྦདཔར། མ་སྤ་དོཐུག་ཏུསྦངལཱཀུ་དོ་ 
དེགྱཿཉིད་ཀད། ཨོཾ་སང་ཏྲཐཱག་ཏམང་ཧོཏཿ རེས་དདིད་ུགཅུན་ཐགསདེགསུམ་ུ་བྱས་ྱབའོ། །གསུམ་བཀྲདས་ཅིདྲ གེང དངཔནི། ཡདྱ་ཧིག 


༡ཁཊ་འད་ཤ་བཀཁ་རརང་རརངབ 








































༼ 


ྨ -- །ཀབཌྩོ། བཱ་ཡ་བྲཾབྩོ/ ནུབ་སོད་ནས་དིམ་པ་བཞིན་དགའབ་དམརམོཀཏ་རའྱ་ནབ། སྙོབསཆེན་དཀདཡཾགཤཾལམདའ་འཛིནཔ། རྡོརེསེ་དཔྲོ་པུ་གེས་གཅོད་པ། 
དོད་པ་དས་དམོ་མདུའ་གཤུའགེདས་པ། ནུ མཀསོམའད།དངཞུཡོ་ོདྱབདོ། །༣རརདཊབརྱ་ོ། གེ་བ བི ཅོ ཐ་བ རཿ 
¦ རུཏྱངྱོཾ། བྱད་སྟེད་ནས་རིམ་པ་བཞེར། གསོདབྱེད་མདཀར་ རལ་ཤིའཛིན་པ། མ་མེདམརསོགསལཤིངའྱྲརབ། བགཡོནོགསོ་པཆེཀགས་འབིནཔ། གདལ མུའམོ་འ བུབ 
ཆུན་མདཀ ཛེབོད་ཁུག་འབུང་བ། ཆུ་ར་སསཐཱལ་ཞགས་འཛིན་བའོ། །བཛམ་ང་ཀ་ལིབུ། བཅཿ་ལ་བོ། བཛུ་ཀབ་ཀུརྨ་བོ། ཡོ་ལྔབོ་དརྩོ། གད་ཏཱ་དྡོརནགམེནསོ་ལྷུག 
དོནཔ། ལ་སིར་དྡོརཱམོ་སེད་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སརདོ་རེབུམ་སྣམ་དམརནགཚགསྦོས་འཛིན་པ། ཧོང་གོར་དོངགསུསའཛིན་མ་ལཝདནོག་བལྲ་བའཁོལ་བསེ་ཐམས་ཅདྱ་ཧད་ 
།གཏུ་མའིདབྲོས་པ་དྲག་ཡོའིཉམསཅན་དུཿཁྲོད་རོལ་པའིཆསྱེས་བརྒྱན་ཏེ།། འདོད་དགུ་རབུཔྦྱརབའི་རྣམ་པོལཅིར་ཡང་འཆར་བསམེ་དཔུང་འབརབའེ་དབུ་སན་གནས་པའི་ལྷ་ཐམསཅདྲ་ཀྲི་སོག་ 


བུས 
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ར་ 






ཙི 



















སོནཙོབྱོ་བསལ། མོོ་།ོགསམ་འདེས་ཤི་བཞོམས་པདྱ་པརབནོཙའོའིམདོན་ཏོགས་ཙོམ་བི་མཐད་བྱསེད། ཇ་གསྣ་ནཔས་རོདབདབངོད་མཐད། དཱོ་ ོགོས་ཡིགསལ་གདཊ་པདད་དབད་བསདྱརས་ 
དྷ་ནམས་ཝཱགསྦྱར་ཌམཅིསྱ་ཀངངུང་ངོ བསལ ཨ་ཧོ ནམ་དེས་ག།མསཔ་བསི མཆོདཔ་འབུལ་ཊ། ༦༧ རིརི་ འཇབབླདའོ། །དངབོལ་བཤི་སེ། ཉནགས 
_ ¿ དབབ་པ། སྱན་བས་པདངོས། རིཀ་བའེེ་ཏོག་དོདབདངོས་གུབ་བསུལ།ེིཔའོ། །དངབ་ནི། གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའི་ཐུགས་ཀ་དུངས་མའིསོག་ཛཱུམཐེངག་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་ཏགཏུའཆརབཞིནཔ། 
ཾ དེལསྤྱ་བུངབའི་འོདཟེདྱ་གིསྤ་བོགས་བྱཿ་དུས་གཞིའེདེ་བཞིནག་ཤེགས་བཐམས་ཅད་བསྐུལ་བུས། ཆོས་སྒའྱུརགམེད་པའི་བངལས་ གཟུགས་སུ་ཝ་བར་བྱཅདའབས་ཡགེསི 
| །འཁོད་ལའིི་ནམ་བཅན་དུ་སད་པརབསམས་ལ། ཛཱོུ་ ཕོགས་དུས་དིལ་འཁོ་དབདག་ཉིད་ཆེ། །མི་ མིགས་ཐུགསའིདྱཀིལ་འཁོ་དལས། །དིལའཁེ་དབྲམསཿད་སྨྱནདངས་སོ། སད 

ྨ ༦༦ རལ། །འཇུག་པའིམཚན་ཉིདམཉམ་སྱོརབས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགསཔ་ཡི། །བསྟེནཔའི་དྱིལ་འཁོར་དབྱཏ་ཛོགས། །ཉེ་བརྱ་སཱརོཔའི་དམཆོག་མཆོག ། 





















༨ སག གིས་ག གཉིསནི། ཨོེཧིསུན་ཡ་ློ རཞསསདམ་ཇོགདཡིལ་འཁོ་ད་མོད་འདབ་བའོ་དོདབྱའགས་བརསསམས། །༣ཿབ།མོཁྲདོསོ་ོ། 
ཐིས་བུའིཞི་མངདུཔ། །ཐུགས་ཇེཁུ་དབལ་དམས་བའཚོགས། །འབརབའེིནྡྲ་དབསྡ་མངབའེ། །དཉིད་དནི་བདགལྷ་བོལ། །ཨོཐུརཀཏོ་སམུ་ཡྭཱཧཱ། ཨོ་བྲརཀོཏ་སམ་ལ་བྷཱུ ཡོ 
¿ བཛུཀོ་སམ་ཡཧོཿ །ཞེས་པས་ཡེགས་ཅིའཁོད་པོདམ་ཚོག་པ་ལདབེརམེདདུ་བིམསནས་ངུ་ཧ་ཧེབ ཅིས་ཛདོཔས་ཉྲད་དཔམལ། སསན ཀྲུལལྦཛཊསགཊ ་ཱ 
ཐགསོལ་ོ། །གཏིསཔའྱ་རུགདངཆོད་བབཉིསལས། དེགཉསཀའི་ཚསད། རང་ཉིདདཅེལ་འཁོདྲ་ི་གཙོ ལསམརམེ་གཅིག་ལས་གཉིསཆདབྱིརུསདུཧེ་ཀཀལ་༽ྱ་ཅ་པ ས མགོ 
དགིལ་འཁོར་ིགརྦ་ཧོར་འཁོད་དེ། སེམསཿནཐམསཅད་དངྱབ་བྱེདཐུནམོང་བརྩ་ཧུར་ནས་ཕག་དང་མཆོདཔསོགས་ལས་ཅིརིམ་པལ་འཛུགཔརསོས་བའོ། །དའདངཔག་འཆལ་བཞི། ཛཱ སྲིད་ 




























་སྨྨླ|ྣ|ྣ|ྣ|ྣསགསགསགསགནེྲོླྨཾྣྨཾ་ཾ༽ཾྣྨཾྣྩྨྨ[(འ 












ཧྲུ སྤ་མ ་དངེས། 










༧། ཀུན་བ ཆོད་ིནམཆོག་རོས། ཞོད་བཅས་་ཏ ོཔ་ཱཡྱཱིསཏཙ་སུ 


བཀ་འཆས་ལོ། ། ཏི བཏིབ 
ཐ་མ་ སོ 








གྲུབ་སྒོལ། །ཞེས་བཅམ་མོ། །གཉིས་པཉུན་ནངནི། ཨོཾཧཱཾ། 





མོས འི་ག་་ཡུག་འཇོལ་ོ། །མཉམ་ཉཾདངངགསྲཌ༢ 

སྩ་ཐགྱ་བའོ། །གཏིས །ཉིས་བནཆོད་པ་ལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ 
;5- ཡས། དྲིད དམརའཛགོདགའོད :་ ཐོ སུའི གྱད ་ 
མདོག་མཐིང་། | གརསས་ཤིས་བཟབབས་ལན། །གྭ ོན་བསྐདད་གཙོལ་  །ཡོ་དྡི 





1 རའ 


གས་སྤོའྱོརལ་གཙོ། 


ཏེ ཡིགའི་སབ། ་ན་དགས་པའེ་འད་ཡོནི་་བམམའ་རཅལསོངས ཨུ་དག་བ་༥ 





35 





རེ ཊའི 


། །ཌབ་རཤཱའིགདོནལ་བཤུགློ་ནས9ྱཿ 
།རྒྱལ་བྱི་མ་ ས། དལ བྲ བས་ུད། 


མཛདལ་རག་འཆོལ་ལོ། །ྲོ་རྲེོ་བོའ་ཚོགས ་ 


722 












མུ ཐོག དཀོ་ལོ་ལོད་ དལོ་ལོ་ལོན ལྐོ་པ་ཀོ་པོས ཀ་ == 

དབརབསས་བྲདྲེབ་ནམེ ཀེ འིམཆོདཔའོ། དལམོ་ཡེཤེས་ཅིམཆོདད་ ཀ་ས ༧ ཀཌ་བ། ར་༢ོར་ ཀ༈བཔྱ།་ ད་ག ོལ་ལ་ །ོབ་ག ལོ་བཀོལ། ཤོ 
རའ དེང སེ ོེའ རད ་ ༢ འོདབེ་ཉིམའབུལ་ཨྱི་གདི། །འོ་གཉེར་གློག ཆོ 
འུབ་བ ཞི བགྱི །ཧོཿ ཛཱོཛྲས་པའེ་ང་དའབག་སྟོང་ལྡིད། །གདུ་ རེདདདབའབས་བུསལྷ་ཤདུ། ༈ །ཨལ་ཧཾལ བུང | ` ད་ 
ཅེ། ། ཧཱཾ ཧཾོབ་ཤིས་རུབའོད་པྫོརེ །ས་གསཆིལསུ།དྐོགོ། གསལ ཞིག་འ འུས །ཅྣཿ རྨུང ། [ཧཾཿ རྨ རི འུ 
འཕས་པའི་ རཆནཆེན་འབེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱད་བ རཱ་ཤོགས། ངོ 
དག་་ར་ས། [་སང་ཡད་། དྡ ཆེ། །ཧོཿ ཧཱུཾ ཙུར རྫོ ཇབགཆེནྲ་སྭ་བ་པོ། བའི ཆོ་ག རྡོང ་ རྡཾརདུང་སྟེ་འཕྲོད་” 





3 
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དད ་ 


རོ ་ར-] 























།ཆུང་ཅེ། །ཧོཿ ཨུ་ཱཔོམབསོབའོ མནདབབ་དངས་པ ཉིམསྐ་རན་མཆོདོཔྱ་ནམསྦ་ཝགསཅོམ་ དྟསོདབའངཤོ་ལོཀྲོབ་མོགསོདགོ། །གཧུམདདི། 
སྱ བེ་སྟར། སཾ ཆི། སོད ཇཾ ཙུཾབཾཧོཿ ༢ ¦ ས་བཛདཔ མཉུག ལ་བའོ མ་པརདག་བད། དྲུས་གསུམ་དུ་་ | 
དགོ བ་པའོ བས་དང ླབཿྲདས་དཔལ་ེདཔ་ྲཾརསོགས་པ་རགས་ཆ རད པར་ག 
བརིགས་མཆོག་གཟུངས སིས བརོགས་པསག་སཔརནག། { སེམ ༽ཕི་ཤེསཆེན་པོའི་དྲ ཟུགས་མས་པའི་དག་ཏུ། ་་ 










ཤཾ། 
ཙུ 

ཡུས་མིཡུས་ཡུས་པ་མེ རི བ་་ །འཁོརའདིར་འཚོག 
| ཅར ༽ྣ གྩོ ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་། འགལ་འཐུལཞིག་རལ་དུ་གུར་པ་ རར ་©་ྱ་ 









བཅ་བབསཞང་ རའ དད དབསིོ་མངོདམ་པདང། ཨོགས [གིརིརོ་ཡོདཔགོདོན། ། 
ར དད། ང་ ཤོསོ།སབླབ་ 

ཇཾ །བདག་ཅག་བས་ཡ་པ་འགུབཙུ་ ཨུར ་ ཁ་ན ལ་ སག སུ ཌ རར, ¥ 
ལྤུ དན ནུཅ་ཅམད ལི ས་ཝ་ལ་ཛྲུཾ། ཀོ་རཱིས་བཅྡུད་ལ་ཧཾ། བྲ་མེན་བརུདལ་ཧེ། ཊཿ བཱ ཟུནམསལྱ་པོ་རྗེ་ནམས་ད་ལུ་འྲག་བྱཧད་པའྲཝག་ 
ྲརིཾེཾེྲ ཏཔ་ལཱ་ཝགས་བླཟས་པའིཆོ། སྦ་ཧི་འོདཟེརམཅོདཔའི་ཆལ་དྲུ་སྔོས་བས་ཡེ་ཤེསྱ་ཉྷི་ལ་ཚོགསྣན་མས་དབེས་པ་བྱ་སེད། ཐུགས་་་ 
ཆུ རར ཨར 
























ཡཅུནཅ་ཐངཏེབླཐབྭཧོ། །དྲབསྱ་པའྲི་མགསྐི། ཨོཾ་བཛམ་ཧྭ་ཤཱ་ཧྭེཧུཀྱཾཱསྦཾ་དཱལྱཧྱརྷཾདཱ། ཡོཅུཿངྱཱཱཾདྱོ་ཱུ། ཞེད་པའོ། །དེསྡོདས་རིགས་བཞིདང་། གངཔ་ཡུལ་ིསོྤོ་ཡོདདབད་རྱུག་ལྡནལས་སོ་ 
ྩག༽ག༽ག་གཚ ྔྣ  ླཀ གདར 
༼' ཚད་ཛོནས་ཀཐཱ་ཧཱཔར་གསུངས་ཉད་། མོས་བསོས་ཉིཚབ་ལགཅུད་ཙས་ཏི གཅོབོྲངཧེ་རཱཀ་ལཅིག་འཐུམ། རིགས་གཞིའི་ཧེ་རུནལཅིགྲའིརེ། ཤོ་བེདྲདོ་འ་དཔདའོ་བཅས་ལྔ་པ་ཉོ་དདིགསུངས་བྷ་ནནསངུས་ྱི་དབང་གིས་བཞི་འགྱར་ ་ 
དང་། ཕྱི་འཐེགོན་འཐུམ་ཐགདཞིས་མཐའ་བཏེནཔ་བླ་ཞིང་། དྲེ་ཐམས་ཅདལ་འཛུམཇེས་སྭབི་གོགས་བཅ་ཆའྲིགས་ཊི་ཁྲ་ནོད་དང་། བཅུའྱི་རིནྲ་སེག་དད་བཅས་བྱབ་བ་ཤིད་ནོ། །བྟེན་པའིསངུ་། སྡན་བཞི་བོདྱརམ་བགན་ངྷཱ་འཛཊ། ཡ་ད 
ཧུཾ བདག་མེདྱ་ཡོགས་བའ་དོན་དམཐུགསུད་ཅིང། །བམས་དང་ཉིངཛདེས་དྲག་དུནཡི་མངའ་ཡུང་ །ླུག་པ་འདུ འདས སུམི་འདའ་བའི། །འདེགས་བེདེརུཀ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། ། 
འིག ཕྱིས་ཐོགས་མཛོདམ། །མསིདམ།འའཕགའིཙོགས་ལྱ་བུག་འཆལལ། 


ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡད་བགོས་མད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བྱས་རབའིགཅུགས་ཅནའབུལ་མོཚ། །མྲིད་ངྱམས་བ 




















ཟ་ྷ ས་ཛདོ། ཡྲེ་དས་གཉིས་མད་སོགས་ཅིས་བཤགས་པམ་ཉེསྱབསྱཧཧཱད་བབལགཅད་ པོ དོ ་ོོོ་ོ དོ། བང ཧེརཔྱས་བོད། ལོ 
ལེ ས་ ལགས ་།ག བས་ས ནི། བནི། བདད མད ར་མས ཡ་བད་ཅིའབབཤཿསནས་བསང་བཊ།ར། ། ཨོམྲངཀྲི་ཤཱ་དཱཾས་སས། ར་ 
པཱ་ཨྭའཱ་ཕས་བཟའ་བབགིད་རོམཔའ དརནདེིཾྲྫྲེྲེྱྱ་ 
ག་ག རི ༨ ༢༥ ཐ་ལ ་ ་་་ ི་ོ ༦ ཛཾ དྒ 
ས་བྱཧ ༨ཡལརནྭོཔ་ ང་པྱན་འ །དུ་་པདམངད་ 
ཀླ ཚོགོས་བཅསྦའི ` འི :8 ༤ ༢ རོ ཨཅལུརུཕྱཱཛཱ། ཨེཧེཧི་ཨན་ཡཛྱཾཙཱཾ་པཧོཾཿ དེས་བསྱཝ་ བྱམས བཨབཅདོ་ལ 























༧༤༨༡ ༥༤༦. 
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`, [ུཕའས། དངཔོ་ཕྱིར་མཆོདབནི། རུཾ་ བླ་མེད་མཆོགགི་མཆོད་པར་སྦྱར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེསུ་ལྔ་ཡེའོད་ཟེརྷ་དོམ་པར་འྲཕོ། །འདོད་པའི་ལྡོདོ་ཏོརྲལ་ཡིསརཔབྱ་ན་ཏོ། །དམྫོཆོགགསདབའི་ཡཆོད་ 
ཤྨཾ ཕ་བཞེས་སུ་གསོལ། རའ འི་འ ཅུད ཉ་ཡ་པདོ། ༠ བེནུཅ་ཏོ་ ཁྲ བཟཏླགགཏུའི 
“ ཏུ སམ་ལོ་ཧོུསུ། སྤར་མ་ཧོ་ཨསྡི་རིུ། གཿསབྱའི་བགུརཡའོ་ི། སིབ་བུ ད་ཤིན བྲུའེབུ། ་ཱ་ལོགེདཱིཿ གླ་གན། སླི་ི་བྲད་དྭག་སཱཧུཾ། མཱེ ཧོཏོཿ་རིཏི་ཨཿ 
དཱ གསུམཔ་ཁདཔར་ཙི་མཆོདཔ་ནྲི། ཆོགས་ཙུད་གསུལ་ནལ་བདིང་ཐོགཏེ། དང་པོ་མཆོད་པིནི། ཤོ སྒེག་པ་དཔའ་བའངིགེས་སུ་ཅུད་བ་དང་། ཐོ དང་གགིད་ འས་པའིོབ་དུང་། ]སྙིང་རྔེ་རྲིམས་དང་་ 
4 ཤཾགུཁ་སོགས་པ། སུ དདདོག་པ་ཤིན་བཅྒུར་བ།ན། །གར་ཡད་སྱུབ་བོདལ་འྱོངལབ། །གརི་དབངྱཙུགགཙ་བོ་ཆེ། །བབལ་སགོས་ཉྙིང་པན། །ཡཾ་ས་ལ་སོགས་རོམ་ཇོགོ་གསུལ།། 
མཏག་སོསསད་ཅནོ་ནྲད། །བདདགུ་འབུལ་ལོའཤས་སུགསོལ། །པིསརྒོམས་ཉི་རེགབ་མཆོག །བྱིན་ཙས་རབས་ཀིཀ་ནལ་འགྱོར། །སྒྱབཔའི་རས་འདི་བརསཅད་ཡ། །རཾདང་ 
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འཕམ་མམངསའཁས་པ།ས༡༡༡༡ཟ༡ར༡༡བའ་སསགའང༡༡༠༢༠གསའ༩༨༦༤༨༧༩༡༡༡༨~ 






ཟི ལོ །ཅུས་བམར་ལུས་ཤིམ། །ཞེ་སྡདམཆོད་བླ་བན་མེད། །བསེད་མཆོད་པའུདེ་བཞེས་ད། །ཐུགསྭ་ི་དསྲོ་གུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེསདང་ཐགས་ཅེམཐད་བཧི་ཏགས་་ 
༠ པས་འབུལ་ཞིད་སྟོབ་པོ། །གཞི་བཅོགས་ལ་རོལ་བནི། འ་ཉིདངཾས་འབོར་ལོ་འོདུས་པའི་གཅོ་བོ་ལ་པྱབས་བབས་ཤེསྔ་ཛས་བམོལ་མར་འབུལ་ཤིད། མཉམ ད་མིག་ཡོནཉམ་པའི་སདསྱཧས་དཔའ། |ལཤཏྟོག་སཆན་ 
> ཡའྲི་སོས་བདད་གིས་ཞི། །དར་ཚིགབཞིནལསཅེ་བདེད་སྱད་ནས་ཀྱད[ །མཉར་ཇོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོའ། །དེས་འབུལ་ཞེདདས་དྲངའི་བཤྲ་ཧསད་མདཞིད། ཨ་ལྭལྭཧུཾཿ ཤུསལེན་ 
༢ ༠ུལ་བཅོད་ལྷ་། དྲ་དགི དས་བ ཧའམརྦ་དོ་ལམའུང་གདསོ། །ཟ་བགངའེ་ོག་ཁྲ་བརབ་དདང་དུབའཅདའ དོང་ག རོ་ཁ་བ ལག་བརད་མ་ཚིག་ 
གསད་བའི་འདོདལོན་གདུད་ཙིའི་ཛུང་པོབད་ཝི་ཤེས་བད་སཐས་པ། །ོ་ལཱཛཾ་གསིནིཡབླདསནས། འདོདཿམྱིཧུྱ་ིངསཏེ། ཨོཾ་ཨཱར་ལིའདཾ། ཨོཌཀི་ཨཱཀྱར་ཡ། ཨུཀར་པ། བབེག་ལ།བའེ 

ཛུཾརྫཿ ཛཾུཾ་་ཧོཿ ཌྐི་ཱུཾཛཿ ཞེསམྱུག་བའངནདང་བཅསཏེཕྱ་ནདཿབས། ལྷག་མའི་མཐོནྡ་རྣམས 


༢ ཤ་ཡ། བྷདྡྷཡ་བཱནྡཱ་ཡ། ཏོཌ་ཡ་ཏོཌ་ཡ། མོཧོ་ཡ། མོ་ཧོ་ཕ། སརྦ་བཛྲཾཌཀྐིརཱིདཾ། ཇྲི་ད་ཡཾཛ 














*༤༨༨༡༤༡ ༩༤༢༩ ༢༡༠༡༧ 
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བྱ་ཁུང་ཐང་ལ་ལྷག་པ་བཞནྣ དགང སྭཱ་ཕོན་པད་བསམ་ཤིང་། ཛ་གདྱ་ཀི་ཁ་ཟུ་གཟའ་དྱའིདྲྱ་ཆས་དཔེ་གཏོད་དུ་དབབཅེད ¿ ཀྱོར ཤྷོ་ཧ་དྷང་སཱམ་ཕྲ་པཾ་ ཧྲྱ་བྷཱདཀཀཀྷོབཱ་ཀརཾ་ཛཱཾ་ཕྱྱ ཤེལ་བས་འྱ་སིས་བླདབ་ 
ོསདོད་ནག་བྲགསལ། ཧརྱད་ དེབདིན་ད། འབི ཨོང ནོ ལྟེ ༨ ༠ ཡཀ 
མཆོད་ནས སས་དང་བི་ལྲོབན་མོའིགས། །ཚེགམའིམརེད་ཉིན་འདོད་པ་སྦྱིན། འད་གིདམ་ཚིག་དབདད་གས་བས། །གངའདོད་ལས་དྲ་བེདཔར་བསོ། །སོནོཚདབལཆེན 
རུཀ །ཊུནགདཱག་ཅིད་གྱཏུས་བགཅན། །ཐུམས་ཅད་ཡུས་འདུལམཛཾད་པའི། །དབདོདད་བིན་བླདབས་མད་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཅེན་ལ་སོོགསདབདུདུ་བསྡུས། །འཁོར་ནྭམ་དབྲད་ཕུགླསས་ 
སྭ །སོ་སོའི་ལསྣ་ནམས་བསྐོས་བདེ། །ཇི་ཝར་དམ་བཅས་ཁསླ་བདས་པའི། །མངོགསྦྱམ་དདུ་མངོན་པརྩ་པུང་། །དམ་བཅས་བཞིནངུམྱ་བསན། །ཇི་སརདམ་དཅས་མནའ་བོད་བའི།། 
ལ་བཅས་དེ་ལས་འདའ་བདྲ་ལུར། །དམཚིག་དེལས་འདས་བརན། །མགོ་ཡུས་སྙིངཡངཆེལ་བེ་བདུན། །ཡེཀྐུཁྲོ་བོས་གཏུབ་པར་འགྱན། །དེབསརྣལའྱོར་སྡགས་འཆང་གེས། །ཇི་་` 
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༢༧༡༨ ༡༤༤ ༣༩༨ ༡༤༦༩༨༡༠༦ ༠. 















ུ པོཔོཅོལོ་བོ་བཞིནད་སོསོ། །ལསདེམ་ོདྲོད་མ་བསོན། །རངགོམནཱའ་བོར།བསླ་བདབའི། །དུསྦ་པགོགནསཔལ་བདའོ། །རྣལདངོདདམ་ལག བའི 
ལསྣ་ནམས་ཡོངསསུ་བཐ་དང། ཿུ་ ཧྭ ་ཕས་དད་བཐབ། །ཅེཅེ་སཔས་ན ཉཱ །ཞེསཇོཅིདྷ་ཐག་གཉོ་པིརདོནས། ཡཉིག་བུ་གེས་ 
པིརའོདོདམས་དབགནཅུག་གེགས་པ་དབསམ་ཐོ། །གཉིས་བཏྟནཔྱ་བོདབནི། ཅིནོརདུ་ཧནམའིགཏོདོམ་མུནཔུདིསབནལ། ཁོ ་མཱ་དཌ་ཡཊཿ སིཧུ་ནྦཿ ཅུ ཤེལྲོ༡ཕཊཿ གཏོནམའིདུལ་ཕ་དུབ་རེ་རེ་ ་ 
ཞིད་དེན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁད་ལོངས་ཕོད་ཟད་མི་ཤེས་བས་ནུམ་མཁྲའ་གངབ་དབཿམསལ། འབུགསུསྱིསིནཅིས་བརབས། དོ ་ ། འཆའ ། 
ཆུ ལ 














ཅདགགིགས་དགཤིགསྨ་འེངོམ་ནམས། །འདིད་བུནདྲམ་གངས་བིན་ལས་མཛོད། །བདུག་ཉིད་ཆན་མོལ་སོགས་བདུདམ་བཞེ། །གངས་དཀུདཀཡདུལ་སོགས་གནོེདབའི། །ཀོང་ཙུན་ 


, ༧།།དེསོ་ལ་སོགས་སན་ཡོ་བཞི། །བོདཁམས་སྱོངབའེཆེའིས་ཆེན་མོརོམས། །བནག་ཡོགམང་བོའི་འའོརདང་བཅས། །ལྷབ་ཆུབམངཔའྱིརནདངབཅས། །སིལ་སནམངཕའྲི་གདདབཅས། །འདིར་ 












རོ་པས པ་ག བོ་རོ་མོ་་རོས་འ་་་་་ར་བའིརིར.ི.ར.ིམརར་རིམརིརོརརིརརི་རིམོན རར་རོ ར་མཐའ 
༢ཾ\༄ མྔ་དམས་ལཐིན། འཁོརྡ་ནོསསྱ་པིནས་རིམ ཕབྲ་ཡམ་འབཱིན། ཡུཔ་ཕབལབཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའལངིས། དྷེཏི་ དཔེའདིན་སེམསདབྲའ་། 
: པར་འ དྲེ་ཙཱ་ལ་ཐིམ། རརར ིག་ ངད འབསལ་བའྲི་ཡིན། ར་འ ཤཤཛུན་ཛཱ བཀ 
¡£ །་དོདཔས། དབལ་ཆེ་ན་དོཧིརུཀ་ཞལི་གིཅིག་ཐག་ ¥ ཧོདོ་ཧྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྙར་ལྔདདོ། ཞི་བ བགོཞིདསུས་སུད་བནི། དང་གྱི་སྱི་བོད་ཨོ། རྦགི་དབར་ཨཱཿ སྙིདགད་ཚུ་ཡེ 
༢༣༥ རྐངར་བསམ་ཞིད་། བ་ལ གྱོ པ་ར 7 ི་ིག་ད ཉ། བདག། དོ སགས ཧུ ་ 
ཐུགས །ཕྱཔ།། །ཞེཊ་།རོདཅིང་དརྱལ་བ ཡསུ་གཡུནགཉིས་སུ་ ཨོ་དཛྲོཾ་ལསརྡོ་རྗེ་གནོད་ །འཆྲ་བབ་སྦྱནྭ་སྱིད་ལ། ལྟེ་བ་རྙིང་གཱལྟགཔ་དད་དབུལ་དཔྱིེནས་ལྔ་ག 
ཡྱ ; ¦ ཤོའི :.ཨ་་ དགསབདའྱསམགོ་བིཉ།་ཐད་གཞག་ལ། ཨོཾ་བྲཛཀ་པཱལ་ྭི་ཁྱརཛཾ། 


ཉིུ ཞེས་ཝད་འཞིད་བརཡསོ་གཏས་བདོལཏིར་པར་རེ་བཀ་ ཧཱ བང་གཉེསདབད་ཇོའི་ུན་ད་ཅིས་བྲས 











ཤྲ 



























' ཞད་དད་འི་ཞ། །ིསྔ་རནི་ཅོདཊིིམདགདཔྒརཔརའོས། དངད་དཅི་བྱཧཿ། ཨྲོ་འྷོ་ཧོདཨཾཏཾཿ ཞསཔ་དོ་བནམཐི་དགོ་ལོསབད་ནདད་ོ་གས་དོདོའདགརབཉམ་སོ། །ཐོ། ༥ 


ཨུཧསན་སྭ་བཱ། ཞེསཏཏདདའབགན་ཏིང་། གིགེདྱ་ཧུད་ཁན་གྱབ་ལ་དོགག་བརབཟཟག་དཔ་དིནང་ཧྟདྱ་བུཿལ། དགེ་དྲ དིདཔྲཞིས་དཛོད་བྷ་མབསཅིད་མཐའརཔ་དད་ འོ། །ལྔ་བ་ྱོདལ་ི་རྣལ་ཁྱནནི། སྣང་ཡོུད་ 
ཤད ི་འ་གུ་པོ་འགི་ོདབམཡ་བཀ་ིལན་བཔར་པ་།ོད་ད་པའ མབས རབས 
ཆེནྡཟ་བའི་གསུང་ི་དྭདདངིའི་བད། །དཉེནཔའི་ལྕ་བདྱརདདདིལ་ད་འདེ། །དད་དོའི་ལཨཅན་རྣམས་ལ་བན་གྱི་འབྲིང། །ཐུ་མནཱས་ོདཏེས་བཟ་ཆིས་ནདཤགས། [འེགས་དད་བཤད་བཟི་ཤལ་ནདཡདཔའེ། དལ ོད་ 
སློབ་པའི་གངབགརྣ་མས། །ཅུདའཇུག་ེན་པོའིགོའདང་མདོན་བྱེདགེག ས་ར འབུལད་་ེར་ཀའི་སྤུབ་བསགཏེརེན་ཆོགཁི་རྱམ་པོའི་གཟུང་ལས། ཧཧྟེནཱཔའི་ལྭྭ་བརཏད་དུད་བམས་ཏེ་དང་དངྭ་དལ་མཐམསྡནམས་ལ་པན་པ འཐོསརིག 
ལོ་ཅིཧ་ད་དགཅིསགཞིཉོདོ་དནཔའི་ནགས་ཚལ་ད་བཞནས་ཐིགབགས་དཆན་སིདཔོའ་བར་ནདྱཏཊཏནཊྱརགདའྱིར་ཕརཅིག། །།།་གོ། 
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ད་འོ་ན 














| ཀྲུ རོབ །གང་ལར་ཡདའོ་ོནིགེམོའི་ཆལྱུངབའཐ། དགོན ཤབྱིལམ་བྲསོགཆགས་མེད་བསྐ་བབན་དྲདཐབལསྤཅ་བདདའོ ིཟུམཔོའཅགོས། 
ར་ཏམ ཉེགསྱྲགདདབ་ཞིགྱགསབྲ་མདདགརོྨ་མདབ་ཅིང་སེདསམ་དང་དཀབདགཔ།ཉེགས་འི་དརུའ་བམདའདངདམརཔགོཅག། བ་ཅན 


་ི བའི་ཚདྱའི་ཛས་སྟེགས་དང་མཆོད་སྟེགསདཀརཔོ་ཉིགུམ་ཀལ་སྣ་ཚོགས་བརྨའདབམ་བཅུད་པ་འེའྲི། སྟནཊིམདུནཊུ་ཞིང་མཐོ་གངདང་དབདྲ་སོབ་དཔེནྩོས་སྐེད་བཙུམ་ 
གངས་འྲིདིག་བདཞག །གཡས་རྩོགས་ཛས་ཉེགས་ཅི་བླརའི་ཉྟེ་བཟབ་ལསྱ་ངུང་བའིམརྭ་འུ་དགད་བཱགས་ཅི་གཟརབུཁ་སྱ་རབ་དང་བཅས་བ། མྱཧྭི་འདབ་མ་རའོ་མཅནི་ཿ་མོའི་ཆ་ལསྱབང་བའི་ཡམ་ཤིང་ | 


















བ༥༄༅། ~¬ ོདོ་སོ་མཐོགོ་དཀརཔོ་ཐོལས་འཊོརལོ་དངགཡོནོརདྷོདགས་འཇདབསོ་སོའི་གདདལ་དཅུགས་བའྲི་མུ་ལས་འོད་ཟེར དཀར པོའྲི་པེངབ་མཁའ་ཁུབྱང་སྤོབས་ི་་། 

ིལས་ཐཛད་འཇུས་སསྲགོ་།ོ། ལ་ཏྲལ།་་ས་དམ་སིགྱ། ཞེས་པས ས་དག་ལ ༥ ་འཏཏ་ཧད་བས་་ 

༡ གི ཞིན རཀ འ་འ སོ ཌཱབྲ་ངབྲེ་ཀང ཨོཾ་བྲཛམངཀཱཾཧཱནྷཿཱནཿ །དྡོདཧཱཧ་གདན་གསུམ་དའདག་ལ། ཨར གཏསཧཱཱབཛངབུཝ་ཡླད་ | 
ཏཧཾ། གཏ ཞའ ཧོཿ བབ འག་་ ༡ གེང ཡུམ་འཤུས་འཁོླ། ཡུ རབདཔས ཛུ 

བལ བཙའ དུ དཐོད་ཆེནཔའི་གནས་བྱཅད་ནས ཁཱག་འབུད་སྐནའདྲེནགིས། །དུ་དབོད་ཆེནཔོའགནས་འདིར། །ཞིངཆེནགསར་ཏུདྷ་སནྡ་བཏོུད། །དམ་དུ་ 

«ཿ ཧྱམཛོརང་རྱིལ། (ས་ིགཞོན་བང་མུག་སོལ། &©༤ ཐམ་ ཞཊཤ་ཀདོ་ཊཏཉ་་ཡ་ན ༦་ཙ།  : སྱ 



























£ ཅིལའཐོངོ་གྱིཉྒདམོསྲོཝགོ་ ཇེའོདྱི་སྡུགུ་ཅཿ ཤཨྭསོཀླ་བགས་ཅི་བདུད་རོའྱིར་དྲདདས་ནསགསོལོ་བདཔསོབསོལ། ོཊརྷཱཾཧེཾུཾངྱཾབཿིས་གཀད་དེ་གཛགག་ཇུ་བ། ཡོརསུང་སུ་ཅུཧོ་ 
/ ཧོ རྫུ ཞེས་ཕྲའ་ཚོག་ཕྲལྟདཏྐཀས་བ ཞགྱསབཀ། ྲགཾེཾེིེཾེཾངཾཾེཾི་ ཡསི་ཉཔགསཔཔེ་ཛེག་སེལནས་ཛུལལོ། །ནུ་པཔ། ཧི 
སྨ རྣལ་འབྱོདཔ་བདག་གིརྩ་བ་དདེཡྲདའ གཏམསྔ་རགས་དངའགའའཁུལ། ལུལདརབ། ལྷཉེ་བརམྨ་སྒོམ་པ། སྱིང་བོ་འུག་པ་རམ་བབྲང་པ། བྲ་བབླབསྲ་གངས་ཉདབ། བསེར་པ་་“ 
4 ཕུདཐུདཔ། ཏིཧདེ་འཛིནབད་ཉོན ཡཁ་ཞོགས་ཡུའི་ཉས་ཤིངཞིག་དལ་དགདཅི༩ ས་བཤད ོང དའི རྩར ཧགས པགས་དས་འད་པའ་ལས་དད། 

སྭབ་དྟཀཏྭཧི། སླ ཨྔལཾཏྤ ` མཅེནདུས་མཐུའི་ཡེ་ལྟད་འབད། །དེགགས་ཅིབོདའུ། ཐདྱང་ དདཀདའབོདདེད། ཧཱཾ 
ཀྲ 


ཛབ་ཅེ་འབད་འིང་བྲི། །བདགགིས་ཞི ཕིནལབམཐདཔནྲནས། ཧུ ལུགཏུའཐགསཅིདཔ་གུབ་བོབས མཛོད བང 














ཌོདྲོསིརདཀརཔོ་འྲོཔོོབླསབྱ་བ་ལ་རིག་པསནདགདནའི ློ་སི་བཟམསྭཛད་ཞི་བདབས 





: གྒསལ་བརབསམས་ལ། གེ་དེབ་ད།ིཧྭ་བ་སགཅསྲསེ ལཾགཛྲས་ཉྭཱརྣམས་ཡུལ། གུནབཟངསེགས་ཅིམཆོད། 









ེ་རཱིནཱསེགིནནས་ལས་ཅི་བངག་བློ་ ཤི གཞོས གས། ག་ད་ས 


རྐ སི ྱ་ྔ་སྲསཔ་གིས་འསས། །།དདེཔོ། །། 








[མ། དེནཿགཏང་གིམཅོདཔོདདབཔའདགསོལྱ་བསལ། ཡེ་ཤིས་པ་རང་བཞིན 
།ཅེསབྲུགས་གཟདྱསིསམ་དྭབ་ཐུལབས་མེགསོསཏེ། ངི ི་ 
མྭཧྭ་བླ་ཤསྲ་ཤི་ཏྭབཱ་ཧིག་པསགཏོད་དངྲ་སནརགཔུལ། 
ས་ལ ལས་ཅྲི་རེས་བིུ་བྲཛོ་ཤིས་གྱིས་མཐའ་བྱར་ནཔ་དྱ་བོ། ། 
ལ་མཉམསྦྱསིས་གདཟག་ཆོགའིལགལེནལཅེ་དམ་འབྲེས་པ་འགའཞིགལ་ 


། དམཆུག་པ་གཞལ་ཡས།དགདན་དང་བཅེས་པ་འདལ་ཐིམ་པརབསམམོ། །ཟརཡུད། སྨེ་བ ལྟ ྭ ཁྲུ 
བ་རཾའི་མྭཏྨཐཱའི 
ཤཱ མེདེ་བཱགྱབས་གཏོད། ཡི ཝ ༨༡༦ རི བྲཛཡུས། མེ་ལཕེཤེས་པརངགདསསུགཤེགས། དཔ་ཆོགཔ་འབར་ འྡི་མཔ་པ ལ་བས 






ཅྱིསགུནས་། 











༢" ---”- - 





















































` ཐ༦། ༈བགག་ལ་འབུད་དགོས་པསྐརིདདུ་རིག་གིན། མ་པར་བཞག་པྱ་ཆཆེག་དངྱ་ིནང་གསང་བཞི་ཉམས་པ་སོང་བའིཐདས་མཐའ་ཡུསཔ་ཡོད་པྣ་ནམས་ 
± བུ གསམེད། འ་ འང དེད་ལས་དང་པོཔྲ་བྲ་གསགས་་བདྱ་གུར་པྷ་རམས་ལཕུན་པའྱིཧན་ ན་བཤགསས་འདྲུགཔ་བདེབས་བཤགས་རདལྤེའུབྱྲ་དྲུག་བོཚོ་། 
| དོན་གཤད་པདྱ་ འོ། །།ལྔ་དས་ཤེས་གརྦབ་བའྲི་པིད་ ུདགི་ལྱེཉས་བཛོད་པ། གནས་སྐབསྱི་གླེད་གཞི་དགོད་པ། ལྕེའུ་དེདསཉི་དནབ་གད་ 

















ྒ | དུ་པ དངཔོན། བཅོམ་ཝན་འདས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁབ་བདག་དཔལ ལ་དྲ་རེའཆད་ཆེནཔྱ་ཅོལ་ཚོབ་ ་ ཀྱིསྱེས་ཐུ་དེགསལྔ་དད་བཅས་བསའོག་” 











ཧུ ཐར ར་གས ཡིདཔྲའ མཆེན་པྲོོམས་ཡི་ཡུལ དུངི་ཏ་ྩ་བདདའྱི་རོལ་ལ། བདག་ཅག ཉོདོཔ་མོཆོགགྲོ་བལ་བྲོའྱི་ོ་མོོརནོ 
བི : ལྱོན་ཏེ བང་བ གས་ཏེ་ཡོད་ དསས་མད་འབ་དཔང་དདགདསདཅགསངསདའས བ་ཚ ངོ 
གུས་པད། -ཟ བགྲསུམའ སྡ ལས་འགན ༩༥༥༥ ༥ འཏེདག་གི བོག 
༤ ཞསཔའིདའི་མོབ་མངི་སེ པ་ཨས་བྫས་ཤིག་དང་། པ་ག གཱཔ༽ྱབ་བདག་ཡེད་དོ། །ཞེས་གྲསདས་པ་དདོ། ཚུ་འྭབུལཅནདེས་བགས་ཅ་དྲཀིས སྣག 
། གུལ ཞིདསཱདདིགསྡད་ དགུགང་སུད་ དད་ན ས་པ ཉོརྣཊི་ག ྲུ ི་གལིཁ་ཝིལག་ འདོག་གིས། །དུགགསུམ་འངོམསཔར་འདོདོཔ་ཀུན་འདུག 
ར་ །ཅེས་བླམགས་པསདམ་པྲན ལབ ར་ག །དེལ་སྟོན་པས་དཡོདས་སྤྱུ་གདན་ལས་འདས་པས་སུདག་ཐེཚོཡ་མཆོདཔ་རམསྲའི་དྱིས་ཤིག་ 


>$ 


3) 






།ཱ 






















;ག་ས༠༨༤༤༤༤༤༠༠༢མས༢༠༠༨༤ྕ༢༡༤༤༤༤༤༤༠༠༢༤༤༠༥༤༢༠༤༤༤༠༤༠༤༠༢༡༡༤༤༠མི6 6--ྕྕ༅༅༅༅ྕ༅༅ 5༡༨༡-༡༨-༨༡ ༨༤༤༤༠༤༤འ༢༠༠༤-༡༨༡༢༤༤༤༤༤༡༠༠༤༠༡༢༢༨༤༠༤༠༡༤༤ ༤༧༢༤ 
གསེད ཇན :ལུདཆེན་དེས་པས་བསྟརྐ་པ་ནཡད་འབྱད། ལསརྒྱྡ་ཡོདས་སུ་གཉོདཔ། ཡདའབུང་། དགོངས་པ་དམཔ་རབྲགོ་བན་ཡང་འབུང། ཞེསགསང་ 
ཛཿ ཇྲ བྱམ དུས་བྱས་གཉིསགས། བདག་མའིནངྐཊ་གཇདཔ་རོང ངས་པ་ = བང་  ཿ ལེ་ད་ རག 
ཱ དས་པ འིགསཅསེས་སད་ པའ ཉན་པ ལནངྱངུ་ཡངདག་འཇོག་ལསུ་ཡདས་པ་དད། དེས་པ དཔམ ད་ནསྭ་ཡཱ ་ པར་ཤྲེས་པས་་༽ 
ཌྷ ལང་ཀའ་ འུལ བྱི་དོར ཐའ །གནམ་ལྱགས་ཡོདཿ །དཔའ་ཅེད་འདུས།ཏེ། ཨེ་མའོ་ཙྱི་ཏད །ཨེམཁྦཾཀད། །ཏཐོབ་སོད་མའི་ འོདྲ་བན། །འཇིགཉེནྭ་པཱནཔ་གཱངགིསསེལ་ 
ཅསགར་བཞ་སངའིགདདགདོ་པའ ཚགདྲནསསྱ་བགསབྱ། གྱབ དད ༨ སངབའུ་བད་ ཡལ གསད་པཔ་ཡིཤདགཔོ ་ 
ཁོད། །སྔོན་ི་གོཅ་ཡལ་ལམཿི། །འཇགཏེནགདྲ་རལམི་ཤེསསས། །ཉིདརྗེ་རེསལ་བྲཔ་ནས་ཅང་། །།གིནགྲེདབཤིསབད་དདས། །ཅེསྱསའ་བ་དང། གསད་ 













ན་ཉི །ཆོས་འིན་རིགས་ཅི་གུབ་གནས་པ། །ཤེསགསུང་བ་ལུརརོ། །ཧཱོནཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགྲོས་པ་བཅོམོ། 
པའ་དངའབེབྷ་ནམ་སྦ་ཧྲི་བུ་མཆེནཔདྩོ་ཁད་བ་ 





| 






¡ . ལས་འཇོ་མེགླིད་གི དུགཤུལཿནཞེསྦ་བབའིདི། །གནོད་ཕིན་འདུ་བའི་ས་ཡི 
ཙཱ ལུནཔ་དན་གསར་པའི་དག་པྲནད། མྱུགས དམ་ཡིག གཆོགས་མ་ང་ས་ ཟུ་དཅུབ་སེམསད་ 
རྙེཾག་སདབའིབདག་ཕྱེ་ཕོགནདོངིརྲོ། །འཁོར་ཐུནསུམ་ཚོགས་པནི་ཐེག་པ་ཆེནཔའ་རིགས་ཅན། ལད་ཀ།འི་བདག་པྲེ་བྲ་གོས་ཐབས་ལྡན། གུའྱི་ཆུལ་པོ་གྱར་གྲྭ་ན་དིའོ་རྗེ་བགེ་སྤྱོ་ཧ་ 
¿ མཚོ། ཆདག་བགྱགུཕུདའཛིནསྲ་གསོ་མཐའ་ཡས། གནོད་ཕིན་དདམདའ་གདོད་པོགས་དད་སེལ། དི་མ་མེད་པརྦགགས་པྲ་པྲ་གོས་རེབ་ཞིལ་སྐེགས་ཏེ་རིག་བ་འ ཐི 
¬ ཡཐའ་ཡས་བུནམས་སོ། །དེ་ུར་ཡད། དུགུ་ཤུལ་ཅུནཞེསྱ་བ་བའི་ཅིད། །ཐེགོས་ཡི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ལས། །ལྟ་དའི་བདག་པོ་ལུ་སགོསལ། །ལགྲདྡ་རྡོརེས་སྣད་བར་ 
ཚོགས་བ་ནི། བྱ་ཡྱོད་རྣལ་འབྱོར་བྲ་མེད་བའི། །རྒྱ་ད་ལ་གནས་བཟི་རྣལའབྱོད་བའི། །གཞི་འཛིན་སྲུང་བཕྲོགའདྲ་ཡེ། །ཉམ་པ་ཆགྲ་ 






..|འགྱད། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཚོས་ཕུན་སྱམ 





། £ །བསྐུད་བཤགས་ཆོག་རྣམས།,། ཅེས་པྷ་ཉརལོགགསམྱྱིསོདཞུགས་པའྲིན 
ཐོནབཤགསུཔ་ཐམསཅདྱི་དསན་ངག་དདསུད་པ་འིམཚོད 


་ ཅདཅི་ཉམསཆགསྐ་སངབའི་ཡུད། ཛུ རྒྱདདང་མཐུན་པའི་མཚོན 





རྣལ་འབྱོན་པརྒམས་ཉྱི་པཱི། 








སིའུསཆེན་མཿ ཡུང་དྲངམཐུན་པའི་མཆོན་དམཚཕ། རཿ 


ད དཱཨམེད་པའྱིཧ་ལབ་སྟེ། མཆནགསུམ་དང་པན་་ 


ཿ། འིབླགགས་བྲ་མས་ཅྱཧདཆེན་པོ་འབབྱཊ་ུས་པའི་བདགཉིདཅུནའི་ཏི དེ ཏིདུ་དོ།། །དུས་བྲུན་སུམཆོགས་པད། དྲིར 8 ཡེ་སྭཱ་ཧཱ །ལཱ ལྷ་ནི་བཅུད་དུད་དང་གུཉིསན། །ཞེས 


པྷ་ཝྷསནཔ་གཤེགསནས་ལོཏི་ཱཛ་བྱཧདསེདབམ་ལུཡའིེཡརྷ་སཱཾན་འཁོདཚོ་ སཔའེ དསསུའོ། །གསུམ་པནི། ངེ་ དའམལ་ངདྫིརནང་ ནས་དིག་འཛོན ནྱིརུལ་པེ་གུངར་སསྟན་ 
ལས་ཡངསྟ།ཏྱི་ཕག རྣལའབྱོར་ཛྱི་ཡུགས་སྲུ་བྱས་ནས། ། ཀྱིཧོ། དཔལ་ལནགསུང་བའི་བདག མགགས་པཞུབཏེའ དབྱསང་བའི་ལན ནཅུགསདབའིབདགཔས། ཅེཧོ་ང ཧོས 
པའི་དིགསཙནྷ་རོམས། །དམཆིགསགཞི་ཉ་བ་ལ། །བཛསཿཅདའྲབསབུ་མཏོག་སིན སཱིན། །གཞིསུད་སེནམས་ཐབས་འབད་པ། །ཅོད་ལཤད་ཅིས་ ཕེགས་པརཉོན། ། 








ཞེས་” 





;ཁ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༩ 














དམིགསདང་བཞི་ལས། དང་པྒོ གསད་སྔུགས་དམ་ཅེགྩོ་ར་བདབདལཐུགད།དབད་སློགོ། ད་ལ་འདྲི་པ་དམཆིག་རེེ། །ཞེས་བྭ་ལ་དདམོགོདབངལ་ ཉེནནས་འབོཔོ་དགོསཤོང་། 
ཤེ དབངགྲིགོརའྲངག་བའིདྲངྣལོརྱ་བྱར་བ་ོགྱོ་ཏམས་བྱ་སེདབཅིནག་ཤདགལ་ཆེདི་བདདྲམིརུབ་རྷང། དད ག་གངལ་གཏིདདམམ་པས བགོད 
དཱ # ས་ག གདིས སིག་ངཔ་ྩ་དད་པ་དོའིཆ། དདམདུཔལ་་བདྱ་ཅྲུབ་སེམས་དཔྲའི་སྱ་ད་བ་གསད་པགས། 





༧ཐ་ ༤༨༨ ¬ རའ ` ¬ ༨༨ 

@ བདྦཿ་དབདྱ་ོབ་སེསས་དང་འདེ་དགུ་ཡེ་ཤེག་ཆེན་པར་དབད་བགར་བའི་གཟུདས་སགས་ཅི་དཅིལ་གཁོན་དགཞུག་བརྩ་བ་ཡི། གདདབ་གིསྤ་བདྱ་དྱ་ཅི་སྲེལསཚོགས་པར་མ། 

རབ་དེ་དགནིགཞུགབར་མྲི་བ་སྟེ། དདགིང་འ་མང་གུམི་གྱགཔོ། དེདགྱ་གྱཏདའགསཔྲ་གའ བསན་དལ ཁེས་ཀྲད་དབྱསདཆདདུའསེམ། 
སྦ ི། 'ཉམས་པའྱི་བདྱརུ་བྱ་བི་བེ་ཕས་དེན་པ་ཆེན་དབད་དད་དམ་ཆོག་ཀུན་ཡི་ 


རེ 


༥ ༥ 





ཏྱ 
ོ 


[ཅོན་ཐམས་ཅདཀི་དོནདུ་ཕོབ་པརྱ་བ་བྲ་གན་མེད་དའྱི་བདྱཆུབ། དུ་ 


ལོ 








ཁད་པར་ཆྲོཔས་གཅིགལ་མདོནདྲ་བ་ 








_----༅----- ---- === ---~ ༄༠༨༤༡༦༤༧ཛངོ༤ང༤༢༤༤-༨ = --~- 


དྲུ་གུར་བའོ། ཐེག་པའིལམ་ལ་བ བྷ་བའྲི་རིག་པ་འཛིན་པྨ་ཚྣམསྤ་ཁྲེ་སྲབད་ བྱ ཡའྱི་བླང ཏཱ 

ཚོས་འིསདསྟཊ་བས་ སྲེས གདིས རི ཐོ ཏན 

ཤྭ 6068 ་ གཅི སདདཔནིས་གཏུདཔད་ཅི། པིབ བ་དོད། གསང་བའི་དོན་དེན་པའྱི་དོརྣ་སོབ་དམོ སིད་པདུད། བྱང 

' ལགགསྭ་བའི་ཅ་བདད་ཡནལགགེ་དྭམ་ཚེ ཆགགདམ་ཅདནསླ་བསས་གནདདིད་དངཀ ཡུལ་བཞིནདུ་ོག། ཏླེབདསྭ་པ་དེ་ལ་ས་འདལ་བརྡ་བ་གྲམ་ཡིན་ཤོ། ། ནི ི་ོ 
བས་བའབགའ་ལས་འླབའ འས མས་པར་སྱི་ཟའོ། །གལཏེཉམས་པ་ ནྙནྱ་ཧུདམ་ཚིག་ཉུམཔ་པའི་ལསྭ་དའའབབས་བྱུནམ་བརྡ་སིིན་ ༨ 

ཉོདདམདབསྐགས་དབྱམ་ནཀཅནསལ་བེན་པི གིསཔགགི་དོཅས་དའཕ་འཀགཏསགམགས་བཞཀས། - 













ཞསྣནམས་སུ་བྱརདདྷ་སཾཾ་པརའྱཱ་དརོ། 





2,:‰=-༢༧༠༠༦༩༠༧༡༤༡ 








-; དབུད་་ཞདགོའིབད་འད་བདུངའ ཨརྦཧི་འདོདབཞིན་གཅིག་ལྕ་གཅིག་ལྟོས་ཅི་སྒོཞས། ས་འྲོགས་ཅིདལས་སྒྲབ་དགོསཔ་དེ་འགུན་སྲོད་དནྭ་པའི་དབད་གིས 
རུཐག་གྲནབསེཡུས་དཔད། ག་ལ་གདོདསེམས་མཛུ་ ཅུདཔ་ལྕོག་ཕརྙ་པའི་དབདགིས་དྲནླདས་བྲཀདའ གེབས གདུཙོག་ཁཱ་སོགས་དད་གིས་དྱིས་ 
སྤྱ་དང་ག ཀུན སིད་་ཆང་། དོ བྲས འདྲང འད བེནག་བཅ་གནབབལབུགགཅོད འུ ཉེས་ པསྔ་དོར་གཱ་ལི་དྷལ་ཚཱག ག་ལསཱ་ཉམས་་ 
ཤབ ུད་བརའྱསར་ཏེ། ཤོན ༤ བཀྲུག་ ་ ཤུལ་སགས་པའི་ནདདངསག་བསལ་འབུད་ཞི་ དྱི་སར་ དའི མབ ད་ང དཐུ་དཞི་དུ་ཡ་དཔར་་ 
གགྱཏདདང་བསེགས་གཅདྱི་ཚོར་བྲདགཔྱོ སོང སྱོདབདང། ག འུ དུང་ཡན་ལགུ་མ་ཆོད་བད་འྱ་གར་ཞིང་དིགས་དམན་པདད། གུས་ལུ་དདདང 
རྱིག་འཛྲབསཔ་སགསིསགདངས་ཤིང་། སུར དྲ་འབས་དངད་ སྤྲ་གུབ སླི་ཚདང་འ་རགས་དད་ན་བཚད་པར་བྱསརཔོ། །དྷེལ་བུའི་ཉེས་དཔིགས 















དྲན་པས་འདིགས་སེམསཱདདའྱསོདཔྲ་དག་པོག་ཡུགསང ི་ོ ིོདི་དདཔོི་སོོེ་ོབོོསོོོོོོམོ། 

ཏེ་བྷ་ཤགས་པར་བཅི་བའོ། །གཉིས་པགསུངུགི་ ཊམྤསཚགསུབ་ཤུགཿ གས་པནི། འྭངགིས་དབང་ཇོབཅིད་ལི་དྷ་སྣདབཅས་པའི་ལག་ པའ ་ ཏུག 
རཱ" ཏཱ དའ་བཱིཞ་གཅལ་བརུ་ བཞི ཡག་དུང། ཉིད་པོ་སྔགས་ཅི་བྷསིན་ཐཱ་ ེིྱྲཾིྲིཾིྲིྲིྲི དེ་ཡང ནོ གུག་རུག་རིས། 
ཏཧསཱཆོནཧུ ཡིང །འབིད་གྲིཟུག་གཅིགགི་ནད་ཡར་དོམར་དདཏུ་ ཉུ་ཅདགཉིས་བྱད། ས་ཆོས་བཅུགཉིས་དདདུས་དུག །ཐ ་ལའིག་ཅིག་གིཏདདདུ་ ཚོ × 
དང་སྦྱིན་སྲེག་ཇ གསྭ་ཨྭསྭ་སི་མཚོདྷཡབུ་བདུང། ༈ ཁཱདཔུར་ངཱ་བྭཱ་སིནྱ་པཐགཉིས་ཙིལསགཞུདདྲསངས་ཏེ། ཕྱིཡྱདྲ་ཆོག སྦཅིས་བསད་བ། ནང་ཕུད་པོཏེན་ཤིས་བསངབ། 
གསངདབབང་ཆུབསེམསཨིས་བསང་བའི་ཙྭོག་རྣམསྣ་མདྱཾས་ཏྟཾདཾཔའིབཀའལརྦ་སྭ་ལྕོགསཔ་དང་། བ།སང་ཝགསྦ་ཀྱི་ག བརབཉིཾརགསཉལ་སའ 
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༧༧ ==-༢༤༤༤ོལ་བ༦ོར་༧མནམ.. - 

















 ཐུགས་དྡོ་ཇེིདགསུ་དང་སྐལ་བད་བན་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ ཌཱམས་ཆགསྣ་དམས་ལ་ཉིད་ནས་ནསོད་པས་མཐོལ་ཏིང་བྲསམས་བས་བགུགས་པཱར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ཡནལག་གིཉཌཱ་་ | 
༧ ཆག རས ན། འོོ བདད ཅ་བ སྲསེཾཾ 

དབང་གིས་ལྙན་ལག་གི་དྲསྭ་ྩིག ས་བྷ་བའི་དུ གྲྭ་ལ། བྷུསོམ་བྭ་མུབ་པའི་དམ་ཅོག་ལ། རུབྱུཡོད་པའི་དམ་ཆག བཅོ་ལ་ཙེཉྱུཉྲ་ཝ་བཏོམས་པར་ཏམསདཆདས་པཱ་ 

ྲ ཐས ི །ཨདོར་ནྱས་ཙི་སོ་ནས་བསུད་བརྩ་བ་བྲུ་སྲོག་གཅོདམ་བིན་ལེན་དང་ལོགཔར་གཡེམས་པ གས་སྲདྱ་བ་ལ་ས་འདུས་པ། བམ་མཆེད་་། 

ལྕམས་གུས་པས་བཀུང་རྙརི ཐམབྱསི་བ་སོགསྨ་སུབྷ་བ་ལས་འདས་བསྲ་གུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པ་དང། ངྱག་གྲི་སྐེ་ནསྔ་ཛུན་པ་མཚེག་ཅུབ་དག་འཆལ་སགས་སྲངྱ་བལས་འདས་ 


| „ རཱཾཱ་ཱོ་རྨ་སྲལཁོསོིུགསྭི་དམ་ོགྲཱ མས་པས ཆེའདི་དྭདྱ་པི་མར་སྤེམས་སྩོ་འབོགོཏ་རྱལ་རགིད། ཐུགས་9ྱི་བིན་རབས་དད་དདོགོགབ་མིའ་ཕོབ་པར། 
ཌཱ 








































པ། རཾ ་་ དོསོགས་བགོགྱི་མབྱ་པལས་འདོས་བས་གྱསདགོདམ་ཁོག་། མསབ་དད། ཧི སྲིད་ཀྱི་སྙོ་ནྣས” 

བན་ སེམས་ག གནོད དསྡེལསམྐགཏ་སེག གས་སདྱ་བ་ལཱས་འདུས་པ། བླམ་དངམཙེ་ ལག་གདང བགས་མའག་ག་པ་ཤང་ལི་ ཆེ་སེག་ གས་གསལ འྷ་པས་པའི 
ཌཱ གུ་གུ མཆིགྷ་ཉམས་བྭ་ཧེ་ཕཾག ྭེ་ཕོགས་མྤཐུན་གི་ཉིས་ཆུང་བམས་ཅད་ལཿ་ ལྭ་ཐིང་བཤགས་པར་བྱསིའོ། །ཞེ དྲལ བུ་ཚྤུཝ་ ་་ནྭ་ལག་པི་དམཆིཀྲ་ནོམས་ཉེ་བར་བླམསནས་ 
རྣ་སསཞས་གཆགས་བོགསཔ་ི སྦྱར་དགྲསདབ་ལཇེསསུ་ཡི་དངས་པར་མཛད་ ད་པའོ། །དེནས་འབརཕལ་པྲ་ད་མསྱ་ིས་ཁྱངྱ་པིབུགསུས་འད། དྷི་ཕར་གྲས་ངས་ཏེ། 
ཏིནཟབས་ཅྱི་ཙ་བླ་བ་མ་སི། སགས ཅིཅིུགསུ་པ ལ་གོ་དགོས ོ་ ་གསུད་ གི་ག གས་པས་ 
སྱ་ཅས་བཅན་པྱ་བ་་དོངི་མོབ་ད ནྭ་རཡས་བྱི་སྱན་ལཱམ་དྨ། མས་རད དང་སེཉོགཚགས་ད་དང་ཟང་ ཉེས་པབྲེལྩོདད་ཅི་འཱ་དའྱིར་ག 

















༩ དཀཀ་་ ོྲྣོྣ ྣྩ|ཁྕ ཁི _ོ་ ཨམ -------------- 








ཅུང་ཞིངདན་པར་ཐཱར་པ་ཐམས་ཅད་མཐཱལ་ཡོ་བླ ཤགས་སོ། །དེངསོ་ཟུབ་ཅྱི་ཅ་བ་ཨི་དྭམ་པེ། མུས་པའི་ལ་དད་བབས་དའྱི་ལ་དངྷ་ལགཔའི་ལུ་ཞིསྲགགས་པའི་ཡིདམྐགལོ་ེཉྩ་ཅགོསྨྨམ་ 
ཙིནྭ་ལསླ་ད། ལ་ལ་དྭྱ་ཧཱད་དུ་བྷཌ་བ བདགས་མཆོག་དམན་དངྱ་བད་པར་དུ་བཟུད་ནས་མངོན་པརྟ་རོ་ ས་པའི་མ་བ་འགའུདིག་མད་གིངའགའ་ཤིག་ལྷེན་པར་བྱགིསཏ་དྲས་བཅའཡ་ག 
བའི་ཏླུམ་བཟམསཿདུམཐའ་ཞྱིང་བླ་གག་སོ། །བྲིན་ལས་ཅིང་བ་མཏའདྲཐོ་དད་ངོས་སྦྱོངས་སྙེ། སྱིར ཛིཨཁའ་འཕྲོ་བུམ། ཡེ་ཤེས་ལཁའ་འགོོ་ལོངས་སླུ། ལས་ཅི་མཁའ་འགྲོ་བུལ་ལུ། 
དམ་ཆོག་མུཁའའགོའིག་འདོན་ཕལོ། རཿ རྔ་གགས་པྭ་ལུདནྭ་བ་མ་པཱ་ནྡོད་སོད་བསྣ་ལགམ་མཁའ་" 
འཕྲོ་མེ་བྲཞིཔྨོ་ནྩོཨས་སེ། །ཡད་ན་ སྤུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཡི་མཁའ་བྲའི་གོརྩོད་གཏོགས་པའི་འརེག་འ གདགས་པ ཡུ་ཅུན། དམཆིག་མཁད་དྲགོ། འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགོ། ཤ། 
ཟ་མཁའ་འཕྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འཛྲ་ཏི་ཐེ་བཞི་པ་ནམསྦ་ཀྱི་སྨནྨ་ཡཱམྨ་ད། ༢ིལ་འགོར་གཉནཔའིགོ དདྱ་བྲེ་བ་ག་གི་ད་ གཱསྨ་བདདིང་དྭམ་བྱརས་བ་ལསྭ་ཏམས་ཤིདྱརཱལ་ 












རྱ 
























ལག བ་དག ༣ག༽་ི་བ་བསཅདཔདྱང་གཤགས་སོ། །བོལོམངགྱིཧདགསུསདུགཏོགསའིཉོས་ཆོངསྲ་མངོརུསས ལས་ད བར་ཆད 
སེལཞིངབསནཔྱ་སངབའིཆེད་ངཱ། ཕིནང་གིདྭཏྲོརྩས་ནདམ་མི་གཏོདབར་ལོདདྷཊཱ་བཱ་ལ་འྕསདསཔརྩརྲ་ས་མ འགིདྱ་གགུས་ས། །ཝདདངདྲ་བཱ་ཡིམའླ་དུས་གྱུསསདུ་ཡུས་་ 
སེམསབྱཾཿ དའི པའམ ཅནྫོས་ིཧཱནཱ་ཡྨདཱ། ཆུན་ལདྲིནཱ་བྱིས་བྭརྒྱད་སབའི་ལཱན་ཇུཔར་ལ་དྲིན་ཝྲན་ཇོག་ཀྱི་སྨ་མླ་ལེཧ་ཏེདེན་མཱཁདབའིཉེསདཐམས། 
ཅད་ཕྱཐོལ་ལོ་བྱ་གགས་སོ། །ཚོས དརཐཾག་པའི་ རྭཊགས་པའིམ་ དྱཾིཌཱདགམདུདད ལ་འུཁགཅགདའིབྲ་ལཉེབྷྣསསྭཱྱིསྨན་ལཱས་དཱ། དྭལ་ཙོགགི་བཛཾགླདདྷརཱ་དུབས 
པྲན་ཐོགས་དང་སིའུཆུད་བ་མཐོལྭལོབྷ་གགས་སོ། །ཝཱ་དདདྱརལ་བལ་སགསའྱསོབྲདྲག་གི་སེམས་ཏ་ནམསྭ་ཊི་སྷནྭལ་མྨདྭ། སྟི་དྫདི་དད་ཕན་སེམསྣ་ཧུདབས་ཆོས་དདད་བིད་གི་ 
པན་མཐོགས་པ་ཐམས་ཅདམྫཔོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མདོརན་དེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ལུག་པའི་ཆུལ་ཁིམསླ་བངསཏདངྱཧདྲ་སིག་པཡི་དགེ་བའིཙོས་ལས་སྩོ་སོདྷ་བར་བདྱ་བེད་པའ 
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།མྲ་སྲེད་པ དབད་དོན་ལྟ་བའི་ཕེ་ཤེསྲའེ འིམ་ཧྭཉིསཱ།' | 
ཆུནུབཆེནཱ་པེད་བཞུགས་པ་ཉེད། འི འེ རྩ ཞིས། །དྱེའིརྟཉམས་སེད་། 
ཟེམསོ། ་ ‡ དྲ ཧ་ས པའི །ག ་ སྲ དམེ པདགན། སཱི ངོ ཌྷ. 
ལཱ། །བཿ ཧུ ཱ རོ མས་དནཆི་དའ་བའང། །ཞོམ་པ་འཆོས་ཝར་ག རུ ཆེ ་ ན་དགཞཱས། །ཟུད' 
༨༥༡ རྭཞུགས་སེཿགྲནམསྭཱ་ཀི། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ཆུ་ ཡིན་བསྐུལ་དའི་ པྲི་ཞྒོག། . 
འོ གེགས འཁེང ར་ཁ སལང་ག ྲ 
ཙམ་དུ། པེ བཔ་ 1 ་ བུའ་བཾས་པས་དད་གཤན་ནམས་ཅིས་དམཆེགྷ་ནམ་པདདག་བའྱི་་གུར་ རྨ 






ཐའ 


 ་ དྲུ 




















༄ ཨེ་མ་ཧོ། དདདངདེསྲའྱདྱ་བངགེམས་ཕན། ། ནབ་ཅོབླགས་ཆེབ་ཡིས། །ཆེ་འདེརཔོལ་བ་དདོགཉེན་ནམས། །ཟབ་ལམླ་བསའི བོ ཤྨོན། །དདེབའྱི་པད་ལ་ལུས་གདད་ ། ། 
བསྲད ཐྲ ་ དད ་ །བླམི་ོས་གུསཤུགས་དྲག་དཔྱེད། ཧོཿ པ་ག བ་ནའི རོ 

ཐིམ་དབས། །ཅུ་སེས་ྲིཤའིགདུནྱི་སཱུང། །ཅབ་བདག་གདོདམའིམགོན་པ་དང་། །དབེརམེད་རིག་འཛིནི་འཇིགས་མེད་རིང་། །སཱུ་མདོག་དཀརདམ་རཤི་འབམ་ 
༡མས། །མཐོན་མཐེངདབྱུ་སའིབ་རྱ ོགས་ཅེར། །ཟབ་མོའྱི་ཧདྭྱི་གྲིགས་བམའ་ཆད་། །དང་དཀརདིསམེདགསངགོས་སྙིང། །རིངཀྣགག་པོན་པོ་དརགམདཀར། 
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དགུ་ལྡན་ དྩར་བྱསདྨ་བ་སྷ་དམས། ར་རོ གོ །སྤོ་གསུམ་ 
ཏེས་གསགས་མགོལ་ལོ་ཏགས། །དུསགསུས་དོན་མཛད་ཇེས།ི་དང་། །འཁོད་གདོད་ཕུག་ཆོསའཁོད་བསྐོད། །མྱདནམེ་འདུའགྲུ 

འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་དམ་པགསུར། །གྲསོད འགལ་མོས་སེསས རྱ སསགངོགསསང་བ་བད་ཤོག །བ ནི། པུ 
འདོད་ཡོན་གུན་ དཔའ - །གཏོརམ་འདྲེ་བགེགས་ནམས་ལ་བསོ། བེནད་སུ་བཆད་ 
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མཱིས། གཤོསོ་འོདི་བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་བྱསད། །ཀོ་སྙུས་ནི་བགོས། ཧུ་གཞིའི་འགགདཇོདཐོས་རོལ་དགུཏྱབ། ཱཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོད་འདིད། །ཡེགེགདོལ་པྲ་བཱ་ཡི་གད། །དོར་ 
ཏྱ འདྲ་ལནྡྱན་ཆའའི། །ཐུདདྲན་འདྱུར་སེད། གནོད་བེདགའགས་བྲ་དགའི ཧེད། ར་དག ཡས བའོ་ི་བི། སོའ་ི དག་ད 
༧ ཆེན་པོའི་གོད་པརུ། །དན་དིག་ིད་བཞིན་དོད་བུའི་གཅོད་པསཁེདན། །ཁྱུན་གུབ་གསད་བཅེན་པོའི་ལ་ཚོགས་རྣམས། །ལྱེ་གསྦསུ་ཀྲོད་དུ་དབྱསསྐྡིཛྲས་སུ་ཕྱརུ།, །ཨོ་བཛྲ་ 





ཨྒུཧཾ་སོགས་གབཱ་མཛཱ་པྱའུ་ཀ་བལི་ཏཱསླཛྷཱ་སཱྱ་པཛ་ཧོཿ དགོནགཀྷི་ཏདྱ་ཧེད་པནི། ཧཱུཾ། ཧོང་གསལ་ིད་གིའི་ཁམས་གུན་སཧ་ལྡའི་ཀློང་ གི་འ 
ཡགདབུས། དདིརདོདའདྲཚིིད། །ཏམས་དགའ་འདའོདྱ་ཐད་བཀོད་པནསཱས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེསྲ་་དན་པོབདྱར་ེའི་དབུབས། །ཐདས་ཤེ་སདྦཉི་ཟླའི་གདན་་ 
ཛི་སྙེད་། རརྩ་བའིབླ་མ་བདེ་གཤེགསའདུག་པའི་སླ། །མཛན་དངདཔེ་བདཆ་ལུགས་པདདྨའབྱུང། །སྡོསགསུན་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པའི་བརྡའ་རྟགསདད། །གསང་སྔགསཐེག་པཆེན་ 



























` `“ །པེའིའཁོརལོས་བྱསན། །ྱལ་དོའིཆསྐ་ནམས་ཡོངོསྔ་ཇོགས་ཟད་བེདནཐིད་། །འདུངམབཧོར་རཱངའི་ཆསནམསརོགས། |' བྭ་ཁཱ་དྨདནཐོདྲ་ཐོའ།འདབ་ 
བཞིའི་ཟེར། །ལྟ་བ་ཡས་འཐེད་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྱཾགོངོས། །ཕྱག་གཡག་ཆོག་ཉིིད་མི་འབྱར་བརྡའ་ཏྟུགསཙ། ` ༣ ནུབ ༧ 
ཤཱ བཀད་། །གྲེ དདདོརེའཛིན་པའཇོག་གིག་གསོལ། །གནདརྡ་པངྱཁའི་པུཅངའཁོད་གཅིག་དྲེས། །བེརྱ་ མུདམ་དྲ་སག་གཡོརཅི་ཧུ་རིག་ྲབ། ཧིར་གོ། སད་ཕད་ཟའ་གཏོད་ོར 
༢ འབོར་ཆོན།། །ཞགས་གཉིས་མཏམ་ཉིད་རྡོ་རེའི་རྱིལ་པོ་གུད་། ྫུ་འཕུལ་རླུང་གིག་བཏེགུས་དས་རེགས་ཐོག་མེད། །རྣན་མེཁའ་སྲིན་དངའཛའའོདརྒྱ་སྐར་དབུས། །འོད་ཟེན་བརུ་སིདཏི་ 
རྭ 


ླདེ་གདིདརྲད་བ་། །འྔགུལ་དདའཀར་བའི་ཆུགབམ་ཕུག་པ་ཀེལ། །ག་གསུམ་གོདཀར་ག་དཔར་མཐིདབྲབ། །འོདདེད་ཕོགའིདད་དུར་བཏུད། ། གྲསཔ་གིདགི་གརློད 
ཅམ་པོགས་བཅུའྱ་ཧུས་བྲ་སུས་དད་བཅན། །རང་ 





= ¬ ཟེ 


ཐགཁྱ་ཅུད་བཟུལ། །ཆཉའཔེཊབདི། ཙཱ ཡེ་ཤེས་ཝལནངདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀིད། །དྲིལེད་ཤེལ་འཉི་ཟེརབྱབུདབ་བཞིན། །སྒུ་ག་ 








སྭདོནན་ཟབ་དད་པྷདའབུང་། (རེཙནསློལ་སཏེ 


བཅུད། །སེ་ཤེས་འཛིག་ཏིདོ 
།འབདཿགསནི། རདཉིད་པདོའྱབང་གུར་གས ཕྱན ྷ 


ཨྱཅིྟ་དཱངས་ཤེལ་དོད་བུའིད་བྱིབས། 
| །ཨོ་ཨཱཿཙཾབཛྲ་གུཧུ་པཛྙསིྡིཛ། 


མཐའ་བསྐོདརུ། །མའེག་ཙ་མ་ལས་མཐའ་སྐོད་སགས་འབྲིད་འཁོད། །འོད་ཟེརསྡོ་བསྡུད 
ཐོགས་དའིཚེ། །སྐབས་ཐུདག་པོ་ུགི་དྷདགྲུ་ལེན། །རྲོ་གྲབས་མུང་བདོད། རེསལ། 
དོད་ཡོན་ཅིའྱར་བཟའ་བཏུང་མཆད་བབཤམས། །བྱཱུ། བདག 


”ཅི་རཾ་ཀཱ་ཡཾ་བྲཀཅིཌརྦ་སྦིརི་པཱ་པྲ་ཧཱ། མཆོད་བ 
གཉིས་ིགསཔའི་བརྡའགས་བྱན། ་; ད 


ཝའཛྲོས། ། 


ཆོགས་སྤྱལ་པ་ཡུས། 


















སྣུད །ཡེཧཱནབོད་ལྡ་ཅན་ཅིསྲགབ། །རཡོ་འི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོག།ཅུད་འཇུ་གི། འཾ། ཤུ་་དབང་འོད་མའི་ཉཆོགས་།། །གུན་ཊོ་བཟདཔོའི་ནོམོ་སལ་ིནོ། །པོ་དོབཟདོ་ 
= མཆོད་སྒྲིནུརྱམཚོའི་ཚོགན། ཏན དཔས་པའི་མདདག་ཤིག་ད ས། །མཱྷ་ཐཱ་ནཙྭཀ་པྱུཧོཿ དེནག་བསྐདདདེ། ཧོཿ བདགས ¡| 
།% ཛྫུཿ་ཡཔལུ། །ཡིནུ་པ བེག་པ སྦ་གས་དན་བ།ས། །ཏུ་་སྦུ་ཧིིལའཁོ་དསེདངོ་ཡད། །དོད་སི་ོགསིནའི་དུ་ཡིད་བིརུ། དནབཤགསུཔའི་ལུ་ཛོག་མན། །དདག།། 
སེམསྐུསུ་ཤེས་བས་བླ།ངས། །སེགུཉིད་ཨར་སད་ཆོས་ིདབིངས། །བྱརདྲ་བུ་བཞི་སྟོང་ཟབ་དོདོ་འདུས། མགཡོས་ཧེེ་མེད་ཆོསྱི་སུ། རུལ་གླུསངཀུན་འདུག་ཐུགསུ་དམུ་ ༡" 
བསྐདུ། །ད་བུད་ཡེ་ཤེས་མདོན་མདྒོན་བུང་སུ། །ཆོས་ཉིད་བད་དགྭ་བུགས་དམ་བངས། །བརད་པའི་སྱྱོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འབྱའཾབྲིགུ་འོད་ཝྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཏོཐ , 
བདག་གོགས་འདུག་བརྒྱམཚོདང་། །གདེད་ཛྔགས་རློད་ཁུདད་བར་དཅད་ཀྱི། །ཉརས་ཆགསཐམས་ཅད་བསྐང་བྱར་ཅིག། །རོག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཆད་བྱངབྱར་རྲིག། །ལས་དན་སྡིག་"”ི 



















༄། །སྒྲེབ་དགྱཐར་ཅིག །ཁམས་གསུམའཁོརབ་སྟོདྱགདཅིའོ། །འཐསབམ་གསུམ་ཐོད་ཙུརཅིག །བསྐདྱ་སརདབངདད་དངོགྲ་གུགྱ་སོལ། །བཞགས་དྲདི། ངོ 
དྡེ་བས་ཅན་ཐ་མཱལོན་མོངས་པའི། །དུག་ཝའིགདོན་གིནྱ་རོད་པ་ཡིས། །སྡོམ་གསུམ་དམཆོག་ཉམས་ཚགན་མས། །ཆོགས་ཅི་མཆོད་པས་བསངས་ཤིང་བ་ཤུགས།༼ །ཆོགས་བསྒྲལ་ནི་ ཨཿ 
ས་འིག་ཧཉིསཱའཛིནགདོན་གགེགསཆུསས། །བཉིག་མད་ཡེ་ཤེག་མཛོད་སིག་གྱུཏད། །རྣམ་དེས་ཆཱོསཧྭིངྲ་ཀོུངདུཕཊ། །གཟུགས་བུང་ཚོགས་ཅི་འཁོར་ལོར་རོལ། །རུ་ཏཱ་སྲུན་ཧུལ་་ 
ཤཱ་པཱཛ་ཏཱཧི། ཧྭགམནི། ཨཨ་ཀཱརེདངབཤུག་གབེསྤྱ་སཱ་དད་ས་པརྷ་ཏག་མཁ་ཆུས་དདདག་བེན་ཅིས་རོདས། ཛཱུཾ། ཐིག་ལེ་མི་འྱག་དདཔལ་ཙི་ཧཱ། །དབིངས་ཡས་པ་ཡོབ་མེད་མོད་ཀྱང་། །རལའས་་ 
ཚོ་ བལགརབརྒུ་དདིང་། །དདལི་བཀའ་ཉེན་ིག་ཛལྔ་ནུམག། །ཀུདག་དབེརམེདྷ་ཧཱགས་འོད་ །དགང་གདབའྲི་པིནལསམཛོད། །མའིག་འབལ་མངྷ་ཐགལ་གཞེས། ]ཧ་ 
རྟོགས་གོངའབེལ་བྲིརྐ་བསམཛོད། །འདོད་ཡོན་སྲིད་འདིན་ལྷགསྲདཞེས། [དན་ཛིག་བསྲུང་བའི་རྲི ལནམངོད། [ཧྫིཿན་ཏོརི་རྫི་སར་ཙ་ཛྲ་ཡན་ཀཱ་ལོ་ཀྲན་སྒས་ཡ་ཡད་བཱཿ ཏྟཁ་ 







ཤབ 


















དུའཾགརྩལ་ལྒུན་ཙིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སདསྱྱག་ཀྲུནགྱིདགད། །ལྟབསྒོམ་སྤྱོད་པའི་འོདོ་ཛྫོགས། །འཕོ་ཆེན་འདའྱསགདྡོ་ཐོའི་བུ། །བྐད་ཅིག་ཏིད་དུ་བབླུབ་དད་གོགོ །མ་ 
རྟོཁྲསས་གསུམ་སེནག་ཅན་ལ། །ཅོལྲ་བལ་ཐུགས་ཇེ་སྣངབའིཆ། །ཅིད་ཡུད་ཐོག་མེད་ལྷན་གྲུབནག། །འཁོར་གདོད་སྦུག་དབང་ཐོབ་ཏོག །དྷརྨ་ཀཱ་ཡ། ྱི་བོལ། ཞིད 
སྤུསྟཱི་ཨ་ལ་ལཧོ། མཆོདསྟོད་སི་ལཱདབ་ བྲསི་སཞཾ། ། འོད་གསུལ་ཐིག་ལྕེ་ཏུངས་འབུ་ཅོས། །དཀར་གསལ་དངུསེབ་འོད་ཝས་བསྐོད། རྒུན་དུ་མུས་བཞག་རྟགས་རྭདྲ་བུལ། 
སྙིང་ལྭགནས་པའིཡེ་ཤེས་སེམས། །སྙོང་གསལནན་མཁའ་འབད་བའེ་དོཿ སག ིསཡིད་པྱསདོད་ཅི་ཡདམེད། །དོན་གྱི་སྭདདངྱས་སྐརུ་ལྡངྲ། བྲཛ་དྷིན། ཧོ། རུ་འྱབསྤབིགའེ།་ 
ཇར ཆི =: ཅེ $; བནན། སྒམ 3 སླརལྡདཱ། །ང ར་བི 

གཅིག་གི་ངང་། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིདནས་མཁའ་ལྟད། །བཅིང་གྲོའ་བྲི་གད་མེད་པ་ཡེ། །ཀ་དགཁྱབ་གྭདལ་ཀློང་དུ་བསྔོ། །བཀྲཤིསནི། ཧཱུཾ། རྟེན་འབྲེལ་ཏེནུཧུན་འགུགས"” 
དའི །ངྱག་དང་བྱེད་འགྱུནཆོས་སྐྱའི་རྩལ། །འཁརད་སིང་དུ་བད་པ་ཡིས། །འབྲེལ་ཙད་དོན་ལྔན་བཀྲ་ཤིག་ཤོག །རྣལ་འརྱོར་གསའའོག་དྱདཀ་ཅིག། །དད་མོག་འདན་ད་ཡི་དོ་གཙར།། 


ཅི 








:68; ¦ 


ཡཱ 

















ཊི 1 ་ 
ངོ ༡---༤--~¬. 
༩: ›- ༩ 








སཔ ལ་ལ ༢ཚྩཀྩཁ༩༨༥༨པཀཔྲ། 


་ 












ྱིས། །གཉིས་མྲེ 
་ 


།དཔལ་ཤྱཿ་སེངགེ་ལྭ་པགའཆོལལོ། །གངག་རང་བཞྲིན་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །རོག་པའིཡུལ་ཡིན་མཚོནམའིཆོས་ལས་འདས། །དོདདམ་ཉིད་དའ་ཕགས་པའི་། 
དིག  ད་ 
རཱ དྡོད་སོགས་བ། རིམ་བཞིན། །ཞི་གནས་བླ་བྱ་བྭ་ལག་མཐོདྲབྱ་སིང་པར་ཧྲ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞི་གནས བ ་ི 
འུངགནས་ཏིནོམོངས་ཅུ་བདབུངབ་དང་། །བབས་ཤིས་ཟུང་འབེལ་ཚོགས་གོཉིས་མརོགཛེགས་སིདཔའིཕརལ་འོ་འདོད་པས། །ཆོསྣན་མསཊདལྭ་དུམ་བརམིཊཿག་ཝཱག་མཐོད་པེ་ 
ཤེསཉིདབྱརིཾདྱ་ཐཱ། །དྱྱཧདཾས་བསམ་བསོམ་པ་ལས་བཇ་ཤེས་རབ་ཏེ། །དེ་ལས་རེ་ཞིགྲ་སོམ་པའི་ཤེས་རབཅེསྱ་པབ། །ཇུངཔོ།ཁམས་དངྱ་ཕིམཆེད་ཙིས་བསུས་ཆོསྨྲནྲ་པ་ལས། །ཡོ་ 
སར་བྷརཱགས་ཏེདེ་ཡེ་རང་བཞིན་སྟོང་རྟོགས་པའོ། །བརྟོགསུལ་དེ་ཡང་གདཀེ་ན། 






གས བྲམ་དེའདྲ་རོགཔའན་འོདཅིང། །གཔངལ་ཞད 


།ལུངདང་རིག་པ་མན་དགགོ་ །ཡུངདངའབྲེལ་པའིམནངག་ལས། །བྱཇ་བའི་རིག་བམདོར་བྫུ་ན།། 




























༄༅། །ཏཱནཆིག་ཆེདཔ་བཞིའམནི། །ཝ་ཤེསྨྲབུ་མཱབ་ཡབསུསཅི། །ཇེས་འབུང་དབུསྐ་ནམས་བདེད། །དྱེལ་འདི་དནྲི་ཏདགསལ་བ། དེ་འཁདིང་ཡེས་བུམ།ས 
པ་དག །ལམ་དུ་མ་ཚགས་གཉིསལ་བཏེན་ནས། ཁྲབས་བུདབམ་སཱགཉིས་མངོན་དྷ་བ་བརའདོད་པས། གཀི་དབུས་བདེན་གཏིས་གཏུནལ་དབབ་པར་བནོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་པརྨ་སོས་པ་ 
= ཐམས་ཅདྲ་བལ་ཞིངབས་ཁེན་མེདཔ་རདབུམ་པ་བསུས་ཅདམྱརོངསྲ་ཅང། ཧུ་ནརོབ་འདྷིལ་རྨ་སང་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཐྭ་སུད་དྲ་བབབ་བབས་ལེནསི་ལེན་གཉེས་སུ་ཡོད། མི་ལེན་པ་ནེ་དོན་དམ 
སྟོང་པཉིད་ཁོན་ཡུལ་དྲུ་བསནུས་བཤུད་བདང། ཡི་རོས་པ་དང་རྡཝེ་དངོས་མུ་བའྲིགབམ །འབནུམས་དངུཛོད་པའི་ཚོནད གོདསཔ་དྲདགོས་པའི་དབུངལས་ཕྲིད་ལ། མགོན་པློ་བ་མུའ། 

གལུཏེངས་དམུ་བཅའའཀའ་ཡོད། དེཿང་ལྱ་སན་འདི་ཡོད། །ངལཁས་ཁེནམེད་བསྐན། །འནྱེ་མོན་ཡེདཁོན་ཕིད། །ཀེས་དང། ཙོའབླཤོག་པས། གལཏེ་མ་ོདསུམལ་སོགས་པའའེ། 
དོནཅི་འགའཤིག་དམིགས་ན་ནི། །སྤུབ་བའམ་དགག་པར་བབངེ། །མེདྱ་ཐིར་བལྲ་ཀནཀམེད། །ཅེས་དང་། ཟླ་བགས་ཅིག། ཇི་ཏ་དཙོད་ཅིས་གཞན་དབངདངོས་འདོད་ཏུར། །ཉུན་ཇོབ་ 






































སདྲ་དཱ་ཡཱལ་ 
5 
བ 


„ ༅དནི་བདགགིག།དས་མྭ་བད། །ཤེས་ 
ྱེད་དུསཿ ་་ 


་ །དམ་པའིང 





འགུར། 


།དམ་པའི་དཿ 


ོད ་་འོོཞོི་འ་ 
འགོགས་པ་ 


ཐུམཨ་ཏད་ཏེན་འྱཿ 
ི་མཏོགདྐན། 


÷+ བཟབས ཁྲ 


བླད་བྱརབྱའ། །ཞེསདད། འཇུག་འགྲེལལས། ཚྱོགས་འདིནི་མཁ 
བགམས བ་སད་བདེནབ་བབས་སྱུརདམ་དང། །དོན་དའདེན་བཤབཔྱབརྩདབ་ཉེ། །དཔ 


༨ ཁེན་བའང་ཐོབ་མོ་འགྱ་ན། ། །ཞེག་གྱུ་ 
གིས་བཆིག་གས་ལ་པ ། ཆུ་འདོད་པཱས་སྣོད་ལྟར་ 


ཏིསྣནམས་དབེགདགིས་མི་གེས་པ 


འདདོ། །འདི་དལམ་ཤིགརདྲ་ཀྲི་གོལ་བའི མཱ ནོསྐ་གབས་ལམ་རེས་ཐོབཔ་ཐ་་་ 
བདབས ད་ན ཀྲུ་སྒུབ་ཙིས། ཐ་སྙད་ལ་ནྲི་མ་ 


དི ཏན་ལ།འབྲེབ་ 
ནམེབ་བརཁས ་ 


ངས་པ་ཏྟརྲ་དོན་ 
།ག་མར་ཀུ་ 
དཅིད་ཡོགཏག་དཔྡ་ར།༽ རཾྲའ །ཞེས་ཇྡང། 
། །དན་ཏོག་ལག་པའི སྟགས ། 














ཞེས་གྲངས་པ་སར། སདཉིད་ལ་འྲདུག་པའི་ཐོགཡར་སྐུད་རོད་ལི་བདེན་པངི་ལར་སྣང་བ་བཞིན།བྲས་བླང་བར་བྱང ས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལུ་འཛངག་པད 
ལིཏརཆོས་ཐམས་ཅད་བསེད་ ར་བ་བ ྷྣདྣེྫེྫེངེངོ་ ཆེན་ རོ དྲ་པཉིད་དོ་ གྲི། མྲ འོ འ 
2 རན ཀ་གྲོམ་པའི་དགོསཔ་ཡང་། ཧྱོད་འཇུག་ལས། ཧའི ± 2 
= ཕུའིབགཿུགས་སད་འྕུགར་ཀིད། །ཅི་ཡངམེདཅེས་ །ཕྱིནས་དེ་ཡང་སྲང་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དནདེིཾིེི རཾ 
།ས་འུས་ཏ འགབྲད་གདས ༤ མེད་ཅིང དབྱ་ འྱབདཔམེནཔ་འོསཉིདབསས་ཅིས་སིཁབ་པའི་ཀོང་དི་བརྒྱུསརཔ་དོའཚོའབས་བཅོསཅི་སུྱི་སང་ཞེ 
ང་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 3 ཤིས འི ས་ནད་སམ་བམ་ཡསཔ། །བསགསཔས་ཏི་དྱེརཅ་ལྷ་ནམས་ཚོསྤ་སྭ་སེ། ི་སཅགསཔཡད། རཱ 






















རབས་བ འི་རོལ་མོ ཟོ 
དཀར་ པོནགསཱལཱ་བརགསུང་སྟེ། སྣ་ོགསསུ་སྣདབ་འདིཆཾསཅན། ། དོ་པ་མེད་པདབལ། དཔོ་ཡོད་མེདྱ་ཅྱི་ཉྲིབ་དབལ་བའྱི་ཡིར་ དོ ། །དེའད་བྱུས་པཱ་ཉིད་བྲས་པར་ཤོད་དུན། ཨྭ་སྐེན་བུཔ། 


ཧ པབུ་བབིན་པའྱ་པནྱ་མེབ་མིའིཐད་། མེ: དུལ་བ ཡོདཔ དསད ཛྫསའགལབ ྱིུདད། རོ། །ཞེས ས་ཁ ྲོ་ 
༈_ །གུན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཅད་མི ཅི་ག །རོབ་ཉིད་ ནིདང་བཞིན་མེད། ས་ག་དེ ས་སུ འདི་ལ་བདག །དབད་ཧྱུག །སྐྱེས་བུ་དད། 
{£ གཙོ་བོ་དང་། ལུསདང་། རང་བཞིནདང་། ཡོན ན་་དང་། དད ཁྲུ ནན ཉྭེད་་ཡགྐོག གས་པ་ྱི་དང་ནང་གི་བྱེཿ མིཅུདཔ། གཞྭ་ཡང་དུང་ པི་སྡེ་བདག་ ཀྱུད 
ཙཾ ༥༨༥༥ གག་པའྱ་ཡིད། འཕགས་པྲ་གུ་སྦྲབཀི གསནཔི་ཏིད བདག་ལས་མ་ཡིནགཀན་ལས་མིན།། 

གཉིས་ལསམ་ཡིནརུ་མེད་ཡིན། །དེ་ ཊས་བོག་དགད་ཡག། 2 ཚར །ཞེས་དབུ་མཆ་བ་ཤེསརབལས་གསུངས་སོ། །དེའི ིྲལབགགས་པསམབབ་ིའྱི 















༄། །པ་འགོགས་པའི་རིགླ་དམ་བཅའ་བཞིམཛདདེ། འཇུགཔ་ལས། དེཉིདདེལསྦྱ་བདཤྲིནཱགཞན་དག་ལས་ཅ་གལ་ཞིག །གཉིས་ཀལས་ཅདྱཙཱ་མེདཔཾག་ལ་" 
ཡོད་། ས་པ་ཏུང་ལས། དཔ ཆ་སསབས་བའྱེ་གོིཅདརཉདཆང་གབ་གས་་ི་ གོ ས་གཉིས ་ྲ ས་ 
༡8 རྣམས།གཅེག་པསརྒྱ་སྩེད་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་བསྩེདབྱན་ཡི་རུང་བ་དང་། ནྒས་ཡང་རདལས་སྱི་བརང་ཡེན་པྲའིཡོནས་བདྲགདམབདྲ་བུག་པན་སྱ བ་ལས་འགྲས་སྱང་གུ་སགས་ཡ་ ག་གི 

ཏྲན འ་ཡོ * རས པ་ར བ་རང དདནེ།། 







འཐུག་དུ་བན། ང་དེ ཟི དཱ 
སའ: དེ ནྲི་འྱཐར་ཞིང་། སྐུ་ཅས་སུད་འགྲབ་འ་ོ་ དྲུ་ཕར། །ཞེས་ས། །འདི་ཏེད་མངོད་འགེལ་ལུས་ཅང་། རངལས་མྩེ་བས་གུབ་སྟེ། ཐ་ 
བྱསེངྱ་བ་བསེདྱ་བིང་ཛས་འགལ་བའྱི་ཡིར་དོ། །ཞེས་པོ། །གཉིས་པ་ལྕ་ཙ་གཏན་ལས་འབས་བུ་གཞན་གྱེབརཡི་ཅུང་སྟེ། རྒྱ་སྣད་བའི་བདག་ཉིད་ཅནལེ་རྩེ་ཡ་ཐངའབྲས་བུ་པྲེབ་པའི་ 


~༥༡-༡༡༡༨༡།༦༡༡༡༥༥་༡༢༡༡༡༡༢༤- 













མཆོནཉིད་ཅནཡུན་བྷཅག་པོ་མེ་བ་དང་། རྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅདལས་ཉངའབསབ་ཡིནཡིན་ཐམསཅདྲ་སི་བདྡ་བལཏི། འདུག་པ་ལས། གཞནལསགལ་སྟེ་གཀོན་ཀིག་འྱང་བད་ 
ཤི མགི ཁ་འ ཡི་ད །ཐམསཿ རིབ་་ག་གཡིརིན། ར་རོ ལ་རལ 
ཉིདམཚུངས། །ཞེས་གསུངསཔ་དུང་། མུངོད་འགུལ་ལས་ཙུད། གཞུན་ལས་གཞུནཏིདསེ་ནམེེལེ་ལས་ཅདྲ་པནཔྱ་མི་བརྡ་ཐྲལ་ཏི་གཞུན་ འདཔའི་ཕི་རདོ། །ཞེས་སོ། གསུ་པ་བདག་ 
གཞནགཉེས་ཀའིཆལས་སྩེ་བརཡི་རུང་བརི་གོངགི་རིག་པ་གཉི གྱིསའིམ་བཞིན་བཏྟན་པསཚག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇྲག་པལཾས། གཉིས་ལས་སེ་བའང་རེག་པའྲི ང་པོམ་ཡིན་གང་གྱི་ཕིད། ། 
= བཤད་ཐིདཉེས་པ་དེདག་ཐགཏ་བབཔ་ཡྲིནྱིད་རོ། །ཞེས་གསུང་། མཛོད་འགེལ་པདདྨ་དཀར་པོར་ཡང། ར་ཡོད་མེད་ལསྦྱ་སེ་བྲཛས་འགལ་བསསྲ་གུད་པའི་ཤུགས་ཅིས་གཉེས་ལུས་་སེ། 
བདཁེགག །ཞེསསོ། བཞིངྱྱརུ་མེདཔ་ལསྤྱསིབ་མྲི་རུངསེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཉད་བསས་ཅད་ཐེ་བདང་། ས་པོདམ་བཏད་བརྱ་སིབ་དང་། བཏབ་ཧདཡི་སེ་བདང་། ལ་ཏོགགི་ཆེདད་ 
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། པ་ ད།གཔྩུཁ་ནནི ཞིགཅིག་པའམ་གཅིག་ཤོས་ལས་སི་འདའ་གོ །དེ་དྭག་ཕྲན་ཅོནྲ་མངསཏྲི་གནས་པའི་མཚོནཉིད་ཡིན་པས་ཕུད་ཕོའ སེལ་བདྱ་བེད་དོ། །རང་གི་ཝྡེ་བ་་ 
¡ ། ¦ རླ དྲ;ྱཡི་རྡོལ་པ་དགགི སའི ཡར་དོ། གཿལ་གས་དདེད། ་ རང་ག ཞཞུཅན་བ་འ ས་གཞན ཟི ཡཱ 
¢ ¡2 ' ག་ཉིད དྲ་མ་མེདཔ་ གས་མི་དགོས་པརཏོགས་པའུའྱལརཏེ། དུམ་གཅིག་བསུགས་པ་ཡྲིན་པའི་པིར་དོ། །དྷེ་དྲད་ཡུར་དབབ་མྱོཧན་ལས། དངས་པ ྒ 
གྷནཡཧྱ་དནཱ། དེད དེལ ིད་མེད། །གངད་ལཱ་གཅིག་ཉིད་ ༦ ཞྭཔ། །དེ་ལྭ་དུམ་དག ྱད་མེད། རར གང་ལ་གཅིག་པའི་རང་བཞྲིནུ་མི་འཐད་པ་དེདུལའེ 
དག ཉིད་དུ་ཁསླ་བདབད་རིགས་པམ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཏིད འདི་ཉ་དདུ་མནི རེ འོར སོ  དེལར་ རག་པའི་ཙོམྱ་བེད་ཛུལ་ཕ་རབ་རང་བཞིན་མེད་པད་བསནཔ། 
ཧི འིས བླཤིབདངམབྨ་མབདངཞིསྱིར། །རནཔཔྲནམསངཅིགང་ཡིན། ཅརབལསིབ་དོ་བདང། བམ་དག ད་གས 











)} ྙ# 
|: 





~--- སེར - 























ལྷེ ིདནས་ོདོཔརགོནསཔ་ཏྫགངདང་མིལང་གིོགགསབྷརདདྙིཊོ། །དེདུལསོ། གགསྤ་མདི ངག་དང །།དདཔ་སདག་བའ ཱ 
| ཕྲིལ ཤི དེའི འ པོ་ཁ་ུ་དང་། ༨ རར འི་ཐ ས་བུ་ལྟ་བུ་དངུ། །གུཐུ་ ྱགྭས་གཉན་འཇབཁ འ«་ དར ཆུ] 
འགུང་ཐར་ཡང་ནིགཡ་འུན། [ ཞེས ཝུ སཱ་མ་ལ་བཏྲེནཅི ས་པ་འ ་བ 


ལ་ རའྲབྲསྭུ་བའྱུངང་ ཏེནིངའབེལ་བརུའབུང། ཅིད འི 
.་ ལྟོ འབྲེལ་གཉི་ ངིས ས་པར ་ དལས་ཤེས་པ་བུབ་ཡིནལ། འདེར འཾ གི ཧོ ས་པལས། ཆེན་པ ཆི 
གོང་བུ་ལསྔ་རྣསྱ་བང་ ཐག པཔ ས་སྣྲམབུ་དང་། ཅདྱཅང་ལསརྡ་ཝེ་ དང་། ས་ཕོན་ལསྦྱསྲ་གུ་དང། སྲབ་པ་ལ་སོག ས་པ་མིའེན་ ན་དང དཔཞོལསས་ འབུ ཐུང་འདནི། 


ཕྱིའིརྟེནཅིང་འཾ བདན་བས་བམ་ལསྱབྱབརབའོ། བབབར་འབྱང་བནེ་འདི་ ལྟ་སྟེ། བང་ས སགས་པ ོང གོསགངགིཉནཅངའྲི རེ 
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བར ལོ་ །ཞིས་སོ། །དྷེ་ཆྭ་བུའིཏིན་འ་ ལ་སྩིཉོལ་ལེག སཔ་དཤེ། སྲན་ཆོས་ཐམསཅད་འངུབའིན་ཅེས་མ་ཐུབ་པའི་ཉྟོང་བདད་། ཐ་སད་ཿསྭ་དུ་བཏནནཱས་གདགསཔ 
#3 ཡསིའགལ་བཞིི་མལ། མ་དབུ་ཨཆེན་པྭོཏུ། ་ རྦ ཧོ སལ ང་བ་གད་། །དྲེའི་སོད་པཉིད་དུབཤད། །དེལ་ བུམའི་ལྲམ། 
་; ཆི་་ སས ཀག ག་གི སོ བུ ་ ལ་ ྷ ཀུ དྲ ་ ་ དོཧེད་ 
ུ་ གིས་དོའ འེག . ཆུ ས་གག་སའོ། དུ དི གརྒྱུནུཁེགས་པསཊེ་ སསང བདདཏུབ། དད 

ཐིག འགས་པ དས གོག །གཉིས། ལགྱསདཔྱ་པབཞི་ རླ །ངེ་པ་ལྭ་དོད་པ་དཅིག་དང་དྲ་བལ། ཉེད་འབྲེ འཁན་ འི་གཏྲུནཚཾགདང་ལྔ་ 
ཞི དདེ། ཀྲ་་ས་གོག་སི་གྲོག། གམེད་བདང་ བྱི་འྱུར་དང། ཆས་བཀི་འགོགའའི། ཏཤཆིག་གཅུམ་དང་བྱརདད་བཞེདདེ། གཡད 











༄། ¬ །ྭ་དེག་པའྲི་ཧ་ཅོམ་མོས་པ་ཡིནྱ་ཡིས་གཏནཆག་བཞིའམ་ཝ་ལ་སོགས་པའེས་བ་མེད་དེ། གཏནརོག་འདེདག་གིསྤ་ོ མས་གཏན་ལ་དབབཅིད་མཐརགགིདོན་་ 
ཏེ ཡས ༢༢ རྣ འྲགའཔ་བབདས་མེནཔ་དམཅུད་བདབ། „ „འདེར 
༈ ཟུབ་ཆེནགསུང་གིམ་དོསྱ་ང་མཚོལས། །འོང་བའིལེགས་བཤདྱར་ཀུང་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཆུ་བོད་མཁས་པའིགཞུདལགས་ཆེས་མང་མོད། །ཉུད་བའིགཏམ9ི་ཟི་ལ་ཐིག་འདིས་ཅྱིབ། ། 
འོན་ཧང་རུང་མཉམ་དདུཔོའི་ལས་ཅན་འགའ་། །རྒྱཆེའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པརམི་བཟོད་ཕིར། །བློ་ཐཾས་གསརབའི་ས་འཕར་དབིབ་ལ། །ཕྲནྷ་རམ་གཏམས་ཅི་སྩརབ་འདྱི་བུསསོ། །འདིལ་ 
བདགླ་གོམོངས་པའྱི་སོན་ཚུགས་པ། །དེས་བརམཆེས་མོདམཁསྤ་ནམས་བཟོད་པར་འོས། །ལྷག་བསམ་དག་པའིལེགས་སྱདགདམཆིས་པ། །རངགཞན་ཤེས་རབ་ཡྱེབའི་ཆུརྩསར་ 
ཅིག[ །།ཅེས་པ་འདི་ནི་མོངས་པ་བླདབྲབ་པས་སོ།། །།བྲགཤིས།། །དདགེའོ།། ། 
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ཅི །སངསྦྱངོས་དངྲ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྔ་པག་འཚོལ་ལོ། །སཱི་དགིའི་ཕན་བདེ་མཔའ་དག་བྱསེད་པའི་གཞི། །ལྲ་སསྨ་ནྨ་པ་ 
{ིབཟོད་པུ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཐེག་པ་གུནི་མཐར་ཐག་ཁྲབས་བུའིམ་ཆོ། གཡས་ས བ་བདག དཔའི་གཞི། ཅལཔས་ན། 

བྲལ་ལྟ་བུའྲི་ཀློང། །མཁའ་ཉྟརར་ཆེ་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའི་སྲོ། །ས་བཅུའི་དབུད་པུག་ནམསྱི་ཕོད་ཡུལལ། །ཉམསྦརུངྱ་བིས་པའི་བོ་ཡེསཇི་ཝར་་་ 

གཞལ། །དྷ་ཊཱ་ནའབངྩརབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །ཛུགསྦྱཧཱད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས། །བྱཆེ་བའི་གསུང་གིས་བསྲུལ་བའང་ལྡགདཀའི་བས། | 


¡]35221:2395 


































4 ཅས་ཅི་གོ་འཕང་ཐེབ་པའི་གཞིི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྲསབ་པ་དང་གསུམ་ྱི་སྒེནས་ངེས་པརྲ་བའོ། །དེལ་དང་པ་རིགས་ཤིསྱ་བ་བདི་སྦིརཁམསདང་ས་བན་དངྱ་རྒ་དམཾས་ལ་འཇུག 
༧/ ཕ་ཕས། རྩ རྫར མས་དང ཆོས་གོས་དང། གསམའ་ང་། 
1 ¿ ངེནས་ཅིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་སོངབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གང་དག་ནམས་ལ་འཕགས་པའིརིགས་ཅན་ཟེར་ཏེ། དེའྱིར༔ ཁིསེམསྱ་བུད་ཆོགཤེས་པ་སེ་འདོདཆགས་མེད་པའི་དགེ་ 
བའྱི་ཚ་བ་ལ་འཕགས་པའིདེགས་ས་འདོད། སེམས་ཅོམ་པ་ལའདཿེས་ཅན་འདྭསྲ་བས་ལ་རིགསས་འདོདཔ་དང་། ཆོས་ཉིད་འདསཕྱ་བས་པའིརིགས་སྱ་འདོད་པགཉེས་ཡོད་ད། | ། 
དང་བེ་ནི་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་དེ་ལ་རིགས་གངཞེན། མདོར་བསནནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིནདུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསླུབ་པའོ། །དེལ་རང་བཞིནྱི་་ 


ཅུདུལ་གབརའའཐོདངེས་ས་བེད་པརགྲུསངས་པ་ལས། སྐལ་པ་དང་ལན་པའི་གཞི་རིགས་ཙི་རདབཞིན། བླསབ་པ་ལྭ་སཱརབའི་གཞི་སེམས་བྱ་པེད་སྲི་ནམ་བཞག །རུནདདསངས་་] 
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ས་པའྲིའགས ནི གཅོབ་སེམས་དཔའ་ ནམསཡིྡུམཱ རགདཡིན་པ་སྟེ། དིགུཅིགུནས་གཅིག་ཁ་བྱརདུ་དེའོད་བཟོག་མམེང ད་ 

ལའི རོང དའགྲོལས བརུ་ས་བས་པ ་གཐབ་པག གང ག་པ་སེཞེས་པ་ལ། 

ཨཨེད་པ། ཅུ་ཐབ་པ་ མསྭ་ཙནུཤེས་ འི ཨི་སྟེདན། ད་པའི་ཟག ེདྱ་སི་ སྤྲ་བསེད་པའྱིནུས་པ་སྩེ་མ དྲ་ངུག་ དད་གཅིག་ད༔ ངྲ་ཐཱ་་ 
འབ. ཟི གཞེས ག་གོ ཅི སིད དྲེ བོ་དོང ོ་འིདོ། གིས་པདེ། 





བམ་ལས། གཏེརདངའབུ ༈ །རིགསྟཏྲེ་ནམ་གཉིས་ཤེས་ ། །ོད་མེདརད་གཞིན་གནས་ འདང །ཡང་དགྲ་བངབ་མཚོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་་” 
སབ་ས  ་ དི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེ་ཆོསཉིདགང་། །མཉྟོགས་པསན་དབལ་བའི་ཕུག་” 














== -=”-་”ˆ༤=༢--------- =. ༧ ཆོ་ =~ -. ༦ -~ ངི མི 2. 
















,# ལཱ་དེ་གཉྲེས། དོན་ད འགརབམེདཔའི་གནས་པའི་རེགས་ དང་། བམྭ་སཱངསནཱས་ཡོན་ཏནྩཾརས་པརམངོན་པསྐྱ་ཧྲས་འྩབར་ 
¡ གས་བཅད ཆུ་བརིགཔའི་འོདགསལ་ཐཧིདད། །ཞིས་གསུངས་བཉུར། སླ་ངབཤིན་དུའ་དདོད། རེམས་གཉིས་སུ་ད བའང་ངོའ་གོག་བའགམསོབ་ 
ཅུཿལསདྲོནཔནིརངགིེམས་ཉང་དགྲོབའ་འདྱུ་བངགའཤེས་གིས བས་ད ཡེད་ད་འཆུབའི་གུུག་མུའཤེས་པ་དྲ་ས་གྲས་ཛྡན་པ་དེ་ 
ཉིདྡཡ་བབས་།དམུཅིན་བའི་ལེ་ཤིས་ཅིས་བོདཞོམ་བདབ་གཤེགས་བའི་སྟིང་བ་འིགཉོ། སེ སེམསི་རྡོ་རཱ་ལ་བཅད་པ་ལས། ། ས་ཡིདི་ལྤན་ཡོད་པའྱིང། །དེམཡྲད་པར་་ 
གས་པ་ལ ཝཱུར། །ཉོན་ལོངསནངནས་ཡེ་གེས་ཧད། །དེབཞིན་དིམ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། གསངབའི་ཉིང་པེལས། ྱོགས་ཧཧཱ་དུས་བཞི་གུན་ནས་ཁྱད། །་པའི་སབས་ 
རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱར། །སེམས་ཉིདཛྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱསག །ཞན་དུ་མ་འཆོལ་ཞིག །ཞིས་དང་། རྡོརཾཧུཔལས། ཚེསི་དྱབིརསནི་མཆོག་ུ་ཞི། །འདི་ནརིན་ 





2 ་ 
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ནམེད་པ་ཡ 
; པའི །ཐབ 


འགུར་སིརེགསསད་པའི་ཏགསནི། མདྒོསའྱི་ཧན་ལས། ། 


¡ དཔལ་མགོནའུཕགས་པྲ་གུ་སྒུབཞབས་ཅིས། 
ས་གཞུནཡོདཔལ། པིན །ཞེསདད། རཱིཾདའཛུགལས། 
ན་རཱག་བསལ་སེལ་པའངའདི་ཉིད་དེ། །དེབས་བདག་སི་སྟར 










༄་ 


མ། ཐེགཆེན་ཅིཝེཾ་སདཐོས་པལྭས་སམ། དགེ་བའིབ་ཤེས་ག རཿ ིདབུ། ། 





ས་སད་པའི་ 





དྲ །ཕ་སོངབའྱི་རོལ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དའེཐབསིམོཿོགྱི་བདྱོཧུབྱང་སེམས་བྱ་སིད་པ།འོད་ཡེན་ཏེ། སེམསམ་བྱསིད་པར་སངསྦྱ་ཅོས་པའི་ཐབས་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དམ་བྱཿད་པར། །སངསྦྱངས་ཡདནིཡེ་འཐོབ་ཅིང། །འཁིརབརབདགགཞུན་དོནབ་སྦྲུབ་” 
༈ འདིཉེད་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་མཉེས་བེད་ཡིན། །རདདོན་ཡང་དག་འྲགུབ་པའྲ་འདི་ཏིད་དོ། །འཇིག་ 
ག6ུ་འད་ཉིདྱ། ། ས་གསུངས་པ་སྟར་དོ། །བྱདཅུབམཆོག 
ཇེས་སབཅུན་བ་ལས་བུང་རུང་ཏེ་རིགས་བ 
བའི་ཝེནོ་དུ་སི་དཇེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོདཔ་དད། ། 


ཊུ་སེམས་བྱསེད་པའེ་ཡང་དགེ་ར་གྲམས་པ་ལར 
གསུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལྭ་མེ་བལ། དེ་ལ་ 


དགེལ་ཡངདག་སྱེད་བདི། 


༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༣༡༡ 


།རགས་ཙི་ཏོགས་ས་ 







མྣསབཁས་”་ 
ཅྭ 









ལུ །མལསྦྱ་སེ་དྭགུའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདྱེ་བེད། །ཅེས་སེ།། ༈ །།དོན་གཉིས་པ་བླསཔ་པ་ལྭ་ཅོརབའེ་གཞི་སེམས་བེད་དངེསྱ་ཀྷི་ནུམ་པརབཞུག་པ་ལ། སེམས 

དྭ་སེ་བའི་ཉན། ས་དེབ དེ་དེ བྱ ཨཔ དང་པྐ་ངོན་ལྭ་བུས་སྷིཏནི་སེམས་ཅམ་ཨྲིལཱགས་ལྟ་དན་ 
བརརིགས་བད་གང་རུང་གྱི་ཏིནལ་སེ་བས་བིད་གསུམཨྱི་སྐེས་པ་དངབུདུ་མེད་ཡིན་པ་དགོས་ཁངུདྭབ་མའི་པགས་འདི་ལ་དེ་ལྟརདགེས་པའི་ངེས་བྲ་མེདདེ། མདོས་ནམས་ལཱས 
་དང་ཀླ་དང་ལྷམ་ཡིན་དངདེ་བ་དང། ནམ་མཁའ་ལིང་ལ་སོགས་པ་འགྲོབད་མསྱ་བརྱརུབམཆོགཧཱ་སེམས་བྱ་སེད་པར་བསན་པསྔཔསྦའི་ ན་ལམི་ལེས་པར། བསམ་པའི 
་གཅོ་ཆེ། དེ་ལྷ་རམ་གྲངས་མང་ཡང་། སསྦྱ་ཧས་ལ་དཔིགས་པའིདད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དཔིགས་པའི་སིངརེ། རྱང་སེམས་ཀི་ཐན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་གྲ་སམ་ལ་འདུ་བ་་" 


༦ ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྦེན་མེའི་མདོལས། རྒྱལ་དངརྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་རྱར་ཅིངང་། །རྒྱལསྲས་རྣམས་ཙི་སྩྱོདྲལ་དདྱེད་པ། །བངཆྱབ་བླན་མེདལ་དད་བྱརན། །ཏྤ་དང་་ 


རྗ 







ཀར 




















£: 


ཅབླནམས་ཅིགམས་སྱེའ། ར་་ རར ་ 





གསོལ་བ རྒོས་ཁྲ་ལས་ ག་ང 
སགངོ་ུ། འཁོར་ལོས་སྱྱར་བའི་རྒྱལ་པཾ་དེ་འཁོར་ལོ་རི 





བསྦྱརསབ 7 ས། །སངས 


རཾ ྲ ག་སེམས ས་རི གུས བགས མིས བའྲི ལུས། 
བཅོས ཞེས་པ ཅི་ སིབ བར ལོ 
རིནཆེནགང་དུམཆིསཔ་དེར་དཔུང་གིཚོགས་བམསཅ་དམ་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་དེབནིན་དྲ་བརྱཅབ་སེམས་ ། 


ནི་ད སབ ར་ར དེལས་ཁྱང་སྙིངཇེྱིབྱ་ཧབ་ཐོབོ་པ 






ཐོ་བམེདན་མི་རུང་ཞིང་ 
སྤ་བདྱཆུབ་སེམས བའུལས་འཐདས་ཀ། ¦ 































རོ ཡའོ ཱ འཇུག་པཉིད་ཡིནནོ། །འཐོ་བ་དའདོད་དུའཐོབ་སེ། །བྱབག་ངི་ལུརུགེས་པ་ལུར། །དེ་གཤིན་མཁས་པས་འདི་༠༠ 
ེ ལྔ་འགས་ རྩའྔང་ པས་ཡིན་ཏེ། འ རབ་ཚ་ར་རི་སིང་ བིང རང 
རན རར ཅསགངའག་མརདདན་ཉརའདྲནུའའེབམས་དུད། 


རར །ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན། དངཔ་ཆོགས་ལམཆུང་དུདང། གཉིས་བཆོགས་ལམ་འབྲིང་ 








ཤེ 


11:89:52 






1) ] 


རླུབ 


ཞད 


མ་ 





འུ་ལས་བ 


@ དརྩེད་ནས་དོནདམ་བྱང་རྟུབུ་ཀི་ 


བཅས་དག་འོ་བ་ལ་ཕ 


ན་པའི་ཆོ་བ 


ལས་བྱེད ཞི་དའབད་པརྡ་བརོ། དམའ 
-# བདོམ པའྱི་ཡོད་ཡུལ་དིཡ་ མདཔ་མོགའོྱུདམེད་པའི་མ་འྱི་རན་ཞིན་དམོགཡོབ 


གཞིན 





བྱད་རུབ་ས 





ད་ལོར ས་བྱ་སྩྱི་ཚུལྱ་ྷི་སྒོནས་དགས་པ་བྔ འུ་ལས་སྐྱེས་པཤུ ངོགས དྲུབ་བོས་ཉིད་ཅི་སུ་ཐོབ་པུ་དོན མཔའ་ 
དགཉིས་ཡོད་དེ། ར་འ ན་ ཤིས་ཏེ། གུན དཔག ཞུད 

ཡྱིདསྭདསརྒྱས་སུཅྩ་དཅྱིག གི ཁྲིག 
སད་པའི་ ཧཱཿ ནས་ད་མཁས་པ་ཕ་རཱོལ་པོ་ལས་བྱི སྒྱེད་པརབྱའོ། ། །དེ་ལ 
ག་ཅསཿཱ་གནིའ གཉོལ ཕྲོས་པ་མཐ 
ལོ དྲབབཔཏགྱཏུ་གསདར་སུདད་ིགནས་དང་ཞེག་མཐགོདས་ 


མ་པནོ། །དེལ་ཀུན་ངོབ་ནི། སྙིད་རེས་སེམས་ཅན་མཐའ་་ 
ཁིི་པདྱ་ཆུབ་འ ཀད ིངས་སས་དའ་ ངུ 
རྭ་ཀུན་ཚོདྱ ངྱཆབྱ་ལི་སེམས 
འ་དུག་དངྲ་བལ་བཤིནཏུག 





སལ 







༥༧: (རྐ ཀས99›› 




















ཧེ མོསོ ན་ཞིག་གྲསུངས་ས། །དེལ་ཿ ད་པློ་སཾནའཇུག་གིས་བསྡས་པའི་ཀུན ཚབྱོ་པདྱཅཱ་བྱ་ཀི་སེམས་དེ ར་ལྡལས་སྱེ་པཱེ། དི་ྭའྨ་གོ བྱབང་ཆུབ་སྦི་སྐས་ 
ཌྷ དཔའི་བཤེ ཤིསྐག ེན་དང་འགྲོགས་ནསཿ ས་དམ་པ ནོ ྲཀགེིེཾེཾིཾིཾེཾ ར་ར 
ཇོ གྱི་སེམས་བརྡེད་བར་འ རྭ་སྭ་བའྱི་པིར་ མི་བན་པའི་སེམས་ཅེསྱ་བའོ། །རྒྱ་རེགས་སད་པ་དུད་དགེརྩཅས་པན་འབྱུར་པ་སྟེ་སྙིངརྗེ་ཆེནཔ་སྩེ སེས་བ་དང་། ཐེག་པཿ 

'[ 7 ཕོོས་པ་དང་། དགེ་བ་སེམས་པ་ ར་ སགྦ་ཡན་རངྡདབླགམ་ང་ལས་ བཞྲིདི་ཡ ག་པརདཀའབས་བརྟན་པའ་སེམས་ཅེས་ ཞོ། །དྲེ་ཏད་ཡད་། འོ ལསི། 
¡4 གྲགས་རྟོབསྦྱ་སྟཾབསྭ་ར་བའི། ཐས། །ཐོས་སྙོབས་དགེ་པ་གྲཾལསཔ་ལས། ། །ལི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུད་བ། ། ཞྲ་གིས་བསྟན་པའི་སེམས་བྱ་སིད་བཤད། །ཅེ སསོ། 
འཕགསདཅིས་བསུས་བཀི བད་བར དྱསད་བའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེདནི། 0 འིསདསྐྱ་བསྣནམས་མཉེ་ ཉེས་པརྩ་བསྐནས་དེ་ལས་གདམས་དག་ 





























5 


༧ 
བཱ £.[ 
གབ ༢ ཀྲུ་ི་ླ 


སོ་དྲོདམསོ་དང་ཡེ་ཤིསསམ་ཅིས་སྲི་ཁབ་བའི་གནས་སྱར་པས་སོ། །བདྱཿུབྱ་ཡོགས་ཅི་ཆོས་སམྱཿ་ཙ་བད་དུ་མུན་པའི་སྐེམས་གྱསེད་ནི་ལམ་པོཚེ་ཧཱ་ 
། དསས ༄ལ། སད གཅས་པྲགམ་གཅད་གཤེགས་གིངཇེས་ལགཟགས་དརའྱ་ངུར་བས་གོ། བ་ཤིན ད་ལ འི་དོས་བྱའ་དེབཞདཔ་བཟདབབ་ 


སྒར་ཏེ། སྲིད་ཞིགཉིས་ཀེ་མཐལལ་མི་ཏུང་བདི་གནས་སུའྱེ་པང་འདས་ཅི་སར་བདྲེ་བགྱུུ་བགོདཔས་ས། །ངགྲིབོས་པ་མི་བརེད་པརའཛེན་པའི་གཟུངས་དང་གཞན་ལ་ཐོག་མེདད་ 
༢ཀ༡ པའི་གོ གཉས་དང་ལན་པའི་སེམས་བྱལདདེ། ཀཀོད་མའི་ུ་ལཱ་བཱ་ཉི། བེ་བདང་ཟད་པ་མེདུ་པསག། །སྟེ་ུག་པ་དུང། ཝུག་བ་ལ་ག་དང། བདྲག་མེད་པ་དད། ཞིང འ། 





དདིགྱི་བབའ་དང་ལན་པའེ་སེམས།པདྲིབ་སན་ལཱདཡནཏོསནཔརྨ་སོགས་པས་པ། །བྲོད་པགཅེག་པའི་ལཡ་དངྡ་མདེ་པའི་སེམས་དྱུ་དགེ། འིན 
ཏོ་ིཆོས། ཡང་ད གུད དེ་ད ་འགིས་འཇུགཔས་པོ། །ཆོས་ཆེུ་དང་ལན་པའི་སེམས་བཅདནྲི་ི་ཉ་བ་ཡིནཏེ། དགའ་ལྡ་ཅི་གཞསན་ 
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གསུམནི་ཅུདྲ་ང་དྲད་། འབྲེད་དང་། ཝེ 
༅ །ཨེསས་བ ད་པ། པགྲུས་ནནིཨོར་གཱ་ཀ་ 


རབྱ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སེག གག: 
རད འུ ་དངོས་དུང་མཛུགགི་སྒོན་ 


སླ དའི་དརྱ་སས་བསུས་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དྲོན། དང་པོ་གསུམ་ནི། 


།བདེནབསོམ་པནྱ་བཱའོ། །སདསྦྱརས་ཀྱི་སྨན་ཕྦྲིབ་ 


གསྡ་ལར་ཤེས་པརྩབའོ། ཡུམ་པ དུབ་གདཔར་གེ་ དཞེརགཞེས 





པ་མེད་པྲ་ཐོད་པརྱ་བ། 
ངོ །ཞེས་པོ་ས་མཚོམས་གང་དང་གུད་ལ་བཞག་ེ 
'ས། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིགནིས་ 
སུས་སི མཐྲོད་བ་དད་། སྒོམ་གའི་མ་ཐད་ཡུལ་ ཡེ །  །དེའི་འོགཏུ་ཝ་ནི 

ནས་གདསྐྱ་སྭ་ཁིསས་བྣས་ 
ཚོགས་ལམ་ཅེ་ 


ས་སོ། །དེལ་ 


ར་སེམས་བསྩེད་པའིེ་རབ། 


འོ། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟད་དོ །ཚོགས་སྩོར་མཐོད་སྤེམ་སེ་སློབ་པའི་ལམ་ལྔའེ་དངྱེ་ 
ན། རྒྱན་འགྲེལ་དོན་ ན་གསལ་ལས། དེ་ལདང་པོ་ 
་དད་གོ་ལ་འཇག་པའིལམྱ་ཐིས་བྲསུས་སོ། དེའིཡགའུ་དཅུའི། ! 

ཁྱད་པདྲ་ཤི་ལམ་ རྩིགིས་བླསས་ས། །དེའི་འོག་། 


ཏུ་དབེབ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་ 








ཅུ 


ཤཱ 


ཆེ་འབྲིངཆུང་གསུམ་དང་། དེནས་གཅིག་སྦྱོརལམ། དནས་བྱར་བ་སེ་གར་སྱད། ཧཿ 













ཝཱ་དགཔ་སགསུམ་དད། དེནས་གསུམ་ས་པ་ཆོས་བྱི་དིནྱི་ཕོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལ་ཀན་མྷེན་ཆེན་པོས་གསུདས་སོ། །ལ་བ་བཞེདྱོལྱསི་སྣོ་དོསདྩོད་བྒོནོ། སྐོམསོ་ལ། ༈ 
སཅད་སདསྤྱ་ཧས་ལ་བཀོད་ནས་དང་ཉིད་འཚདྱ་ཧ་བདའ། ྲ༽ི མས་བྱ་ིདདང་། རེེྲྲྲྭྲྭྲ | 
དྱ སྐ་ནས་གཞུན་བེལ་བུང་འདོད་རྱརལ་པོའབ་འདོད་ཆེནྱི་སེམས་བྱསེད་དད་གསུམ་དུ་ཡོདཅིང། དྷེརམསྤ་གུདྨ་ད་ 

དནནྭས་སཱདསྦྱསྦ་ཀིུ་གེ་འཕང་ཐོབ་པད་འྱགདདདའདོད་པ་ཡིན་ནེ། །གསུམ་པྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམསི་ཕན་ཡོནོནི 

འཅུནྱ་ཅི་སྡེ་རམ་པ་མཆོག་ཏུ་བུ། །མི་གཙད་མུས་འདྲི་བད་ནསྦྱརལ་བའི་སྐ། །དེན་ཆེནའི་ན་ཐད་མེད་པར་བྐྱསར་་ 
རྩར་ན་སྐད་ཅིག་གེས། །འཁོར་བའི་བརོཞར་དབྲསས་པའི་ཉམས་བགྲ་ནམས། །བདེག་ཤིགསྣམཱཱ་ 
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ན་པྭ་ཅྭ་བུ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སླེམ་བྱསདདད་། རད་ཉིད་ས 
སྭམྭ་ིས་ཡིཁུདྱ་ཐད་། མདོར་བསྟན། སྱོད་འཇུག་ལས། གསེད་ 
ར། །ྱད་ཆུབ་སེམས་ཞེསྱ་བ་བདབ་བཏན་བྱུད་། །བྱདྱ་རུབ་སེ་ སབསེད་ 





5 5 


`~ |.) $;8\ 
ཛཟ་ 





ཟོ 
ཇི 


















༈ །ྲིསསུཞིས་བརོདབཞིད། །འདིགུ་ཉིནྲ་ལིུ་རབཅོསཔའྲི་པུགྱབརའྱཅར། །ཞིསདད། དཔལ་བྱིན་ཅིསཤུས་པའི་མོདོ་ལཾས། བོད་རབ 

ད་། །གལཏེདེལ་གཟུགསམཅི་སན། །ནམམཁའེཁམསནི་ཀུན་བཀད་ནས། །དའུ་ དེབསྣ་ལག་པརའྒཅན། །ཞེས་དང་། བཟང་པྱོ་སདོབ་ལས། གངཡད་ཕོགསབྱངའི་ཞིང་ 

ཊ། རཱམསཱམུཐའ་ཕསཔ། །རིནཆེནཱ་བྱུནཏྱེ་ཙུལ་བླ་ནམས་ལྔ་ཕུལ། །ལཱ་དངུམ་ཕི་བདེབའིམཆོགནུམས་ཁང་། །ཞིང་གིཛུལ་ལྕེད་བྲུགལ་བརཕུལ་བུ་པས། །གང་གིས་བྱ་བའྱི་གལ་་ 
པའདེབསྐནས། །ཅུང་ཆུབ་མཆོག་གིཇེས་སུརབ་ཡོས་ཤིད། །ལན་ཅིག་ཅོམ་ཡང་དདཔའྱ་སེད་པན། །བསོདནམས་དཔ་པའམཆོརཏཏུ་འདི་རྩཿརདོ། །ཞེས་གསུངས་པལད། བསོད་་ 

3, ནྨོམས་མཐའཡས་པོ། །གསྱམ་པརྒྱརྲདུ་སྭངས་རྒྱསཐོབ་པའིགཞི་བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བཧྟན་པའི། གྱས་པརགཞུང་ལསཤེས་བའ་ཤུའོ། །མདོདནཱཐེགཆེནབྱད་ཆུབ་””” 

༦ སྲེམས་ཅི་སློརཁུགསརྣས་བཟུང། ེཿ་བཅྲིབ་གངབསླ་བཅ་ ཉེ། སྩོར་བསེམས་བརྱེད། དངོས་གཞིདམིགསཡེད། ཇེས་ལ་བསྔོབ་གསུམ་བྲུ་བི ཱ 
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དེ་ཡདབ་། 













གས་འ ོཡབསོ་བ་ར་ལམ་ཞིགོཚ རག་པར ཧོ རྩིད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ 

_ ཧབ མཁ་ནདོ་ུགཞནསི མས་དག ད་ དྲ 

° ་ངོ་ ྲས་སླས་སང་ 
བྲམས་ཅ གོ འཇུག་ལས ༢ 

ཙུ་ལ་ཁུགས་མ་གཏོགས་བར། །བྱ་འུགས་མབཔོསཅིའྱི་། །ཞེས་དང་། རར །ལདདང་བད་ོགསྐ་ལ། །དཉེ ཅ ! 




















ཧོ །ཤེབ་གཞིན་བསུང་པའིམཚཉིདདོ། །ཞེས་གསུངས་བལུདྱབདྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའིདླམབ་པའིགནངབཀག་ཐམསཅད་ཤིས་མཚམས་དདའདོད་བུ་ཀེནའཁྲིས་། 
ཡོད་མེདཁནོ་ལ་རག་ལས་བསྩར་བསེམས་ལཐུག་ །སེམས་མི་ཉམས་པརབསུང་བའི་ཐབསྤ་ཁུངྲདནཔ་དུད་ཞེས་བཞིན་གཉིས་སགགྱི་ིན་ཡང་མི་ཉམས་པིག་བེད་དགོས་པ་ལགས་། 
ཏེ། ཆམ་དའྲིསས་པོ་ཞིབྭ་ལས། མས་དྲས་དའདོད་པྲ་དམས་འན །དྲན་པ དདུནི་ཤེས་བཞིནདུག །སྲཾག་ལ་བབས་ཁྱང་སྲངས་ཤིཀཅེསྭ། །བདག་ནེ་དེ་ལྟར་ཐུལ་མེ་སྦྱཧྟོ།-.།ཤིས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལསངསྦྱ་རུས་ཐོད་པརའདོདབྲ་ཐམས་ཅད་ཅིས།ཁུག་པའིནངགིི་ཉིདབཀིནདུ་གཅེས་སྦྲསས་མཛད་དགོས་བརགདའལགས།། ཾ །ུལ་བའིབཀའགས་དགིན་་ 
༤ ཏྱརཡང། །དེས་བའི་སྟིང་ཕྱོབཏྱཧུབ་མཆོགགི་སེམས། །གཅིག་ཐུལགསའདེལ་ཆིག་དིལ་དུ། །ཉམས་ལེན་མཛད་ནསངསྤ་ཧུས་ལག་ཅེར་ཡོད། །བདགནི་ཐོསུདྱ་པོ་ 
4 དམན་སྦྱངས་པ་བྲ། །དེ་ཕིརཕྱོགས་འདི་དཉེས་བགང་བཤད་པའེ། །སྡེགདེ་ཐྲོག་མེདནས་བསགས་ལས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིགཚོས་ཙི་ཕྱན་ལྡནནྣམས་ལདགགས། །གལ་ཏེ་་ 


° 








༄།། །བཀའ་བཙད་སྨན་སྲུབ་སྐབསགྲལ་བཀོདམདའགསོལ་ཨི་སྟོད་ཐུན་ཉེར་བཟྫུས་བཟུགས། | 



















འོ ངོར ངོ པྲི ཊཆོས་བཅག། 

་ོིག་ཁ་ ར་ཁའ རངིྲིིངིེཾེཾལང་་ བུཔ་་་ 

ཅྱི ་ ཀྲ  ་ ,:་ 
སི རྨ་རས བ་བྱུང འ་ི། །གཞིདང་སྱརཔའ་གཅུངཛོགསྱར། | 

ལས། བཅགས །ཡ་བདྷ་སྟནའཁོདོ་སྲུབ་པ་པོ། །སྲུབ་ཐབས་ཛུནུ་མཚོགས་ ( 
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1777 བོ་པ བབ བོ བོ 














བའི་གནས། གསུརྟ་ཏིང་ཡོངསྔ་རོགསྱ་བསན་པའིམདའ་བདག་ །དཔལ་བྱས བརེན་པོ་ཕབ་ཐས་ཅིབྱཧདོའཛོན། ཆུནླགབླ་དྲགྲི་རོས་དེ་དདྲ་སེལབའྱི་ཧྲ་འཁབ་ཆེན་པོ། ཆོས་དད 
ཤླའདོདདྱེམ་ཞིང་། གསང་སགས ོད དོ ྲ ་ 
2 དབུལ་ཁ་དང་། ལས་བཞྲི་སླུབ་པའིམཐུན་ཧེན་མཚངསབ་མེད་པ། ཅ་་བ་དབ་དལ་བོད་པབའསས་པ། གངགིམ་སླྲབ་པའེ་དྲུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བཇྡོག་"་ 
¬ །མཐའ་དབབྱེརམེད་དྲུས་བཞིམེཏམ་བཅེན་པའེངང་ལས། ཤུན་ཛོབ་གདུལ་བུའི་སྣང་ ན་བདགཅགགིསན་པ་མཉམ་མེདྱ་ཤཱཐུབ་པུས་དཔེལ་ལྡནུ་འབས་བུངས་ཁི་མཛོད་ ངཱ 
4 དད་ཐཱསེད་ངུས་ཅིའུཁོརསོལ་སགས་རབའྱིརུདྲ་ཧུལ་ཆེན་པ་ནམསགསུདསགདུསངསྦྱ་རས་གཉིས་པ་ཕྲདཀཱ་རགདབུ་གཞན་སྣ་ེདྲ་སོབ་དཔནྡོ་བུཚེན་ཏོ་སིའྱི་ན་སཱང་ཡོགའི་ འི 
པ་གསན་ཅིང་གུར་བྲོ་ཝཱནམཆོག་སྲེད་དྲུ་གྲགས་པའིདུས། རུ་སྐར་ནག་བའི་གྱ་མོ་ཉ་བའིདཀད་ཕྱོགསྱི་གཟེའསྐད་ཕྱོན་བྱེད་ཤེས་བརྒྱལ་བདང་པའིདུས་འདེད། གངལ་བཅེདནས 















ྟརལས། ིསམདཞགས་ཅིབོ ུ་མོ།ཁདཔདཔོས་ 
















རི པ། གསོ་བ་དང ས་ཅི ཏབ ིབས་ བོ ལརིལ་ལམ་མོང་་ 
ིཉོཔ་དི་ཅལ་བདང་། འཁོར་ རོདགེབར་ 


༧ ཤིད མནངགཉྱ་མོངདངྡ་ལན་བ་ཏེ་ཕྡོད་ཏུནབྱཅད། གུལ་ཚབས 
སསེའིལས་བསོས་ལནཁས་ཤིད། སྟོད་ཙི་གྱོནྭགསུམ་དདབྲལལ་ཡོནཏན་ལ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། མྱུའཕྲུལལས། ÷ ཨ་ལོ 

















_ །ུགརྱརྣམས། ཁྲིང ོ་ཧུན་ ྷོསོབབའྲི་ཀལབ་ཅན་དྲ་ཚལདུྲ་བགུདོགུད་ 
ེ དད ཀྲག ་ །དེོནཉིད་ལྭ་བ བཀ གསནས། དེ ནས་ཇི་ལྟརྨ་སྲུབ་ཝྭའི་ཐབས་ཕུནསཱམ་ཆོ་ ཐ་ 


༢ ཆེབྲ་དུགགིས་འཕགས་པ་པ་འགྱར་ཉིངམ་ལ་བ ནས་འ ཟུམ་ཆིནངོ་དཿསོབོ་ཱཿ 
ཚཱ བགས ཏུགར་བ་ རར ༩ ༢༣༣ ཆོ ` ང པ་མ འབོང ཐོ 

རོ དབ ཏངཉིམའོ་ 

£ ཞིག་པ་དང བའ . ་ ས་པབསམ་ མཐབ་ལ་སྐའ ག་ན་བ རྩ རཝ འིག་པོ་ 
རེ་དོགས རི་གས་མཁའ་རོསད་བདོཔསེ་བ་འལ་ལངོནལཔདྲདས། དེར ོདཔནྟེན་པདངམ་མ། གིབ 


༡༡༡༧༧ལགཀ་ལཆུ་གགང་༡༡༡༡༠༤༡པལ་༡ར༨༩༢༧༢༤༨༩༡༧༧༠༤༡༢༡༡ 



















ཁྱོ་བོ ོའབྱོདགོྩོབོམསོབ་པའྱིལོ་མཐོདརདོགསདོབའི་དདཔནིགཏིརནོསྱིཅལང་པསུས མཆ གས་བདག 
ཧུངབུ།།དངོ་་ ལ། དེ་ཡདྨ་རམ་པར་དག་པའྱི་ཕག་བཞེས་དགེའདུ ཉི སྤྱི་བགྲིགས་དངུམ་བལ་བའདཀནས། གདངས་དུངས་རོལ་མོསགས་ཅདྲ་ནམ་དྱཔྩོོདད་མཛསཆོས་་ 
ོནཾིན་ལདགསཔ།བདབ་རཅད་དལ་འཞོ། ཨྩྱོརནཆེའུཔསོ། གསུང་ཝགས་དོལ་མའི་བླསལ་ན་བིནྨ་ནབསཆེ། །ཞེས་སོགས་དང། དྱིའི་རདྱ་བུངས་ཅི་ླབས་བསད་ སྐ་གུབ་ཏུར། 
ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། ཨྤྱོརནྭ་སིནགོལ་གིང་བའི་བཀའ་སལ། རིག་འདིནཐུབ་བཆུས་བྱད་པའྱི་པག་བཞེས་མ་འཁུག་པའིདངུའུས། ཏིདའཛོནགསལ་ཞིངཚོགྲེ་ནྭམ་པར་དག་བསས་བསསད་ 


ཅ། 





ཞྲང་ ། སྱཾཐས་བསྲུངས་པ་དང་། ཕྱིནང་གསང་བའེཙད་པུདས་མཚམས་བཅད། མཊམ་བླསལ་མནན་ ཡིཞིདའམས་སུ་བཀོདཔ་སྲེགས་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་་ི 
བུབ བདབི་གོནནམས་བབ་་དང་། ༼་མཆུལས་གཅད། བཀའ་བབ དོ་ ྫི་ལས་ལའཇདག་རུདྱི་བར་མུབ་བ་པོ་མཆེད་ལམ་ 



























༦༅། །དབང་དྲུ་བསན། དའོ དོའོ པགིུ་དེའ་རོསཞོོསོད་འ། པ་བོ དབ་རྩཱུ་སེ་གསུམ་་ 
བསལ་བ་ཐོད་པཆོ་རགསུམ་ཧྱི་ཕྲེདཔ། ར་དྲའྱི་ཆུདམ་ལ་མཆགས་བབས་ཙིརོལ་པས་དབད་ད་བྡསས་པརྟ།འབུག་ལེ། ཡོམས བྱར་བིན་དང་དའི་་ 
ཞེན་པྱ་གང་བོ་ཆེ་བཏལ་བླ་གདཆེན་ཅི་ཀློནོན། གཟའ་ཆེནཉི་མའི་བུམོ་སྟག་གདོང་སྨུནགཉེག་མདཏྱལུ་བ་རྟག་གི་ཤམ་བགས། ཤྒུ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བུ་སྦལ་ནགཀིཆུན་པོ། སྲིནཡོཏེར་ 
:22 བཞེ་ལ་སྐོགས་བ་བཌལ་བ་ཐལ་ཆེན་ཙིཚོཡ་ཐ། དབད་མཉེར་བྱཅདདབངདབླསས་བའི་ཞགཔཐོ་རིས་ལསོགས་བྱ་བང་བ་ཡྲིན་ཞིང་། བདའི་དགྱཆརྩཡི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་པོདོན་དམ ༢༥༥ 


2 ཕྤུས་བལ་གི་དྱིངས་སུ་གཅིགཔས་པོད་སྐམ་ཝས་དབབ་བྱནྱཅུ་མའི།འོང་གསེང་གིས་སྦེལབ། ཟུགསརེཅིར་ལང་འྱག་ར་བ་བ 





ཞི་ཡིསའྲོ་དོན་མཛད་བའི་གང་ཀོ ཕྱིནངི་ལྐོག་བཞི་དངྲསལ་བའི་ 


¡ ° སཱལཆུན། ཕྲིན་ལསྣ་རམ་བ་བཞི་དང་ཚད་མེདབ་ཞི་ལུནལ་ཇོགས་པའི་གཡངགཞི། ཁམས་གསུམ་ཏོག་པ་འཇོམ་པའི་སྟགགམ། མརིག་ནམ།ཏོགགི་བུད་ཤིང་ལེ་ཤེསཆེནཔོའི་དཾངས་སྭུ་སུངས་ 























ོད་གིིིག ནོས འོ ཧ་ ཤིཅད་ནསགོདོ་པ་ཐལ་ཆིནཆོམབྱུ། 
ལོལ ད་ཉི ཞག་བྱདདེདཔ་འདོ་ ཇེའི༽ བབབཅས་དཔལ་གི་ཆསབྱཅ་ ཧི བགིརེགས་དདམྱུན་པར་དབའ་ཆྲན་ 
གྒ པའ བ་དཔལ འའ སལ དག་ད དསང །ངས་དུངདང་ 

མུ་སོ་མཁད་འགྲོར ཆའ ཡེལ རན བདུ ཅཧ་ེིག་མདུན། ཡི །འཁོར་ལོཚོགསཆེན་ཧིས ་ལམངའམངད་པཞི བརལ ཆ་པ་ 
ཅཅ ཇབ དིའི་ཇེས་བ སྐུསནད་བད་ཞུ། ༈ །ཅུ དོན་དམ་སྡེས་མེདྱགུམའི།བོད་གསེད་ཅན། ` ལར ཀྲི ་ 
... ཁྲང་ཆེན་ཀོ་རྲནོ་གསེལ། གའོ རབམི་སྲངཡི་ལྲག། གར གཞིགསལ། ིའི་བོམས་ནགྱ་དཔདོསལོ | །པྲིན་ལསརྣམབཞི་ལྱུན་གྲུབ་རྟག་གམགསོལ། །འཁོརབ 
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།བྱད་ལྲིནཞགགི་བོ་རིས་གསོལ། །ཆགས་པ་དབདབསྡད་རྟཀའིབིག་ལེ་གསེལ། །སྩི་འཆིརུ་དགཅོད་ཐལཆེནངོམ་བུ་གསལ། །ུ་གསུམ་ཁྱུནགུབ་བོདཕེང་ རེ 
སུམ་གསལ། །ཅིས་ཅདི་ཤོག་དོའ་གྲོམ་བགསལ། མདོག་གས་དྲ་རི་དེསམེ་བྱས་གས། །གབ་ཡོངས་མོལ་དབའ་སཆས་བྱ། དི། །དབྱ་པཱག་ཆེན་་ 


༤ པའི་སླུ་ལྱ་ཧན་དུ་བཞེས། །ཞེསྱརལ་ཚབབས་དེཐ་བཞིན་གསོལ་བདྱ་བའོ།། །།དགེའོ།། 








༩ ༢" 1: 1 :ཤྨ 
ཀར [=< ༠ 





















ཿ: 2 །ོག་ཆེནཔ་ལོད་ནིདགིགིགལའི་བྱར་དཔའྱི་ཕག་འཚྱིནོ་རབ་དགུདྱགསསོ། }དབྱིངཊ་དེགདཔྱེདསེད་འོདགགའཆོསྤིུ། རསཔ ཏཧྩཾཿཚོའི་མོདོའ་དཔང་ཅོ།། 
དག་འབུནས་དཅིལ་འཁོརྩར་མཚོའི།ཁབ་བདག་མགོན། །གུན་བཟུང་དང་པོའི་སདྱྱངསལྱ་ཡག་འཛོལ། །ལ་ཀུན་ཐུགསི་སེ་ཤེསདདས་ནའི་ཁནད། །དྣ་ཝྔའཱལོངས་སྐའིཞིདདུན་ཚན་དཔེའིགད། 
ཱ མའྲདེས་དབད་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟ་དགསལ་བའེ། །སོན་སཆོབ དོ་རེ་སེམས་ད་པའལྱ་ཕགའཚལ། །ཧྣྱཚོགས་གུདུའབྱའི་ཡོས་ རོ་སྦུལ་བའི་སྐ། བྱེབཕུག་བཅཧཱ འརོལ་གད་བཞིན། །གཅིག་ལསྐདངར 










འཆད་དའྱི་པུ་འཛུལ་འཆད། །གསདའཛིན་དག་དབདོརེ་ལྕ་ཕག་འཚལ། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རེ་འོད་གསལ་ཇོགས་པཆེ། །སྡེ་གསུས་ཀོདདགུའི་སནངགགདཱའི་ཀླུང་། །རྣམ་དབྱོད་ཏུབྱྱིས་བཏུང་ 
ཱུ རེེིེིིིིར འིཕོ་ལ་བྱིངས། །རྒྱའྲབསྱབ་ཙོལ་པལ་བའི་གདྱརངསྭ་སས། །འིདདྱོདྲ་གུད་གྲབའཞེནཔའིའི་དྭགས་ 
ཿ ཁུ† །སྐུག་མཛོད་དཔལ་བྱི་སེང་གེ་ལ་ྱག་འཚལ། །མངོན་སུམ་འོད་གཡལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཤིས། །ཟག་བཅགཡུང་པོ་དབྱིདས་སུ་དག་པ་ལས། །ནམ་མཁའ་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་བརྙེས་པ། པཿ 








¬༤༢༧-༤༡༤༨༨༥༩༦༧༠:༨༨ ༢༦༢༤ 












ཆེནཛྟོནཾསུ་ཏྲ་ལ་བྱགའཚོའ། །འཕོ་ཆེན་འཇའཡུསྡད་རེའི་པུནྨ་སིནཅིང། 


་ཅདྲས་མེདགསུམ་ལ་གུས་ཡག་འཚའ། །ཕ་མཐའ་བལ་བའིནྭཁེན་དབནནམཁའྱི་ཁྐོད། །གྱཟུདས་དད་ཏིང་འདིན་སྤྲིན་ཡུད་ག 








ནཾ ད །ཡེཤསགཟེགས་པ་དགཔའི་ཡེ་ལོདདུ། །དུག་གསུ་ཤོགྱ་བའི་གཟུགསདྷ་རུན་འབུམ་འཇདབའི། །དིཡེད་ཆོནའི” 
བཤེས་གཏེནལ་པགའཚལ། །མཐའ་ཀསྦུརལ་བའི་གསངགསུམནུས་པའྱི་ཕིན། མ་དད གར ས་དང་འ །ྱལ་དབད་་ 
སཱསྱིས་དརེྱ་ཕག་འཚོལ། །འཕགས་བོད་གཏས་བྱུདྱ་བེ་བའྲི་ཐུགསྱཀི་བཏད། །གཔགསད་དོད་བུའི་གུན་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་པའི། །གདག་ལྕོདས་གསྟན་པའི་ཤིངརྟརྔེ་འབངཤོགས། །བཀའ་དྲིན་ཌ" 

བྲུ ཱ ཡྤིན་ཕུང་གཡོབལན། །ཡུང་རིགག་དབྱརྱི་རྔགསང་ཆེར་སྤྲོགས་པ། །ཀུནགཁྱེནདྲི་ 
སིད་འོད་བེདའྱ་ཧྲག་འཚོལ། །དགོངས་དྱྭཧདྱ་བིནོབྲ་རབས་རོག་པའི་ཙ་ལ་གསུན་ཛོགས། །དེག་གསད་ལམྱི་ཙུརྭ་གུསས་གསུམ་གེད། །ནདྱ་ཐཱདཐགསྱའི་མཛད་པས་འཕོ།བསན་འདྲེན། །ཀོདཆེན 
ནམ་མཁའི་རལ་འབྱོརལྭ་ལུག་འཚོལ། །གསངཆེན་ཏྟན་བྱཧདགདམས་པའི་ཡརོདའཆང་ཞིང། །ཐུབགཉིས་ནངོནསརགུགས་པའིཇཆེན་ཝིར། །སློབ་བྱཧདརིག་འཛིན་སྐརཚོགས་ལྟར་བཀོདཔའེ།། 
































༄ཤ་ །གྲུབ་དབང་བྱངཉྱབ་རྡོཛེ་ལ་ཀྱགའཚལ། །འཊོངོ་འདུས་འྲི་བོལ་དགོངོས་པ་བད་སརྱ་ཤོན། །སྣུང་སེམསདབང་བསྱུརཐབསི་མྱོདཔ་ཡིས། །འབྲེལཆོད་རིགཔ་འཇོན་་ 
པའི་སལྭ་སོ། །འགོ་མགོན་ལེ་ཤེསནོཛ་ལྱ་ཡག་འཚོལ། །གུབ་འདྲནམགུན་པོལ་ཡི་བལ་བྟུནནས། །བྱྫ་ཆབྱ་དོ་པའཆོཁི་བ་ཅར་ཅས། །སྐལ་བཟདགངུ་ཡྱུའི་ལོ།གླུ་མིན་མཛོདད། །འཇིག 
༤ མེདལ་བོའྱིསཱ་གུ་ལྷ་ཕག་འཚལ། །ཐུབ་བྱརད་འོདོགསལ་དགོངས་པའི་གཏེ་དརེན་གྲོལ། །བཤདུདྲ་ཡུང་ངེགསྦུ་བའི་རྡོབ་པ་མཐོ། །ཉྙཾགསམའེ་དུ་ས་འདི་རརྒྱ་ལ་བྲའི་མཛད་པ་ཅན། །རྒྱམ་སྲས་ 
༤། གན་ཕན་མཐུའཾ་ཡན་ལྩཔ་འཚལ། །མངོན་ཅེམཚས་ཉིདྷ་ཏོགས་པའི་གཙུགས་བླའིངས། །རཱའིགའིད་ཆེན་གསེརྦཡྲཾདབས་གཡོགས། །གུན་པན་པུངྱཧུབ་སེམསཡི་།ུསཆེད་འདིབས། །ྱོན 
| ཆས་ཀི་དབངལོ་ལྭ་པུག་འཛུལ། །དེལྟར་བུད་པགསེརངཉག་ཐགལ། །མཁས་གུབརྡོར་བུའི་ཕྲེང་བཟར་ཚགསངུ། །ཧོནོདའི་སྦྱཧས་ཡི་གབུགས་ཅནནམསལ། །སོ་གསུམགས་པས་གསོལ་བ་ 
ཤཾ། བཏྟབ་དའཾ་མཐུས། བདལ རླུངགིས་བསྐོད། །རྣམགཡེངས་ལེ་ལོའང་ལམི་འ།ོརབད། །དོན་གཉིས་མྱན་ཊུབ་ནོར་བུའི་གླིང་སོརྒནས། །སྤིད་ཞིའིའྱོར་བསའྲོ་ཀུནཚེམབྱེད་ 


༡---¬-¬¬ ¬གའགྐུཁ་༡༠༨༤ -༨ 














༈ ཧོད དོག་ྒའ 
ཕེ ¦: །ཅེསཔ་འ 


9; 


1, 
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།པས་ཏུནཏུབདེ་གྱིད་དཔལ་གྱིས་འཕྱོན 
སབ ད་པར ས་འཛོད། 


༧༤༧༤༢༧༠༡༧ཆ-- 















བྲག་ཤིས་ཏི་ྭ་བཾང་བཞིའིདཔའདུ་འབད། །དགེ་ལེགསགགས་པའྲི་མྱ་ཕུདྲ་སདསཐའའཁོན། །པྡད་བདེའི་ཕོདཡིས་སགསུལ་ཁབ་པད་ ་ 
འའིགམང་གཞན། སོས མྱ་དྲེཡིས་དགེན་ མལད །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། _ |} 


༧༦༣ 
































ཧི ཁབ་ནདམོད་ཅད། །དཀའ་གཏེད་ 
ུ ྱབ་ུ། 





ཞོ སལ ཀོད 


> 2 ཞྱ་། ག་ཁ ་ །ན་མོ། ཀོ །བདག་དདགཔ། བདའ་མག་གེང། ལག ། ས་ན 


སྡ 


དདེགཤེག་ རྲེ ཉནབྱིཿ 
བའི་འ །བདེ་ཆེནག་ལམ་བཞག་བད། བསིགས བགེམས། ་ །ཧེ་ཕགབཊ་དི། དཱཾ། ཛཾ 












































།བསྒོམ། ཧོ། བདག་སེགསམཁའ་མཉམ་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅནནམས། །འཇིགསངུང་སྲིད་པའི་ཆམ་ཚོལ 


ས་གདངས་བ་པར་སཀསྭསམཆ། །བླས་བའ་ དུགས བླ་མབ་པར་བ། དཀམ ཧོཿ དབྱ དྷནཔ་དགཔྦདོའ 


གྲུབ་པའེ་ཚོགས་ཁྱིསགང་། །ཕྱིནངགསད་བ 









༈་ 


ས་མཛོས། །ཡངུས་ཤིདྱ་ཙོཆ་འོད་ཝའི་དབས་འབྲེལ། །ལཱ་དདྲ་དད་སོང 
འི་སྲིན་ཡུདྱ་སོགས་བཅརའཕེོ་བའི་དབུས། 


























ས་བརྒལ་ཕྱིར། །སདུས” 











བསམ་ཁིནཔྱ་ཧུས་པའི་རེནྭ། །་ཆེདེབཟདབསིལ་ཞི་ངབྲཀག་འབར་བའི། །བླད་སདྲོལ་ནསི་དའོའིགེ་སརལ། །དིའིདྨ་བ་བོའི་དྱིལ་འའོར་འཅིལ་བའི་ཅེང་། ༽ཧབསགྲོནས་་། 
2 འདར འག ི་་་ངུང་ ཆེ འགོས་གྲས གསོའ་རརའྱིརི བདབུགས།། 
~ ཙཱཾགཉིས་དེདལབུཐུགུསཀརབསོལ། །དབུལ་འདབ་ལུན་པའི་མཉེནའུ་གསོལ། །ཞི་འདུམ་སྤྱུནབང་གདུལ་བུའྲིཡུལུལ་གཉིག་སུ། །གཡུབ་གསོད་ཐུ་དད་པྱ་ཡིརྱབབྱོག། 
༈༈ །གནུས་གཅོང་ཚུ་ལེ་བྷུངམས་འབེ་ཅབས་ཅིས། །དིདུཆྲེའགདུགས་དཀར།ོནོ་ཡངས།ཁོར་ཡུགྱེཏ། །སྣཚེགསནོར་གུའི་འྱའཐུལ་གཡོ་བདད། །འཕན་དདྱུརལ་༥༥ 
འེན་ཨིཿསིལ་འབོནི་ལ། །བགོ།སིངབླེངའའིངའི་་ འབུད བཏིང། །དྲ་གོས་པ འིང གོ གི་འ ། ས་མོ གོ་བ བེ་་་ 
འགས །ཐདཀརའངའ་འོད་མེ་དཔུདགཡོབའི་དྭབས། །ཡེ་དམ་ཞི འི་དཅལ་འཁོར་ིན་ཉརགཉིག། །མཐའ འགྲནས་གསུམ་དཔའ་བཞཁའའོ་དད། །དེའི་དམ་ཚེ་ 



















` [།བར། 
1, ལོབ 










ས་བརེས་ཙད་། །ཚད་མེད་བགས་ཇེཆེན་པའིམཐུས། །ཇི་ 
སཔ །ཅདཅིེསདཀ་ིག།། ་ ག 
གཱ་འདྲེན་བརཆད་སེལ། །མེ་ཆོག་དང་ཐུནལེང དངོསྦ་གུབ་ ལ་ 
ཉ གཡ་མེད་དརན་པར་བྱཝགས་ནས་ཧང་། །བདགྱུརུདྱ་བིན་གིས་བྲརགཏ་གསོལ། 


དཀོན་བགྲནས་ཀྱི་བར། །ཕྲིན་ལ 


[9989 ལ་བཞིན་འཆུབས། །ག སྲགསུམ་དོརཾགསུམས་བོན་ལས། 
ཅོ སྭ། {བཤད་པས གནས་ས རིག་ག 


༣, 


བདག པོ་མོས་པའིཞི་ 








འཐསཔའྲིའོད་ཅིསཙོགས་བྱ༔འིཞིང་ཁམསནས། །སདསྦྱཧས་བད་སེམས་ར་། 
ཞེདབེན། ཧཾ བས་ད 31 
སྦྱ་རྐུ་མིི་ཊཆད་པ་ཡི། །ཇེ་བཅནྲ་བཱ་མ་བུག་སཇེཅནཾ། །འཁོརོ་དུ་དཔའབོར་ཁའ་འགོག། 
སྤྱས་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདེ་དུ་བྱིནགཾབས་ལ། །སྲུབམཚཆོག་བད།འད་དངུ་བྲི་དུད། །བགེགས་དང་་། 
ནས པོས་པའི་ཞིངགིསཁད། །ངི་སིདྲ་བུགཾས་ཡིདའྲདོག་འི་བད།། 

རཿ ཧོཿ མའ་གསནར་མཁའི་ེས་སོངབ 


ལ་བའི་ཛན་རོལ་ནས། །བདཆུབ་མཆོག་་ 


འེ། །གསདབ་གསུམཨི་ཡྐོན་ཏན་ལ། །དོམཚད 




















གྱསཔའི་མོད་ཨུ་གཱཅ ལེད་ཡུད་དྲུལགུདྦྱ་ཧཱགབཚས། ནསོནལའིཿ ཧོ། ླས་དོད་འདསད དད། སོ གསུལ་དགེགྱོ གོ ༈སྨིནལམ་ ” 
དད་དང་ཏིངའདསས།། ཁ་ས ལོདྨ་སེངཞིངཿ་ཆད་ དཱ ལེཏག་ཐོ་དདམ་། ི་ོ གས །དངོས་” 
འརྱོན་ཡིད་ལས་ དབས་མཆོད། ོ། ལཿ རྨདཾསུཔའི་གཟུགས་དང་ཏཱན་པྲའིབླ། །གིམ་འྲིདིདདུམ་དརབའིརོ། གོ ས་སི ཧྱ །ཚོགསདུགགདེ་བབ་སྩོར་བ་ཡི།། 
བྱྲ་དཱ་་ོའི་ོགས་ཡིས་མཆོད། །ཱཾ རྩོ་ད་ནས་འབབསའྲི་བའྱི་ཚུན། བབ ནེ ཀི །བབའའ་པརྡ་ུ་མཁ་ངད། 
སིའི གས་བསྐམ་ཡུལ་འདག། །ཞི་བཆགས་བལ་བདུ་ ་ སྦྱ་སྔ་མའི་གརྱ་ཡཾས་རོལ། [ཡེ ཤེཿཧཱསའཧཾཏསཱདཱཿཝཆོད། །བཾ་སྦྲ་རཱཏཱ་ཏེ་ 
སི གས་མིང ཟོ དཐེཆནངོཔ་དེས་དྲག། 5 ` ར་མ །སྲོག་རྲུད་མཐའ་དགཅི་ག་ལ་བོས་པའི འིགུངནི་མཐའཡས་སྒ་སྐད་རྗེད་སུ་ 





སྦམ ནླ་མར་འདུད། །གྭངརཱཚན་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་མོད། ༤ = 
༤ ༢ ༥ སའེ ས་ག ་ག་དད་བས། 
(འད་ཡིསྱབུགསྤྱརདྱཧའ། ཨོ '༥ཨཿྭ་གཱ་ངུས 


ུ ྲ། ( འ༠༦༦8༣།ྱལ། 1འཁོརལོཏྟེ 


| །ཡདདགྱམཐའལནོམཔརགནུས་ཝའིཊགསོནིནམོ་བོམོོགོ་དང་ལནོ། །ནམོགསལ་ིག་པའི་ཐིགའིརདྱོའིར་མེདོ་དངཔོའི་མངས མོ 
དུ་དདུ། །བཏར་དུ་དདབྱརའི་སྲུ།ལང་ཞུད། །ཧུན་ཅི་ས་མདོན་སུབ་སོན་། 
ན་ །བདེརེདུ་སྭཡདི་དཔང་མངོད། །སོ་ཁུཁ་པ། ཡོས 
ལྷང་ཌྷང་བྷསོཿ སི དིས སྲ ་ 
འའ མིཏཾ ཀོ ་ེོ 
མོ །དབངམེདབླཟས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 


ལས །མདོན་དུ འོ་མ 


བས། 


















ཨརི་ཞཐོ སབ། །འདྲེན་པའིདདདཔདབེད་པརདོ། །ཅེས་པ་འདིནེ། 
བ་བོ ས་ག་་ག་་ག་ ནད གག ནབེད་པརཤོག །ཅེས་པ་དདིནེ། 











དེད 




























-¿*{ 


ཁུ  མགལ་བོ་གསོ། །གྭདུལྱའེ་ གན འདུལ་དེང་ཕཐུནཔའི། །དྣ་ཡོགས་བདསིིས་ཞེ་བརའྲདེན་མཛོདབ། །ཅ་བྱསདྨ་བམ་རྣམསྭལ་ 
་ ལ་འདིད་སིརབརབའིལམད་འ་བལྲ། འདགས ཞལ་ཏ ༤༨ = ྲ་ ཁུདཱ་བདནོརེ་ 
༤ བདྡ་ཞིག་དཞདག ལ་ ་ གློག་བ ས་ལ མས གཡོ་སཱ་དད་པོལ གུག་པེད་པཁ་གཏིངསངས་བཞིག ཨམེདན། ཕྱིན་རྦབས་' 
རཀ ས་འ ཐོན་འབྱརབ་ཞིག་གུ ག་གལཆེ་སྟེ། ༨ བླམ་དང་ནིརྡོཛཾསེམས། བ་པ ལྷེ །གླ་ཨ་སངས་རྒྱམ་ཆོས 

དེས ཉེ ཞིན་བཱ་མ་དགེ་འདུན་ཏྲེ། བས་ད གའདོད་པས། །ཧུཾན་ནསབླམ་མཉེས་པདབྱ། །སྭདསྦྱརས་ཤུན་དངོསདོང་ སཇིའཅང་། །ཙོད་ བད་དོས། བླ 
ུན་དངཐུན་བརྡ་སྔོན་མཛོད་པ། །དེ་ཉར་གེསཏས་དངོསོ་ཀུན་ཅིས། །བེ ཏིནབྱ་དུས་གསུམ་སངཿརྱསཀྱི། །དངོས་གུབརྒྱཆེན་སྡོད་དུ་འགྱར། |ཞེས་གསུད། དེསརབློབླམལ " 
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| ཅུ 









།བཀལནས་སིདནས་གསོལ་བ 
༈ །ཅེས་གསུངབ་བཞིན། བླལ་ 


` 


ནམ་མཁའི ག་ག ོད སྭོ་སྭརྦོགརྲཔ་བཞིན། 
ལྟམས་པའི་པོབ་གསྦའེནས་མི་འཇུརབའི་གཏུང་ཐུགས་དག གཔསོ། ེམཧོ། 


གངལ་ངོམཚརན་བམཆོས་ཅྱི་སུ་ 














རོ་བ དྲོག 


གཙོས་དད། 


ཅར འིངང་ལས་གཡོ་བམེད་བཞིན། དུང་མང་ཡོངས་རུའིཡ བལ 
གླམ : 





། བསནོརྩ་ཧྲིས་ཕན་བཏགས་ཅམ་དད། །སྡེ་དགོནགྱི་ཕྱོགས་ 


པད། ° ¡ འཕྲོ་བའི།བ་ལོཐ 
བཱ ད་དཔ བོག 


ོ་ཏན་ལ་ངོམཚེར་ཏེ། ཙབརན་ཡོར་མེད་གཅད་སོགས་སྤིས་པའིསཔའབད་དངྱ་བལ་བའི་ཙོ 











¡ ཇཾ ོ་འདིབོསའོ། བོདོབསོ་ཕོདགོའོོ། ཇྲོ་ཙརོ་འོདོབོསྤོའོ། ཨོ་སྷོནཅིདཔོསོ། ཟླས་གླུ་གསུམཙིགགོལ་འདེབས་དེ། རྒྱབསླ་མནམདྲན་ 
སོ 






ཆར ༡ 
ཉིབིས་ནྱནམ་བརདགཔ་ 





















ོ ༠ རྡོནགོོ་སྱིབ་བོམསཿདོསོླི་ུ་ཡིི། གནོབ་མོག། དོ་ཉིད་ངང་དལནོམས་དགོས་བོ་དགཅིག བོུམཊའྭའིནབོ་གཏུའ་༥ 
གཅིག་པ་བཞི གི ིིིཾསགཾེཾ་ ཟླུསབདའ་བལུད་པ འརྱ་ཡཱ་འང་ 
ཏིདབངའས་དྲ་རང་ལོངས་ཕྱོདཛོགས། གྲནས་དུས་སྟོན་པཅོསའཁོརབན་ོགསལས། །དངམུང་ཉོདགཟུགས་བཞིན་དབསམ་ཁབ། །ཅེས་པ་ལར། ཏག་པ གེ ཧསཱ་ 
ཉ་དང ོང གོ་ཆ་འ གསགདེདདོ། ུད་འསདང་བཞོད་བཆོད་ 
མེའ་པའཁངཐུབཅེགསཔ་དང་། མངོན་བརདགའབ། དཔལ་དང་ཝན་པ། བདེ་བཅན། ལས་འབྲ་ཐབ་པ་ནམསས། རྒརམ་བར་ལང་ཡངཾད། གསྱང་བྷ་ངབ་མཐའ་ས། བླགས 









































རྲེ སྣད་ཾདབྲ་མད་ཤདབསདྲངརེ་སྲོ། དོན ོས་ཡདའོལ་པས་ཞིའི །བིན་ནཱབསྦ་པིད་ ཅོ 





གདོ། །ཞེས་ད། 

གགས ོེྲྲྲོཔྨོྣལྲཔལྨཾྨྣ" ོཀ 
ཙུ ཆྔ་ལགས་གང་ལྟའ་འད་ 

་ ་ ཀིཾ སྦི ྲགེཾིིྲིྲ གས་བ དདོག་ཏརས། དབ 

མ་ཆིག་དྭག་སྣ་ ། །དྡོང་ པའི་ལམ་བཟངྱ་ཕུར་ | |ད་ཏྟད་བླམཧ་ 

གསུམ་གྱིས ལ་དམསནབྱནས་བལ་འདེ།༽ སསལམྱོརས་བཅོན་པའི། ཨས འའ ཡྱིས། །བསླུལ་ངོངབདྨ་བཛྲསབྲིས། །བརྭའཾ། །དགེའོ། ། 














ཡར དོག ནོ ་ི་ོདོགོ་ོསས་ོ་གཏལ། མནངྐ་ཉིངཔོའིཡང་བཿདཅེསྱབབབཞུགས་ོ།། ི་ོ རི སལི་གིག་དངས་། 
2 ཐའིཐིག་ལྱེསཱ། །ཝཱནཅིག་མེས་བའི་ངོབར་ཏག་བཞུགས་ནས། །གསང་ཆེན་སྟིང་པོའིདེ་ཉིད་བསྙདདུགསོལ། ། རར གྱསརཔ་ལས།། 
{ ཀོ སུ་པོ རསགས ཞས 5 དེ་ཉིད ± ་ ཁྲའི རར །བཾ སོད་པ 
༈ ཧོ = སྲ བདགཆེན་པརབཤུགས། པི སྭ ཧིད །། དའ སྤྲབ་བྱམོའབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུ་ ཁི ི ཁ ངས་ ; 
གས་ས དད བདདབནམ་བཕྲདདཔ་པ། ་ གས་འ བྱིད་ 











ཐེག་ཆེན་སྔགས་དང་མཆན་ཉིད་ཙི 






ཤི ༧ དངུ་མར་བཅིང་བའི་ 
-ཿ ༡ སྣསང་བདཔ་ཡི། ལལ 
_ ལམ་བྲསབགསུསདུ། །འཇུས་བའིངབོ་དག་པའྱི་ས་པས་དང། ། 













།། །སོ་སོའིགཡུངལས་མི་དཅོམལིའྲད་ཡང་ 


༡༡༧ 


པ། ££ ལྷགམཐོང་ཤེ 


ད་ོངཉསཡིད་དོ འདགས །བའྱང་ཀལ་གས 


། ོནལ་གཞི་ལམའབསབའིནམཐྒཞག་ུནོ། །བུང་འཇུག་ངབརཤེས་ཐོབ་འབྲེལ་་ 
ས་བུ་ཆེནཔོ་གསུམ། །གའུ་ ཐུ པད་གོད། 
ཧྲག ས་རགས 


ཤཱཾ།བདུ་གཅིག རློག བསབ མིཆོག ཡིན་བའི། །ཉེ་ལམ་བྱསེདཛོགསཛོགས་བ༔ 
ཿ ཐམལྱསི། བདེན་མོད 0 


གནུ ཆུ་སེམསིླམབ་བབདཔརཅན།།ད་ ཟས 
དྭ ཤེས་བལརབ་ཡིནཅོས་། རབ ད་ན་འཕགས། 
ལགཉིསམེདནལ་བཙོརྟེ། །ཅུལ་འདིས་རིག་འཛིན་གསུམསམ་ 


















ས་སི 


2 ལས་ཤརབའི་རོལ་བརུ། །དྣ 
° ཡུནབསྲིཔས་ཆོ། སླ གླིགདའི་དམེགས་གཏ་རོ་བཔས། །ག 
¡༤ རིགཔའི་རོལ་རྩལ་དུ། །ཤེས་པསགང་སྣང་ཐུགཕྲད་ལ 












དྲ་བཅས། གྲོག 


གསམ 


མ་དུ་ཁྱེར། 











ཧོ ྭགམྱིགབཔོའིམཐོའོ། ། ཧཏྲུམ་པའིཐག་ལ་ཆེན་པོནི། །ཅཿ 
༧ ། དདལ་བའི་འོདགསལ་འཇར། །དེ་ཆོགཉིས་སྒང་རྟོག་པ་གུནནུབཅིད་། །ཡིད་དཔྱོད་གྲུབམཐའེར ཅགགྷི་ཛུན་ཛུགདིབ། །སྨྲ་ཉོགཛེས་སུ་དཔག་པའིཐ་མྟད་སྟོང་། །སྣཱ་ ཚོགསཉམས་ཡཞེན་ ་ 
% བདེ་ཤུན་བ་བྲལ། །རིག་ གྲ 

ཞིཆོ་རོལ་ཅི་ཤར་ཡང་། ལག་འ 


མ་བ་ གཔའིདང་། །ཕྱལ་བབརམེདཱཉིནམཆོན་བྱད་བརྲ། །ཡེདས་མེདངུ་བྱོར ལ་འཤོརྦ་སྲོདས །དེཚོརལ་ 
འ་བ དས་བ །རིག་པའི་དདྱ་སྱོངས་སྣདབྲ་ཐད་ཀརཿ །བདེགསལ་མི་རོག་དང་ལ་་༥ 
གསའ མླ་བོ་ཞིག་གིས་བཞིག །དོས་བྱཟུདྱགལ་བའི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པ་ལྟཾས། །རེས་ཐོབཆོས་གུན་་ 
ཀཀ །གཞནལ་ཕཞཕྱིན་སྱོད་པ 


ལ་བ་ཀུན་གྱི་གསད་བའི ཧིད །ཟབ་ཞི་སྤྲོས 


མདོ་ལྟར་སྱད། །དེ་ལྟར་བཅོན་བཟེན་བོས་ཉམྲ་ 














་] ་ ུྲ པཾོེཾྣཾཾཾ]ཾ]ྣ]ྣ]ག] རྫོ 


| འལ་འང་འཅའ་འའ་ 











° ༤ ༣ ༼ ༣ ཟོ འ ཏོ 
13 ཏོ སི བོའ་ི 
རོ 


9:37 


58; ,& 


` 
སེ 


. ཤུ་སཿརྡིཾ་དཱ་ན་ལྱབ་ཡ། ། བ་ག 
༦ ཆའ དྲ ཅཀག་དགས་པ་་སམས་འྱ་ིཛའོ། /ངྱྱ 5 ༥ རའོ ་ིཾ 


ས་འ 











རཱི དྲ་བ ཏྲ 


ཉཱ སཱ | པེ 











རྒྱམགུནགསུངགི་དབངུུག་ཧིུཀཿ །གྲུབ་བྱཿ རྒྱའིགཅོབའཇམྲ་བད་མངོས་པའིབྱཅན རྱོན། །གངས་ལྫོངས་བརྙན་བའི་ཤིདཉྟདཅིག་བུཔ ཨོ སངསྐྱཧྭས་གཉིསཔས་དགེའིགསྱ༔ སྐྱ་ཉིལ 
| ཕིད་པའི འའ རི ཤདྟྟོཾག༦ག་ཧུཔ། ༈”ཆུན ཅི ཁུ 
མདད། སརདྫེྲྫྲྫེྩཿོ་ །འཛམ་པའིདྱ་བངས་དེང སབདག་དདྱ་དོད་ཡང། །ཐེཚོ་མདཱ་བམ་ཐའདག་གཅོདཔར་ 


















༦ 







ི ཞགལནས། མ་རག ཀྱི། །ཆོསྱརལྔ་དམས་བྱི་མུ་དེབལ། བལ། །གཅ་ཆེནྷ་ཙ་རིག་སེང་གེནས། ། 
ཙཾ ལེ །སྨའབྱརཏྲི རྩ་ཁམས་ བར་གྱུར །ཅདཔའིལོ་པར་དྲེནཔས་ཡས།། ཅད་མ དགངས ོལ་བཅོ། 


ངམཞེས་སྲུག སྣགས སྱརལ་ལོ་པ། ཚོད ། །ཕལ་ཆེར་སབྱ་འིད་ 
བམ་ཡིན་ནམ། །དེསན་ཡུང་དོན་རིག་པ་ཡིས། །རམ་པརདྱཔོད་པའྲོལ་ ཞགིང་། ་ ༤ བསཔར། ཚི ས་བ 












གལུཏིལ་བན་ཏིངམ་སེ། ཁདོཙོགས་ཀུན་དངགསད་སྡགསྦཀིས། །བིནདྱཧྷནེཕལྩ་རོོ། །ཕོང་དོགཉིདྐདཁས་ལིད།།ཇོ་ྱོཔོ་ལྕདབའདས་ཇོདདོད། །ཞོམསྦོལོངོམདགློསོ་ 
སྐག ཅག་ཆོས་ལགྲོ།། འདོད་ཅེ་ེདངགཞི། སྤྱད །ཇས་ཉིའྱས། བྱ་བའམ དཔ་ད ་ སི ཅི 
ཁུགསཙམ་གིགལས། །རིགཔས་འབད་པཱན་སུབ་རུང་། །ཅི་ཉེགལ་ཅིས་འྱ་བེད་ན། །འདིལམཁས་པས ཅུདའོས་པའི །རུམ་དག་གུ།ད ཐུ 
བདད། །ཞེ་།སརཀདུང་སིསྲབཏཅིད། །བང་ཀ་ཞད་དང་འབེལ་གགས་ཅིས། །ཆམདགའི་ནཔར་འདོདཅོན།།ཡོགས་ལུའྱ་རུད་མེ་པལཆེར་ལ།།རགསུ་དི 
གུབང་དེ་ཡིག་ཧོས་མིན་པར། །ཐལ་བའི་ཁྲཔབྲ་མུབ་ི་དུས། །དེསྱྱིར་མཚན་དུས་འཁོར་དང་། །ཕུ་གཅེན་ཐིགལེའྱི་རད་སིགས་ཞས། །གསལ་བར་བཤད་པ་མའཐོང་ངམ། །དྭསྱ་ཡིསྤྱ་ཧ་ 
བརཡལཔུ་འགའ། །ཡོདས་ུ་ཐགས་པེདཔ་དད། །གསརམའི་ལྷོ་ བརྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་མེད་པའྱིཕིདགེའོ། །དེ་ལ་ཁབ་པ་ཐུབ་ཏི། །སང་ྱངས་འདསནས་ལྲོགངསའི། །བྱང་ 










༨༡--༡༤¬(༡༡༨༠༣༡༢༡༠༠༨༩༤པ༢༩༢༡༩༩༡༨ ཇ- 

















'ཅ ད་། །ཡོདས་སྤུ་བགས་པར་སྩ་ཙར་ད། ངདསདཿམ་ནའངའཡགས་ཡུལད། །སྡེ་སྣོད་ གེ འལ དཔའ་། 
ཾ འབ ་། 5 །ལྷལ་འག་འཕེས་མམང ཐངབ། །གཏགསཏི་ རུ སྒེན ཐའ ལི ཡིས 
| ་།་ །ུཔའས་གབོར་གགིགསརཔ། སུག ། ས་རཅོད་ཚདལགབགས་པའི། ་ 






° གཾཞེས། །ངབོའི་ན་བརཉིདདགསལ། 8 གསུངས་བ་དེང ས། །སྦ་འབུན་གཞུང་འདིི་ ཁག་ག 
མཛདཕྱིདྷ་ར དེར་ཡདྱཁབཔ་མ་གུབ་སྟེ། སྩསཔསམ་ཅིག ི བིག་ཇྡེ་གཟུང་ལཉད་ཐོས་ད། །གུབ་མ་ཐའཕནཧུ་ 
#ྫ བདི །ཕནཆུནཐམསཅད་ཙོདབཅས་པིད། །ཀུནངལོག་པ་ཡིནནམཿི། །དབལ་ལྡནད་ས་ི་ ཁོར་ལོདད། འའོཁས་མ 


















ནདུས་པའི། །དདུབྱབའི་འཚོ་བིམ་སོགས། །འཕགས་ཡལ་པུཌཆེནབྱཿོ་དད། །སྐད་རྦེགས་ཨུམ་བྱརྤོད་གོལ། །མཁུས་ཧོདགནསཿཕལ་བྲ་ཐོདོུས་པའི། །།ཐཟབནིས་ལོརོབྱཿ། 
དི ་ དག་ཡིན། །དྲེནཔས་དཔདངཡི་ཆེན། རྱལའིགསྦྱཿལ་སྲས་བིནཔ། །ལབམལབང་འི་ཅིད་འགད། ླ་པའི། ཆ་ས 
ཀྲ་་ག པའི་ཡུལ་རྣ ་ །གསེན་འདོད་ཨཙར་ཀྐ་ངའཁུམས་དང་། །གུགསཊ་དོད་འཕྲལ་སྐདགེས་ཙམྱ་པིས། །ལྕ་ འིམིང་བཏགས་ཕུལ་ཆེ་དགིག །དབང་པོཉིདྲ་དརྡིའར་་ 
༣ ༢༢ 2 སོམས། རར. དྲལ་བརསོངབ་ཡད། །ཆདམའི་ཐུབྱ་བེདམིནདྷོ་གད། །རྫོགས་སངསཅསལ་འངབ་ཡིས། །ཆསྱ་བིདདྱཾཿྷལ་ག་རཱསཾདཔ་དད།། 
གའ པཿ ཤཆུ་མཏབ་པོས། །ཏརཾོས་ཝ་བརྒྱགནུསངརདུ། །མྱད་བརཡཔོལས་བཤད་པ་རྣམས་ །སངསྱརྒསདདདི་ཐེག་ཆན་གཙུང་། །གཉེན་པོའི་ཕྲལ་དྲུགུབཔ་ཡྲི། །ཆེབ་བཏན་ 
རམ་ཡིནནམ། །དེ་བཤིན་འདི་ཡང་དཔལ་འཛྲིན་ཡིས། །སཱ་འྱཧརོགུངལ་སར་བཏབནས། །དོཛའི་དྱཧལ་བརག་ཤེགས་པ་དེས། །གཙུངའདི་ཚོགས་པའི་སདསྤྱ་ཧས་དད། །མཆུངས་ 








]2༣ཉ1/):$42 



















༢༨༢9 














©: 






ུམཝནཔའིཚདམ་ཡི། །རིགཔས་ཞིགཏ་བརྟུག་དགོས་སྲོ། །དེ་ཏར་ལེགས་དར་བརྟགསཔ་ན 


ཡར་བཿ 






ས་པའིར 
མཛད་བ་ཀོད། 


བརཆོག །རོངབོམ་ཆོས་ཧྱཾ་བཟང་པོ་དང། 





སྔ་བྱར་བཀར་སྒུབ 


& 








གད དམ་ ། གཡས སེ །སྙིདའིགའངྱཡགས་འྫོདུལ་མིདོནམོས། །བསེགབཅོད་བརར་བའི། 
བར་མཛེས་ཆིས་གཞན་དུམིན། །དེ་ཡེ་བད་ནས་བིསྱས་ར་པའི། །གཟུང་སྲགསཔལ་ཆེར་སྣག་ཚའི་ཕུག །བཞག་བ་དི་བཞིན་གཟོད་མཐོང་བབྱར། །འདི་ད་ནི་ 

ཡས་པ །གྐོ་སྟོན་ཤཱས་རབ་འོད་ཟེར་དད་། །མཁགབབང་སྟོན་ལྕོ་ཐུབ། །ཉནཁེན་བསུམ ཡས་པ་སོགས་ཙིས།།། 
།གཞ་ལརོདབམ་ཆེན་པ་ཡིས། །མཛད་པའི་དཏན་བཅོས་དུམ་དད། །ཉུན་མཉེདངི་ཡེད་འདབདྱ། 
= ཁམད་དབུས་གཙོད་གསུམསོགས་པར། །རིདཁའྱི་ཧུདའཐུམགད་བཞེངས་པའེ། །དཀརཆག་དབེ་བེར་སོ་སོ་དདུ། ུལ་དབངཝ་བཅེན་བོ་ཡི། །ག 


>÷ ༤༨ ཁྱ ༦ ཧཱཿ ད། [ 
ལུངདང་རིག་པ་གཏིང་བབདས། །དཔྱིས་ཊིན་ཉིད་དྲ་པབ་པ་ཡོད། །སྡོནནུས་སབྱགར་གཏུད་ཉིདལ། །ལེགོ་པཏོགོནས་གོལ་བསོགས། །འབྲི་མུང་དགེ་སྲོང་དབུལ་འིནདང་། །མཉོག 

















༈2ྨ།༄ ཐེཅོམཧྱཾསྡདིབ། །ཀརམིབ ང། །དགོདོ་གཞི་དངནི་དགོས་དལ། །ལྟོསནས་གསར་ཉིང་བུནལོང་དྭ། འོད་དང་ཞིབ་འོད། །ཁ་ 

བ ཉསཅི་འམས་ཁིགདད། རག ཀར ཤས་ཛའ་འས་སེག དེ 
ཟླ གཿ ཁཱ དྲ དྭ་དགཞིར་ཁ ཧེ །མངའིགམངཔདེདགགི ངས གས བཞས །རིམཿ དགྱ ག་ཁ གྱམཚོཡི། །ར 
ཟུ 'པ་ཡད།་ དྲ རྭ་སཾནོ་ ཤཱ 

བཟང་ བོས ཛོག ་ རིག ག་ས 





















བོ ླི་ག་རླབ་ོ་ 
འ་བ 
ུ དགི ཁལ་རས རར... 


ས་ཤིག་འོ། གཞུལལན་ 


འངི ྱི་མདོ་འགག་ཅེ་ 
དད། གིགས ནགོ པིན གག 
ཅདབླར 


སྭ 
ཤག ཀར ° ངང ང་། །བྲག་དཀར་ 
ཧྭ་ཨུ་ གས་ད ཨུམ་སེགསཚ་ = ཧི།།ཡུད། 


ག ད་བ་དང་གབོ། རིངཔརགྱུངགས་འཔའ་དག་ུན། །དོའདང་ཉནའཅས་ན་དགེ། རགས ་ 


ངི ་ རོས སྣ༥༥ ྣ༥ ལ་བ 


ལེ 





དྲལ 
དྲདབབཤད་ཡྱིར་དང་། །རསཧྲེས་བྐ་ 
ཏཱ འོད ཉོས 


བསྐོ མའི་ག །གསད: 


་གཟུགས་བཤད་ 
གིའི 








ཕྱ 





ྷ\ རར ་་ཚཾྲཾ 11 

བ་པརྱ་པར་པན། །དེེསྦ་བྱཾཿ་ཕོལ་འོག་དང་། །ལམ་བྱཧའགགའཕྲད་གྲོངིགགི་དཔེས། །གཅུང་བྱང རིག་པ 

ངུ ཐོ འ སལལ་ལནའན། ཧོད །ྣུམ་པའི་རྷ་ཡིསམཚོན་ཕོགས་སོགས། །ལམ་གྱི་གནད་དཱ་མིཆེ་ཡ 
བཞེསཔ་ད མ་དད བདག མའིགཡུང་ལས་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཡུདྱ་ཧལ 

དངུ་མ་བཤུད་བས། ། དག་འཐདཔལྡིན་ ནོ 

སཆཧབྲལ་སྤྱ་ ལླུ་སུ་ཡིས། 


ས་འ་མེད། ཐེག་བེ ༤ ༦ ༠ །ཉནཿ 





་ཾ སཔ ི་ཀ་གབ་ེ སྟེ། །ངན་ པའ 


ས་དར ༡༧༠༩ ི་ 
ཕས་པ་ལཾ་ མགགས་ཤིང་། {དྡེ 





༡གཅིཾག། །གསོལི་བོརློག་བཔ་། 


ད 
ང་ ལས་༢ 
འཆལ་འབའལེབད། ་ 









རྒ 


སི 




















= །དད། །དེ་ལ་དམཉགས་བཀའ་ཉོན་ཅིས། །དང་བཟོདོ་བླམད་པ་མཐུགས་དད། །དྡོརོའཆོདནོས་དྭའིབོར། །ཅིནྲརབསྦྱཧདབམཚོད་པའི། །ཉོགསུས་ 
རངོུམཚདཔའོ། ཞེབ་རཚཝདམ་ཡེག། ཚདཔད་གདདའེསཛདར། །ཚད་པཉིད་ཅུས། གིན་ཡད་ དམར་རུ དགན དཔ་འའི་དཔའ ཅད སིག་ 
4 དྲིཌེག་སྲེལ་བའི། ན་སློད་འདྲསིན་མད་ཡོད་ཁང་། །བརྟགསནརྣམ་པ་གསུམ་དུ་དེས། བློ་ཆུངབྲགས་པ་དོནགཉེང་དང་། |སྙིདནས་ཇོས་ལ་སྡད་བ་དང་། །རྣམདག་ཆོསྔལ་སྦོ་སྐུར་| 
£ ¦ ཨི] །བེཚོམ་གཅོད་བར་འདོད་པའོ། །གའ ཏེ་གགས་པ་དོནགཉེརན། །གགས་སྐམཉེང་པོམ་མཆིས་ཅང་། །དམ་པའི་ནམ་བར་གཟནདག་གིས། །སྒུབ་དང་འཕྲུལཕུགཀུནཏ་དགེ།ཆོས་” 
། „¬ ༤ 7537 སྤྲ ངཱ དོ ། 
དངཆོས་དིན་འབེད་དོལོའི། །ཆོས་སདས་ཡསྭ་ཧྲི་ཧི་བད།འདིས། །གགས་པ་སུབ་པ་ཡ་དའིགནས། །ཞེ་ལསཉེ་ཆེ་སུདས་ན་ལེགས། ། ' 










༡ 


དདོལོའི། ཞེནས་ཆོསལ་སྡང་ཡྲིན་ན། །རྔོས་ལ་པྡུང་པའོ་གངུག 
ལ །བར་ལས་མེད་པརྦ་བུབ་བས་གསུང་། །དེས་ན་ཡང་དག་ཡུང་རིག་གི །བུགེས་ཇེའི་དགངས་བག་ལ་བཏེནནས། །ཐར་བའེལམ་དུཅུགས་ནལེགས། །ཅིས་ཅད་ི་ལོོག་སྨོདན་ནི། [རྨྱོན 


༧༩ 


; ཌོ 





















^ ཏིལ༢དང་འཁེར་བཟག་འབར་ིང། །བཤད་ པ 
དསན། : བྱེད་པ་ཨེམ་མཚད། །དེང་འདིར་ལོག་རོག་མུན་བསུན་འབྱིན་པའི། །བརྒལ་ལན་རྱྱརེངས་དང་པོ་སྤོས་ཐིན་གྱིས། །མ་བརྟབ 
, ཐར་ [ཊི ཟ་ ` རང ཡིངབ་ །བཀའ་འབངས ཡོངས་བ 























ཁ་པ 3 













| ༄། དོལ ལདོབསོལོས་དཔྫམའོལ་བུ་ལས་མཆོདཉིད་གསུམབཀད་པའིརིས་ བཾ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རད་མད་བདེཿ ྲད 
| ཛཱ དས དཔའྱ་སུཿ ཌྷ འཕུལྦངྭ་བའྱི་ཧཱོད་དོནཐམས་ཙདམཚན་ཉིད་གྲསབ་དྲུ་དལ་ནས་བཆུད་ན། ཤེག་འཇུགམུཆོནཉིད་ངྱང་བས་གཟུངས། བབས སིན ཧུདདྲ་ཤིན། ། ཞེས་གསུངཔ་རྟར། 


རྒྱ ཤེས་དའིདཚ ཏིད་ཏ་བ སེ འཇུག་པའི་མཚོནཉིད་ཏིདངེ་འཛིད། བུར་པ་འབས་པའི་མཚནཉིདོ་ ངགསུབལས། དང་པྩོ་ཅ་བྭ་ཏོགས་དགོས་པའི་རུམཚན་དད་ 

་ གཡས དཔཔོད།། ལའུ པབ ༩ `; རར ་ དངོས་དང་ གེ པཱ། ༡ དག་ད རར 
། ངཡིཏགཆདཁོར་དསས།སཏག་མ་དདགན ཅད དམིགས་མེད་བསམ་བཇོད་ལས་འདག་པའིརུལམི་གེས་པ། དེལྟི་ཏོགསྲ་ཐ་མཐདྦབགགི་དོནངི་ 
། །ཆོས་དྱྭབིངས་པགམྱ་ཤིས་མི་ཁྱབ་པའིགནག་ཡུགསྟཏ་བ་ཧེསརབ་པི གྱི་མིག་གིསམ་མཐྲོདབར། སྙོམ་པཏིངང་འཛིནགྱི” །་ག་འདགོལ་མཆེར་པོཏི། ལམརིཊ་ལས། 

















།བསམ་ཨིས་མིཿཐམམཐོད་བད། །བསམམེད་དཅིའ་འཁོར་འཇུས་བྱེདད། །རོངབ་ཁུན་པའི་བྲོ་ཅན་ཏེེ། ལོངབའིསོདེརརེན་པོད་འགོ། །ཞི 
དདེན་པད་འབིན་བ་དང། མེད གོམ དཔལ་བའདམིགས ཡྱཔ་ཤིག །ས ཁཱ 
ག། བ་ ་ ཆིི། །ཕོཁོཁཟིན་ཧཧཱཧ་ཡིའུ ` མཡིན་ ལི ཌི 







རྒག ྩ་ ་་ ཆད | 


པ་སོགས་དགེག་ཡིན་པ་དང་། ། ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཉིས་གནས་སམཉེན་ཡིངོ་བོར་ཡདཐུབ་ཅིང་། མདོད་ན་འ 












༄༅། 





། - །འཇོག་པ་གཉིས་གཏུངང་གྲི་སྐོགས་དྱྭབིངས་མོསྲ་བལྱ་བིདངདྲ་མོཉམ་བར་བཞག་པའོ། |གཉིས་པ་ི། གཏི་ཅོ་མེད་པའིསེམས་ཉིད་དེ། །ཇོསྨ་དོབས་ཀུན་ཧིས། 
ཚུབ་ཡིན། །ཞེས་པུ་ལུན། རར ་ འཁོད་བའིརོས་ལ་ལེགཏོགྱརུ་མ། ཏེན་འབྲེའྱམུ་མུ། 
དིག་པྱ་པམ། འདགང།ི་ཆོས་བམསཅ ཏྲ གྱཧཱ་ཧཱ་མ། བབསྱ་པར། ཡེ་ཤེས་སྱྱ་མ་སྟེ། སྩམ་དྲུགགིརང་བཀོན་དུ་ཤེས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཅིསེམསཿནྲནམས་ལྱ་སུམལྟ་བུའི་མིང་ 
རྡེསཁུའཿབདུ་གློམ་པའོ། །དེ་ལྙད་རྩ་བ་མེད་པའི་སཡས་ཉིད་ནམམ བལྟ་ལཱ་བུའིངང་ནོས་རང་ཆའ་འགགས་མེད་སྱ་མ་ེ་བུར་ཤར་བཞི། འཁོར་འདསྱལཆོས་ཐམསདྲའིསྦལ་པ་ཅེ་ 
ིདྗེ་ས་མའི་སྱོར་བའོ། །གསུམ་བྱ་བགྱཧ་གཅིག་པནི། སེམས་ཏདི་གེའི་རུང་བཞིནཏེ། །ཡིག་ཡིད་བཞིན་ཆེན་བྲིན། །ཞུས་བ་ལར། སྙད་རྟོད་བདེན་བ་དབྱེར་མེད་ཅིང་བོ་ 
སམས ད་ཨད་ཊརཔོའི་ནམཔར་སོམཔ་ཁྲབ་ཡིགའབུ་དང་། དེཉེད་བྱགརྱགཅིགཔའི་སྲུར་སྒེམ་བ་དག་པྟ་གྲུ་ལ་བཟླབ་པ་གཉིསསུཔྱེ་བ་སྟཅ་བའི་ཐབས་ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ཕྱག 


ཤཾ 
£ 





རཾ 














༡༩ྨ་ཟེ་འིས ར་འ ོ་ ༡༢༠༢ 


རྱ་སྤྲསོ་ཐཅསོ་ནི། ཐབསལསོབླབ་བདབླབ་བསམ་ཡོས། །ཐ་དདཡེན་ལས་བདདཔའེ། །ནཔདྭད༨དོདཀྱི་པུ་རོལ་ཁི་སྭ། །དི་ལ་འཁོདབསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 





















ཌཱ བུབསྱ་བདྭའྱབུངབ་ཝ་གཞལ་ཡས།ཐང་གདུནོདངབཅས་པ་དདུ་ མ་ཡས་ ; ངོ ཐོརྔཛཛ༢རིད 
4 ཐབསྱ་བདའྱབངབ་ཝ་གཞལ་ཡས།ཐངགདནདདབཅས་པ་དདུ། ཐུབས་བསམ་ཡསཅེས་པས་དིལ་འཁོརཨིསྣ་ཆུ་ཚོགས་ཐལསཿདྷ་ཅེདེ་གཉིས་ཀའད༽ི །ཅེས་གསུངབ་རྟད། 
3 ག་ད་བ་ས ོ་ི་དི་འཁབས་ད་པའ།།ང་ གསད བག ་ད་གྲའ་ངང་ 
རྔ གག ་བོ་ལྱདག་བཅཡ་དོད་པགཅདབལས རུད ས་ས དིབར་རོལ་པའོ། །བསུམ་བ་འྲབས་ཊུལ། གནས་སྐཔས 
- །དདམཐད་ཐུག་གཏེས་ལས། དང་པ་རྒི། ཁཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཙག་རའིཡཆོག །ཅེས་པས། མཉམ་བཤག་ཱཾས་ཉིད་ཀི ] 









¬ ༡ ཚོ རུ ངོསང་མངོན་ ་གུཿ་དཔས ཅགངལ་ཡད་ 
དམག་ལ དོ་གནད །ས་བཛ 





¬།༠༡༡༣༩༥༩༥༡༩༢༡༩༥ 












ྨ 


བཟོའིདཾལའོའོརོམོདོདྡོ་རོགསཔས། ཨྱོགོསབྱརདས་བཞིདོ་གོསཔ་། 





པཔ །དཧྭུ་ཐུརབ་འབསྦབའི་མཚོནོོ ལཱ་འཁོར་བ ཟླའི ཁུརམངོན་ཇོགས་པས། །ོགསཿ གས་པ་་ 

ཀླ ད་ག བམསཅད་འསབ་བ་བའར། །ཞེས་པ་ཏར། རྒུང་ཆྩ་ཆུ་འྲུལ་ཅྱིལ་བཞིབྱར་གཉིས་ས། །དབ་ཉིདཉིད་ཕྲེས་བདུང་བལ་བའི་ད་ཅརསཅ གོས ཧོདོས་བརང་ 

| ±, གཱནས་ཏིི་ཡེ་ཐེས་མངོན་དུ་ཁུར་བན་ྱྱོགས་བཏུ་དྲུས་བཞིར་རྔོགས་པའི་རྒྱལ་པེའི་དཔྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིགྲར་དྲད་འགུབ་བརའགྱར་ཏྲེ། རུལ་བཟམསཅད་ཡེ་ཤེས་ཙྱི་ཀོང་ན་བ་དད་ 
༼མེད་པའྱི་ཐིརར། །དེ་ཆུཆད་དོད་བདོན་པདོ 


༈ཾ དདོདསནི། ས་འཕུལ་དོཅིལ་འ།ོརབཞི་བྱར་གཉིས། 


42 ¢ 






༩ 






རམེད་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཐས་གཏན་ལ་བབྲནས། གྡེམ་པ་ཏིད་དེའཛིན་ཉམས་སུ་ལྒེའ་ཞིང་སྱོད་པཆོགས་ི་སྦུབ་པས་བྲོག་དབུང་བསའྲབས་ 
་; བུརདགསྱུདགིལ་འཟོ་ བརོན ེཔའངམཁ།ེདདོང་ཡིནབ་བླདཅག་མཐུདཔའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ༈ །།དྡོར སེམས་དཔའ་རྒྱ། 
༧༣ འཕུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་གྱི་དོན་བམས་ཅད་མཚནཉིད་གསུམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་འཆད་ན། ངི་སྐད་དུ། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུགས། །འབྲསབུ་ཕྲཾནབྱེད་རྒྱ་དད་ཁྱིན། །ཞེས་པ་ལྟེ། 




























-4ཱཾ༢༅༅། །གཉིས་པ་དི། ར་བ: དཔའིསེམས་ཉིདདི། །ཆོས་རྣོམས་ཨུན་ཤྱིརྩ་བ་ཡིན། །ཞཱེས་སོ། གསུམ་དནི། སེམསའི་ ཡི་ གེའི་རང་བཞིན་ འི དི ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་་ 
ིནན་སྦིན།།ཅ །ཅེསསོ། བཞིབ་ནི། བབས་ལསྤ་བབསྱ་བྲདབབས་བས་མ་ལུས། །ཐ་དདམིནལས་བ་དད་པའི། {ནདུ་དདདདཀྱི་རི་རོལ་གིས། །དིལ་འབོདབ་མཛ་དྲལ། ༢ །ཞེས་སྔོ 

/ཏ ལྔ་བནི། ཕེ་ཤེས་རོལ། ཞེས་དང[ ལྒྱ་ཅུས་ ཤོག རིག་ལོ་ཞིནི། །འེགས་མེད་གུན་བཟངདྱ་བགྲྱ་ཧའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །ག ༨ 
ླ+ ` །དྲ་བའི་དིའ 7 ་ །་ ཀེ ལ་གཙ ཅི 4 
(ད་དུ མཾ རར ༢ ཁ་ ཞྭ 












ཆ་ 
༥༧ 




















ཟའ ཇར ཧྱ སྱོང་ཐུད་འཇུག། རོསྭཱ་ནྱ་པང་འ ས་དད་། རྡོ་ར ཏོགས འཁོར་བ ལོན རའོ ཧཱ སོ ཞིཊཐདབྱོར ། 
ཅི་བ 





རྩེ ¡ཆོས བརི་། ས་ཁ གོ་ས + 
བགི ཤེས་ལས་སྦེ བདངྱ་བོ དཱ་བདངགསུམསོ། །བཞི་བཞྲི་བགསཇེབདི་སི། རྫོགས་རྱྭ་ཧན་ཙཾ་ཐུགསྔཇེནཔ་མཁའ་རྟ་བུ། རདབཤིན་ཤུགས་ཧི་བགསཇེ་ 
དང་ཡིད མང་ཆུ ཡུ ` ་ི་ ག་ག འདོད་ལ དང བཅབ དྲསལ་ཞིངགའལབ་བཏུབ་པའྱབགསཇེང་ལ་ 
རྦ ༧བུ། ཝི་བི རྱ ་འདོདང་ལཤེན་ཅིདཐརལམ་མེ་བཅལ་དྲནམ སྭ འདུལྱ་པེད་བབོད་ལྩོརུཿ ཡྱིས་ཐེགཔསའདུལ་བབས་རང་བཞིན་ཊུགཀ་ཅིབདུལ་བཞོ།། རྩ 


: 2: 
























༡4“ ཚོ ཟོ ུྔོ་ུ་སརོ 
4:24 9354 ཿ༢(23<(24 རར ་༦༩༤༧༠༩༡༦༤༦༦༩༧༧2( 2 
ངཱ {£ . ུ གློ 











༢ ་ 
































༄༡༨ - [ཨེ་མ་ཧོཿ ར 


རཐ་འབྱཆ ཞིདྲ་ 


ལཚངས་དབདས་གསུང་ཀྱི་བིན་ཆེན་ཕོབྲས། འགག་མེད་སྙིད་པོ་སྲགས་ 
ཐུབ་ལ དྲ གའིརེའདདཀ། 
འབུབ་པའི་དདོསྲ་གུབྱ་རིལ། །ཕྱིནད་གསད་བའིབདཆད་དབིདས་སུ་སོལ། 








ལེ 


།ཨི་ཨ་ཧོཿ རབ་འབབྱམས་ཞིང་གྱི་སྐལ་བྲ་སས་བཅས་འི། །མཁྱིན་བྱསྱནུས ཾ། 
ལྗོངས་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་པའིེ་ཤིད ཁེ། །སྣད་སིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་པྲེད་རྩལ། ཆོས་འཇུལ་གཏན་དྲབ་ 
གསུམ་སིང་ནས་འབོད་དོ་ཐུགསྔ་རོས་དགོདས། །སྐལ་ཆུན་ཡུས་པའི་བུ་ལུ་བིནྱཧསྦ་དོ 


པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསསུས་པ 


བས། །ལུས་ལ་འྱར་མེ་ གཞིད མཛོ། །བདོང་དཔོ་བའི་ ཡི་དངོས༔ ར་གུསོལ། །དག 
དྲསྤྲ་བུབྱ་སྲོལ། ཡདལ་འཛལ་མེདུ ཅྱི ཊེ གསལ གས་པའི་དངོས་ 
གོན་བའི་དསྲོ་ཐུབ་སོལ། །ཕཱིན་ལས་ཐོགས་པ་ཡིད་པའྱི་བིན་ཆེན་ཕོབས། །གསུམ་དན་ཡིད་བཞེན 

།ཚོདད་ཚོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོན་ལདས་སྩོད་རྒྱས། །སྣད་སེམ་ས་དབད་འདུག་འབྲེལ་ཚད་དགེལ་སྩོར། ། 


བས་གཅོག སདྡརེ། །རྣམ ཀཆ" 


` 


ི ལམས གོདཔ་སྡེལས་དཔའི་འལགད། གྭངོས་ 












4༡༅66ཌའ༩༡) (0༦ 
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ཅིཿ རི 
རྦ་ 
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རོ 
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ནམ་ིག་འཕོས་ཆའོགྲ་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིད། །རྣམགྲོལ་དབུགས་ཆེན་འདྱིན་པའི་ིང་ ཝད [སྱེསརྭས་ཕྱི་སི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། །ནད་ སཿ 
དྷ རབ ` ་ བ་ར ཆེན་འ ཛི མ་ ་ ་ གདད གཉིས 
གིའི ་ གགས་པ གི་ག 


ནྱཡིས་འྱགུབ་པར་ཤོག ། ཝོ 


:( ` 
ཞིནཔིསྐ་དས་པུལ་བདགེའོ།། 










ད་ད །མཅསམིདློགམའི་ཞབས་ལྱབགའཆོཔོ། །སནི་པདསརམབནོ་བའི་ཉ་མས་ལིནོ་གནད། །སའྱབྱོ་བརྱ་དབ་སེམས་ཡསན་བྲསངནས། །ཡདགི་ཕུད། 
ཙོ ད། བ་བ ཅ་བ ངོག་་བཅས། མདྡོ གས།མཐལ་ སོ་པ །གནད་དོ་ གཡད་ལྲ་མོད་ལ་ཅ། 



















བའིལས་ལ་འབ གདབ། །དྟ་ཤི་ཾ 
_ ཡང་དེལས་གཞན་ཅི་ཕོད། །ཁདཔ་དཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཅི་གཞད། །ཐུ་མ་སངཙྱརས་དངོས་སུམཐོང་བའྱི་བོས། །གསེལ་གདབ་དབང་བཀྲི་བངས་ཤི་དབུགས་ཡིད་བྲསེས། 1 
ཤ གས་ཆེ དོའུ །དུས་གསུམ་འཁུལ་རོགསེམས་དང་སེམས་བདྨ་ནམས། །གཞི་མེ་དྭ་ཅྲ་བལ་གདོདནསྤ་བུབམྱ་སོང་། །རང་ཡལཆེསམེད་དྷང་དུ་བོརལྭ་བོངས། །སེམས་ 
,3ླ ག་གེ་བ འབས། །ོ་བསའ་ལེ་སོ་ཉཤས་ཅིས་པ་བླུབ་དའ། །གོངཞུསའ་འཛུཌ་དྲུང་ཡབ་འོ་གའ་ཅད། །འ་ལེད་པ་འ ལེའ བྒསོས་ལེ། ས་ལོ 
¿2 མེད་དང་དུ་ཡེངས་མེད་བཅོན་ས་བཟུངས། །རལྷ་སི་ཏོག་པ་བཟདངན་ཅི་ཤར་ཡད། །དགགས་སྒུབ་སྤེང་ལེན་རེ་དོགས་ཡི་བྱ་བར། །འྩ་བརང་སརབཞག་བས་ཆོསྤ་སུ་རྲ་སོལ། །ཆུ་ཡི་རིམོ་སྦྲལ་" 


£ 




















བྱི་ ཞིན། །རང་ཤར་རང་གོལ་རོགས་པའེ་རལ་སྱོཝས་ལགས། །ནམ་དིག་འཆེ་བ་བཅོན་ཐབསྤ་བདནའང་། །རིག་པྱ་སིལེདནམམ།བའིདྱཔངས་པ་འདོ།་ །བམོའིཐུགས་དད་རང་དྲེལ་། 
ཤཾ =: > འབལ་དཞག། །འཧྲི་སྲི ངུ ུཔོལ་བའེགྲམསམ་ཞོ། ཆི རདདད་འདོ་ཟེ་ གསུམ་སུན།།འ་ ུ དཔདརིགཔའི་ 
_།ངུ་བཞགས། །ཞེན་འཛིན་མེད་པཡོངས་སྦོད་ཛྫོགས་སྒུ་རབྲོལ། །གཡ་ཏེ་སིད་བ་བར་དརུཁ་འྱ་བལྐན། །ནམ་ཐོལ་དབུགས་ཇེན་འིན་པའི་དིང་ལ་སེགས། དོ་ར 
¿ བང་བཞིན། །འགྲོ་བཔ་རདོ་སྲོལ་བའི་གདམས་པ་ལགས། །དཚཡསལ་བཞགས་པའོ་བཀའའིསུ། །ཞེས་པསནམབོ་བཟའ་བསློསཔདགི།། །ཡད་པད། 


ཤྲ 


















ཡན་ལག་རགས་ཤི་ངྲཁག་ཞགས་ཇགས། །མི་སྣག་ཐོདོ་སྤེལདྲུད། ཆས་བགས་ནས། །དགཤུལ་སྒྲ་ཡིས་སྲེད་གསུམ་བརྒྱལ་བདྱེད། ད དཇའི་སེགཅིདབཞད་པའི་གད་ཝན་པས།། 
¦ ¿ }#ྷཾ ཆབསེནྩཿ་མཚོའི་གབ་ས་ གས །ལིསུག་ དད དངས་པ ཞུག འག ཤར ཟླ །དཔའ་བས་ཇམས་ཤིད་གཤེ་བའི་གར་ 
` : །ལྡན་པས། །ཞེ་སྡའ་ སུད་འབར་བའི་དྭཔལ་གྱི་ཅྲེད །གསུལ་སྟད་རྡོི་ཁྲོས་པའི་ཉམསྱ་ཆས་པ། །གཟུགག།ཁམས་ལངས་སྒུར་གྦྲོལ་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཞི་བས་མི་ལྡག་དྲག་་ 

ཾ | 4 ཤུལ་གར་ལྡན་པས། །ག :མུག་མུནཔ་འབཱིགས་པའི་ ངངཅིལ་ནས། ་།མི་རྟོག་འོད་གསལ་དངྲ་ད་འབྱམས་ཀླས་པ། །གཱཟུགས་མིདཚོས་སྒུད་ཤྡེ ་བའི་ཀཱི་ལ་ཡཱ། དབས 
| གུགས པའི བ་འ །བདེ་གསལ་མ་ཏོག་དིག་པའྱིལ་ཛོགསནས། །ཧྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལམ་དྲ་མངོན་བྱེད་ད།། །འདིཿ མས་ཁེན་དོརའི་ཐེག་པའོ།། 
དྲ་འ་བང་པ། ༤ གིན 07 5ྗརོྗར་ྗ༩ཾ 2༦2༦ ཀོ ཱུ 


















“=:,༦ ༦༤༡༤ -----༨༤༡༨༢༧༤༨༤༨འ 


ོོོའོར་རཁཁོར ༢རརྒ་ོརར་རརརརརརརར༠༡༡༨ཛཛཛ༨----༽༽= ~~~ ----¬ ལེ ཅ་རརརརོ ར་བརྟོ་རློ་རྱོར་རོ་རར་རོོ་ རོར 
༥༦། ག།ིན་ལོདསྐནནཏོག་ཚོད་མཆོད། སཱལྱ་ཧྐེན་དད་འཛདནས་ཆགས་སྡང་ཨེསཐོགནཅོལ་བ་ཡོདམེད་ཅིཏོགས་ཡོད་དོས་དེ་འཚོདབྱངོགསབ་ཡིན། དེ་ཡང་ཅིག་་ 
ཙྫུ་འགུགསནས།ཏོག་མེང་གནས་བལཚད་བེར་བསྲིན། ཆེ་ནཐོགཅུ་ཤརོག་ནྦ་བོངཛར་དངིཀྟཧུ་རནཱསཱ་ོལ་བདྱེཅདདལིད་ མཐུད་ཆེན་དདྲ་བོའདུས་ཅ་ཤརབལ་ཆེད་ 
(༡ བེརབ་ཡིན། དེ་བསྲའཉོན་པོངས་པཆེདདུབ ཉིད་ནས་བསླམ་གཟུགས་སུ་ཤརྦབསྡུར་ལཛྲོགས། ལས་དང་པོའི་དུསམ་བསགས་པའི་རང་ཐོདོཏ་སློད་པས། རིག་པའི་རལ་དྲ་པོདཚོརོ་མ" 
འགུགས་པར་ཤུད་བདེ་དདན་ཐུབ་པརརར་ཤེས་གས་འཇིད་བདི་རོག་པ་དེགོལ་བེད་ྱི་བནད་གུར་བསེ། བགས་གཉིས་ལས། ཆགས་བགད་གིས་བཅིང་བུརུ་པ། །དེཉིད་ཅིས་ 
| དེནམ་བུརྡ་བོའ། །བྲགོ་པའི་བསོམ་པའདི་དགུནི། །སདཿངསྦར་སྟེགྦྱཧཱསམི་ཤེས། །ཞེས་སོ། གྱགསམའི་སེམསཉིད་སྦོས་པདདགྲལ་བའི་ཛུལ་ལས་རིག་པའི་དུག་པ་ ་ 
2 ཆཔས་གགོད་དུ་ཤད་བ། ཤོར་ནུ་ཧཉིད་ནས་ངོབོ་རྨོས་བྲལ་དུགནས་པ་རདདོམ་ཤེསནས་མཚན་མང་བཅུད་ཉེ་ཞིནབས་དངྱད་འཇིད་ལ། མཁས་བས་དད་ངོ་ཤེས་པས་ཚགས་སོགསན 








































།དདགའ་ཤོལ་ཏྲེ། དགོངས་འདུས་ལས། བབསཆེནགད་དང་ལནབ་ལ། །ཉོནམོངོསབངྱརབ་ཡ། ་ལག་འུར། །ཞེས་སོ། དེསན་ཆགས་སེགས་གདཤགསཇེབ་དེཆེད་དུ་་་འ 
@ བྩེད་ནསརང་ཐོགུཏུ་ཀྲོད་ཅིད་། དེ་རང་དེ་ང་བོཿ འདལྱ་བཡའཇོངས་བ། ཏོག་འདེགགཉ་དགྲ་གསམའདདགའབཟོད × རམ ག་མའི 

' ཤིསངམ་བའྲབལཏདེ་ཉིད་ཀི་ཙ་ལ་ཉོནོ་མོངས་སྣ་ཚོགས་སུགར་རང་ངོ་ཤེསྐ་ནཏོག་པས་འཆེད་མིནས་པྲས། དུན་དའི་བགས་པས་ཡི་བསཔ་པརགྱའགས་མའིདངདྱ་ཧཱ་ལྐརཏ་བཤ་སོ། དྭ | 
བཔ་ལགལེནཱཱའདེབས་པ་ལ་གནད་ཝ་འབོམ་པས་ལམ་ཅིའགྱུག་བསུ་དགོས། གདདེན། མོས་ཡུས་བསོམི་མགོདོ། ཞེན་ཡོག་བསྒོལ་ཅི་ཀུང་ང། ལྟ་བ་བྷཛོམ་མིག །དྲནཔ་སོརཧི་སོག། 
དཛེབསོམ་གྱི་ཉིད་། འདི་ལྔ་འཛོམ་དགོས། རེ་གཅིག9ྱིངོ་བོཞིགནག། ཧྲོགཔྲལ་གྱི་ོ་ཕོཉྷགྲམཐོད་། རོགཅེག་ཤི་ངོབ་དབྱེརམེད། བསྒོམ་མེདི་ངོ་བོབློ་འད་སྭ། དོན་ལ་གནས་ཐོག་ངོ 
ཤེས་བཅེ་གཅིག །འཅབོག་ངོ་ཉེས་པ་སྲོས་བྲལ། རྣ་ངཔོག་དོ་ཤེསཔ་རོ་དཅིག །གཏིབོཀནངོཤེས་བ་བསྒོམམེད་ཡིན་གསུངསསོ།། ` །།བདླ་དཛྔབསབྲིས་པདཔེའོ། 
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སྩྱེས་བཟངག་ལཞིག །འོནཏ་དཁྱད 
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དིས ནོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐམསཏཿ 


= ་ ཉི བལགཏམས་ཞེད། 








ནདངབཅེ་བའེདིལ་འཁོད་ནི། རར རོར་ར་ར་ །ཆུཿ 





མེད་ཆོས 


དང ་ གསཧཏོགས་དཀའིགྱུགས་བརུད མ་པས་བ། །གཅིགཆར་ 


་གཡེངབའི་གཞྭ་ ཊཱ་དཔུང་དུ། །ཛྱུར་བ། ལ་པའྱེ་སི་སོ་ལ 
ར་ གཤུད ངད འོ མ་ལི པཁྱིའབལ། །འགསབསདཏུ ལོ 


འབུལ་ལགསན། །ཐློ་ཕཾས་མགུལ་པ་མངོས་བའྱི་ཚན་དུལོངས། །དེ་ལ་་སྦིར་བད སྦ་་མཐུའ་ཕཾས་པ་མཁིན་ཅིངགཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་བའེ་བདག་ཉིདཅ་ནབས། གུ 
| སི ཀྲར ཡེ 




















ོ་དོམདཱ་ཡངདྷཾཏ་རབཤདྡ་དོ། །ཕོ་གྲོབསོ་དོནོདམ་མཆོན་མམདཔའི་ཕོབའས་མངོདོ་སུམཉོགས་བའི་ཧིན་རུབསལསདབདོརིདསིཕ་རྷ་ཏུབ་ཡིནཏེ། ལ་རིབལས། ཡོག་དོན་་ 
དམནཔ་དག་པའི། །ྱོདདབུནསཅ་གེས་སུ། །རོགས་པའྱི་བིྡྲ་དབས་ཕརྨ་མངབ། །ཞེས་སགསལ་ལེ། །བླ་ལེདྱིདལ་ནངགསེས་ཡོ་གག།འཧྱཱི་འི་མྲང་ཡོགབས། དདོ་དཔདེ་ | 
༥ རཾ ཉཨཅུ་བས་གདེབཆེན་པོའངིགཅ་ལྷ་ཐཔའདདབ་དགྱ བདྟལཱ་རིམ་ཅིས་དངོས་བཏྟན་བཀིནདོ། །དེ་དག་ སྐབས་སུ་སྱེ་ཐོའབུལ་བྲ་མེདེསཔདང་། 
ཉེབྱོཡད་མཐོདཞྭཐལཞྲེསཔ་དདོ། འཁོརད་མེདཅེསྲཔདང། ཆེ་ཐོས་བཏུགས་པའྲུཁའཅེསབྲསས་དོད་ལདྷ་ལའི་སྦོ་ ངི་མཐད་ཅིས་དདོ་ྲགབ་བའི་པམ་ལྱརིབ་དགིད དེཉིདྱུར་ལྷ་ནག་པ 
ཉཱུམཐང་འ་དང་། དདལུ་སེ་དཔོརྷ་མངབ་བཞི་ འལ་གེསོདག་ག་ཤིག་ལ་མའཿསཔའིདོསན། །དསན་གཞིལཔ་འབྲསྲབགངཀེ་དསྲསཡངབདེནགཉིསབདའཇུག དབེན 


` དྱངོོར་དངསཔ་ཤེས་དགོསཔ། གྲུན་ཛོབ་འུལ་བའི་སྒདབྲནམས། ཟློ་ཅུད་ག་ཤི་སལམྲ་ཐུབ་བརམདྩོརདམན་དགབམསཿད་གོངོམྱབན། གཤིས་ཡུགས་ལ་གནས་བརི་གདྷེན་གཉིའ 
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བའི་ད བག ཡོར 











25:34:24 


ཁན! ་ 





¬: =£ རར 





















དགོངས་པརདགར་ཏོ། །མཁའཁུབའཐྲོཀུནདད་པའྱི་རཚོལོས། །ཟོལ་བའི་པིནལས་འབགུབ་བདྱ་་ིས་རོབས། །བཟངདདལསཅིས་འབྲེལ་བཞྲིལས་ཅན་ནམས། །ཆོདྲབ་སེབའི་པེང་ 


བགར་སྦྱེསྔ་གང། །དངོས་སམ་བྱཅད་ནས་ཐརཔའིལམ་ཉིདྲད། །འདྲེན་པའིབཤེས་གཉེུན་བིད་བརང །དྲགགཏེན་ཡུལ་ལཆགས་སྡ་དམགོ་མོས་ཤིང་། །ཏུགཏྭ་ཕ 








ན་པ་ཁོན་ཝཱ་མལེནལས། 
གཞན་བི་ཡིད་ལ་འཁུགས་གེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་བྱ་སེད་འདོད་མེད་པརཿ །ཆོས་བྱར་དཆོའདིའི་དཱ་ང་བསལི་འཆིང་ཞིང་། དྱ ཆག་གས་འན་འགོབ་ཤོས འིང་། 
_ ནག་འདོདུས་མེདགནསྐུ་རམསས། །ངུ་བབའྱིརལ་མཚནཅུགས་པརཿ །རེད་དངབྱསུར་ཏི་དགོདགཉེར་མིན་པརུ། །ལུག་བའིབསམ་བས་ཆོས་འདོདྫུང་འོལ། །ཆོས་ཅི། 
ཅྣུབམཆོགགི་སེམས། །ཏཱོའྱ་སུ་ངལ་ཡེདབར་ཤུན་ཅིསྣ་དོབས། །དེ་ལདགསལ་བཞིརའབུས་གིགུས་མེདད། །ཡིད་བཞིན་འབུབ་པའྲི་དིའ་ལས་བདག་ཉེད་ཅིས། །བསུབ་བརལ་ 
ཟཅིས་བཞེསནས་དགེམཆན་ཙི། །མེ་ཏོག་ཆར་དྲ་ཕོབས་ཤིག་ལག་པའྲེ་ཉ། །ཅུ་སྱེས་མིངགིས་རང་སེམས་ལ། །སོ་དདའདེས་པའིདུསསུ་བྲིས། །།དགེའཀོ། །། 
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ོམ་བསང། ྤོ་མཁསོ་འོཇྲོ་གྲིག་ལན་བའྲིབུདོ། །ིདགིའིའྱོོབ་ངོགས་པས་བསྐདྲ། །ཨམོཤོས་ད་ྩིགམབསོདོ ག །ཐྲིཉིས་སྤོསྦྱའི དོབསབྐསྐང། ། 

སལ་དད། །ཤལ་བསཚོགས་ཅིམཆོདཔལ་བ་ཀད། །ནདྲུདདང་ཅངཏེ་དད། །པ་ལི་ཊཔའ་དྲངབས ཏན །དབདྱ་ ངོ 

ང་༈ །ཉམསཆགས་འགལའཁྲུལ་དབིངས་སུ་སོལ། །ཕྱིན་ངགསངབའིབརྐ་ཅདབླཟོག །ཐུགསྭཉིད་ཞི་བརེན་ཡོའྱི་ཀང་། །བབོད་བཞེསཚངོང་ པའི་དངས་གུབ་བཱཿ 

ཤུསླགསཔས་མནབཅད་འཁོརདཅས་དབེས་པའེམདདས་ཐངནས་བྱུའི་ཆལས་འོད་ཟེར་དཀདའྲོམས་ཏེ་དདག་དངྲསུདྱབྒ་མས་ལ་ཕོག་པསམས་ཆགས་ཉེ་སྩར་དཐགས་ཅདའམོལ་ཉིའེ་དཔེགཔྷ་ཏ་རྩ་གསེད་དུ་དགནས་དདྷེཧངགཉམསཁད་བ་་ 
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མེད་པ་དབསམ། མཐརགནས་ལུགས་ཅི་དགོངས་པའིངཔལ་ཞག་བསྟ་ཉྲཔས་ཆགས་སྐོད་གིད་ཉོག་སྦིབ་དག་པའེཐབསམཆོགཏོ་བྱས་པདོ།། །ཅེས་བའངབླདབྲངབསསོ།། །།དགེཀོ།། 3500 


༡༡༡༥ ༡༥༩པ༥༢༥༧༢ལལརཔཿཿཿཝནཿཿ88:.ཅམ།།།།།ཿཿ1ཿཿཊ།མ།ྐྱ་བུཔ།༡ཉས་པ་བནཿནཀནཔང་།འ༠༩༡༡གས༡༤༢༠༤༨༧༢༠༠༢༢༢ ༢ 
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།ནམ་མཁའི་མཐད་ཐུག་ཞིངཁམས་དབའྱབམསན། །དཀོནམཆོག་དིནཆེ ན་རྣམ དབཅས། ལོ །བསོ་དོན་ མསཐསྐགས་པའིཞངོམཆོགཔོ སས་འཚལ།། 
ས་ །དྣདཿ སྐབས བོད །བད་ + ོ་ འི ག་ཨ ཝུ 7 ིོག་ 
‡ ཤྣ་དད་བབནང་བར་གགོ། མེ་གླང ལར ར སུཧཌས་མཏི ས་ལ དི ཐུ 


དཡུལ་མཉེས་ཤིད་དྱི མུ རྨོ ཧོ ས་ཛོགས་ཤིང་ 


དགེའོ 










༈ “། ཞི་ཀུ་ནཁྱབ་མཆོད་པའི་སྨྲིན། །བསུང་མཆོད་འདོད་ཡོན་མཁ་དགུའི་ཆད། །མེ་བཟད་རྩན་སི་བཁོརལོར་ཤད། །མེ་ 
ྲ 0 །།།དདགོགཟུབ་བཛིན་དིརསནག། །གདོད་མའི་ བླ བ་བ རྒ །སམཡ། རྱཧོ་རྒྱ། རྨ དབས 
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ཟླ ༄༅། །ནཡོཨུར། རྫཊསྙཧཱ། ད་བྱིད བློ་མིག གཱ་བྱོལ་བའི་སྦྱས། །གྱན་ཕུན་པ་མྱཐུའྱ་ཡས་བའྲེ་མགོན མདོ 
ཅུབ་བརད་བགསཇེསྦྱཔས་འདཚ་ །ྱི་ཧོ། དབ དདལ་ཏོདྲེ་་ཅད། ཆླ ་ །ླ་མའིདྲིན༔ྩསི་ ་་ ། 
ཧདདུས་འདྲི། བུད་བགགཔོས་ཉིངཔོ་འརག། ཚལ་ལིདའེདནཐའཅིགཏད་བཅི། །ལངའཚོའི་འངའདྲ་དབསབིལ་མནཅིད། །དད་དང་ཐུད་པསླུ་བ་བཞིན་ ༠ 
སད་ན། །དེ་དསྭཅི་བུ་ལ་ཅུརཆོས་ལ་བཅོན། སཛགཞན་བད། ོ་ །སྡུག་བསྔལགས < སྒོབ 
།སྙིད་ནས་ཐར་བ། བདུདོདོགཉེར་ ཉེརདགོས། །ཙེ གདབ ཡ་་ སྩྱེདད། །ཐོག་མེད་དུསརསདྲིནྱིས་བརྱྱངས་བརྒྱཛས་པའི། ནའེ་འདིའི་སྣང་་ 
ཊུལ་ལ་ཟེགསནས། །ཚདམེད་རམ་བཞའྲྱམས་པར་མཛོད། །རང་ཉིདབཅོག་བཞི་བགའོལ་འདོདཔའེ། །འིག་དམབའིཔམ་དཔན་མཛིའབའི། །རེསྱབ་ཆནཔོའའངག་ 
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།ཅང་ཉིངཔ་འོདོགསལ་ཛོགས་བཅེ། །བོ་འདསརིགཔ་སྤོས་དདྲ་བལ་བ་ལགས། དུར འའ 





- །འབ། ་་ སྲས། ། ཡེཔའྭ།ཐུལ་བྱ་ཧུངས་བྲསིངསནས། །ཏིང་ཐིག་སི ཉིདཔོའིཕམ་བཟངའིཔ པད ་ 

རའ འར ི་རོ་ ་ ་ ལས ག་ ༦ 
པཱལནམ་མཁའི་ ངས་ །ས མླ 

_„ །གཟེབས་དདརོགས་པས ངབབ་དངདྲུ་རང་བཞག་ཏལེ་བ། །འདིཀ་ནྡོརཾསེམས་དཔའིགསདལ མ་སྟེ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཅྱི་སྣང་བ་ཇི་ཤར་ཡང་། །བཟད་དན་དགེ་ 
:;: ཡ་ཡ་ ལ་བར བསལ་འ་བཟོ་ཡོ་འབསིད། ཁཅ་མའིདིག་་ ་‹ 
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ཡལ་ངད། །ཇིགཔའྱེརལ་པོདས་གཱ 
གཏམ་འདི། །སྱུ་་དཔོནབླམ་པརྨ 


མ་འྱསར་མེདྲ་ཀོད། །ནལ་འོརྩརཡ་པོ་ཏགྱཏཱཡཿ 
ཡཆན་་ཙིས། །ཐུགས་བཞེད་ཀདྱིརཔྨད་བོཔས། །ཕྲིས་ཏེ་བུལ་བྲས་ཉི 











བཔོའི་དོན་ཏོགས་ཤོག། 





ཤོ་ོཧོལོ་བོཞགོན། །ཅོསྤ་པ་ཧལ་ཕོ་མོོད་དའྦབ་པ་རས། །དྲཾདཡིདལ་གོདངོའོརོལ་ 





















བློབས་་ ཀརབའྱབམསྦྱལ་བཡོཊསྔའྲིབགསོ་ཇོའི་གཟུག ས། །གཞནཔནཕམཐའཡས་བྲརའཅོངོ། །མྩོངསཡདོཿ ་ རོ་མ་ཁ་ོ 
; ནུ ཛཿ བདག ྲར་ རོས་མཐུནགུདམ་དྱ ིགིགགསོལ། དེ ལུགས་སོ ོད 
འབྲུལ། ཾབདེན་ེདུཡིས་པབླས་བའི ཆོསཅཿནདུ། །ག་ རྣ ུས་མསའས་ཉསདབུས་བྱབ་ 
ད་་་ ་ི་ུས་གཞིསདར། ། འ་འ འ་ །ངེསའ ད་ད 
ཟླ ཧུ བ་ཁ །བསོད་ནམས་ཆད་མེད་སེས་བེུན་པོའི་ལམ། །ཌདགིད་པ་གད་པའོབ ན་རག 
ཤཿ བཟུད་འཆེལ་ཁེ། རར དུང །ཇབ་ཞིནམནོདནམདགྱ་སོང་པའི་ཐམས། །ང་ དཔཆནཔའིབངལ་ཡགས་བག་གནིས་བཞིན། ཤཨ་ པ། 


ཁར ར:,ང་ལངས། ༢ ཁ་ལ ་ཟ- = ---3 - རཾ ་༄༅ ˆ &ིི&ིེ ༢༡ ༠༦༤༡ 





















ཡར ཨཱ ་ཤེས་ཙོམྱ་སིས། །སོདལས་སློལཞིངགཤནངོནསྤིནཱསབས། །དབེན་བའི་གྲནས་སྱུ་སྒྲབ་ 
$ ག་ག དོ སོ ་' 

བགས པད ནིརསཔསྦྱས་སྨྱབ་བའི་ཐུགཿ སྣ་སོབས་བྱས། དཡདངན་ཇོལ་བགུ་པདུངཔི གའའར། པཔ ལུ་བམ་བཅིད་ 
5 རཞིབ། །ཟུངའབྲེལ་ལཡ་ཅི་གོལ་སྦིཾབཙུགསུལད།ཝ།ལམ་དངྡ་གུབམཐའ་རོས་པའི་ཚོགསྒན་མསཀུན། །གེས་པར་བསན ཤན 
རག ཏི། དིག་པོརྱིསམའོ་གས་་བ་ས་བ།༽ །དགོང‹ སར ་ ཐཱ་བཏགྲས་པ། །གངངན་ཉོལས་ 
ཛུལ། །དམ་བཏོངཞབས་བསྐལ་བྱཅར་བརུན་བཤུགསནས། ཟིནས་ོགས་དྱས་པའི་བྲ སོཾ 












ཡོ ་ཱ 





མན 
བཱ 








ར་ཐོ 
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རུསཞགུལ་ལོ་མམདུཔི་ཏུ་ཏེ། ། འཁོརའདས་ཅིཆོསཐམས་ཅུད་སེམས་ད དད་ཡེ་ཤེས་ཅིརངྭ་ས་དྲདུ་སོན་པྱ་ཐུ་འྲཐུལ་ད་བའྲེ་ལ་གས་འན་པ་དང་། ཅད་ལསྲ། ཆོས ཡདཆོས་ཉིད་་ 

མ། །ཕེ་གེསལ་ཕཔཕེཤིས་རོ། །ཞེས་དད། ཐབཐགས་ཡའདོད་བོལཉམ་ཅིཆོང རར བང །ུནཔ་འདངཚོདོ་ 

ཇི་སྐབསསུ་དོན་ལ། ྱིརསླ་དནྩབདྲ་ཏབ་སེམསངཔའ་གནྩས བཟད་པའི སྲས གྷ བུའིས་ཆོད་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡོད་ཅད་། ་ 

དྭ ` སག་བྲམལྱ་སིས་བྲསུས་ས་ཅོག་འགའཞིག་ཏུ་འཆརབའྱིཆལྨ་པའི་ཡུལ༔ སུབ འབུའི བ་ས དོ ཊགྲི་པུད་བཀ་ 
ཅན ཤྲནཏུམདབྲ་ཐུགས་མངའ་བཞིན་ལགས། ༤།མམགོན་མངའ་གསོལ་ལས། འདས་པ། རྟ་ོགས་པ་སེ་ ལ། སྱི་མའདྷི་དབས་ཅིགངལ་འབུ་ 

ཤང་བཅོནདྱ་བསན། མནི་ཝིདཔྱེ་བཏྱརབ་སེམས། །ཡེནིརདྱབུར་ཡེགེསྦ་ཅིར། དྲ ཞས འར བྱབྱའ་རདཔ་ྲོགཔལངས་ 


༡༣ ༡' 






ཧཧ 





དོ 










ཛང་ལྲས རམརགའི་ 








སག 


ག་རིག་པའི་ར ཡ། །ང་ 


ཐས་གྲུན་འདྲས་བའི་བདག་ཉིད་བ་མ ལོ 


༨༨ གོ་འ ཡད ༤༨ ཧི 

བཱུ ད་ལ་དང་བབས་སོམ་པའཅ། །བླུ་རྨར་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་ཡེད་དབྱེན་མེད་བསྲེ ེ་ ཝ་རད་ཡན་བཞྭར 
དིོ་ སཔ་མསབཅསམེཔ ཏག ད་རུང་མང ི་ོ གྩོངྲས། 
དཡུདདགག་སྦྲབ་སྲདྲ་བངདང། །ཆེས་མཐུདམེད་པད་རང་བོག་བཞག་པན། །ཤཾ 


ཤཱ རྱར་ལྣ་དཀ་ཡ་དག །འོདགསལགགལའིགཤིས་བགོའ་མི་འྱར། །ཇེས་པབཆོསཐནབདེནཞདྱས་མདང་། སྲིའི །དདདདདག་ནདྱ་བམས་དང་ 


ལབ་འདྲེབས་སྲོ་བགསརའི་སྨྱནཅས་གཟིགས། །གཟུད་འདོན། 


མ་དང ་ལ་ སེམས 


དབྱནད་སྣད་སྲེད་གུན། མའ ལྭ་མུང་ཤིང་སམས་ཅིསབཏུག །ཕ་པ་སེ། །སེམས་ཉིད་གཞི་མེདཙྲ་བལ་སྟོདཔ་ཉིད། 








་ ན་པརྱ་སྦོངས། །དེཏིད་ 
ཤིས་ལུ་མྲ་གུབ་པས། །དད་ཤར་དདལའ 












བོ །ཤགཤིད་ོབཔབ འེས ། 


་ྲ འདི །དཝའྲེའདིདམིནབ་དྭ་ལན། ¡ ཉིལ 
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ཧཾ -› | [¬ རྱེ [༤ །ཉྐ་གེ་དཔལ་བདསསན་གབ་ཀབས་ཅ་ཏགས་གདབདཔནྲེསོད་ལམ་ཅི་ཉོབདཅས་བཞུགས་པོ། ། ། 























_ །དེ་ཡང། དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དངྲ་བུལ་བའིའོག་སྲི་དཁྲབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཞི་ྲན། ཙྱོགོས་དྭང་དྲས་བཞིའི་བདེབརགཤིགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་འི་བདྲག་ཉིད་ 
ཟ གྣ་བཞ་ག་ད་ཡུདོ།ཿ པོ ཅས་དམ།འཔརདཔ་འདདདསམག ཀན པས་འ ག་བ བོའོ 
བཞུངས་ནས་འབར་བཞིདིལ་འཁོནམདོནཔན་འྭད་མཛོད་དེ། མངོན་སྦོད་ངུག་པོའི་ཕིན་ལས་ཏིསྦྱ་ི་ནངགསངབའི་ ནིནྣཨཔྣ ང་ 
སྦྱཀི་མཚ འོད་ བྱརྲད་བུ་ལ་གསོལ་ཞིད་དཔལ་ྱི་ཇས་བསྤ་མ་ ཞནཔདཔྲརད་པ་དབའནྲད། དེདའདའེྲའྲདབས་བོསག་དག་གྲས་འའི་བ། ཁར ། 
རྣམ་བརྩ་ཧྲལ་ཞིང་། དྭཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གདུང་འཇོབ་པདང་། ཡེ་ཤེས་དངའཇིག་ཏེནྱ་གི་མ་སོ་མཁའ་འགྲོ་ནམསཀིས་ཚོགས་ཏྲིརར་མཐོང་ཞིངདམ་ཅན་བྲསང་མྣ་རམསལསལ་འཁོལ་ 
བརྱ་བབའྱི་ཡིར། དཔལ་ཡི་ཆས་བྱརས་མངའ་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་མས་ཇེས་བོལ་གནངབརའུ། ༈ །ཡང་འབོི་ཅི་ནད་གསེས་ཐུགས་དམ་གདོད་བསུལྱམགས་ཀི་གོནི། 











































སྒུབ་པའི་མཆེད་ལྕ་མ་དང་སྦྱིན་པའྲི་བདག 


ཏྲ 


ན་རོལ་བའམཛདཔས་མུ་གསུདཐུགསིདངེའིབ 


པརེག་འཛིན་བྱུད་པའྱི་ག་གཡད གདའ་དདི། ཧིད་དརངེལཏྲེ། ོ 
ཨྱི་སྤེ་ནོས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས་ འདེད་བསྤུག་པའིགཞིནི། རིག་པྱ་བངྩརུདྱ་ཧིསིམསཙ་ལམ་ ད་ས་དལ་པ་དངབཅ་ 
པཱ གས་བད་ཅི་ལོ་ མ་བཅོས་དང་བཏིན་རྱནགུབ 





ཁོརདད་བཅས་བ་ནམསཚོམ་བུ་གཅིགཏ་གངོན་པརའཚངྱ་ཅ་བའྱི་པི་རས་དམྡེ་མོན་ལས༔ 


ཡྱིཿམྲཆོག་ཐུན་གྱིདངེསྲ་གྲུབ་གང་བསྦྲབ་ཁྱངབསྲུབ་པའིགི། 


༡ རེ ༢ འེ >> ཆི ངཱ ལི དཱི སད བ༔ཡ་ 
ཊུ ནཾ གུནཿ་དོང་ཁོག། ཅཅ ིྣ༣༨༣རགརཟ དམག ༩ དེལ 
རྲི ཊུ ལྒི་གཔམ་འདེར། 


ྱ་ 





མེ་ཅལ་འཁོརགདོད་དབ་དག་པའི་བདདྲ་ཅིཆེན་པའི་རང་བཞིན་དུགནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངགཏུདལས། སྲིད་གསུམ་ག 








----¬ཛ༤---&-¬-+༨༤༤:༤༤༧༩. 








རྟོག 
གི 
= པ་ལྟན། 
ཏིདདང་ལྡནང། རིགས་ཝའི་དངས་ཐུབ །བཔ་འེའཁོད་དོངའི་དཔན་པླདལས་ཅངགསའི་གོ་བོབི་སུར བཅས་པ། གཉིསྲ་ཕིནལསྦྲ་ནུབ་པའི་འཁོད༔ 







ཅླ་སུབཏུ ད་ཧ 
བདུདཿ གི 
ཐུད། བསྟེན་སླུབ་ཡན་ལྐག་གཞིས 








འབད་ཙོལ་མེད་པད་ཡེ་སངསྦྱརསཿ སྐུ སཊད་། ཐྭོཤྱཙསྦིབཔདང་། གཅད་སྤེའིཏོག་པས་བཅིངས་པའྲི་དམ་བསུལ་ཐྲབས་་ 
-གུད་ལས། ཛྡརེའཆང་གྲིབབསཅུལྷ་ནིཿ » དྲེགག་ག ི་ོ གོ་གོ གཉེས་སུ་འཛིན་པའིརྣམ' 
ཟོ བ་ར དདྱུབུདབ་འདི་བསྟན་ཏོཿ ཅགསསཔ རྩར མཐོདབ་བྱཅད་པའྱི་ཡག གཟུས བཏའ ཐུ ཁི 
སུ ཁབཔགདུས། ྲཀད་ ཤོན་བཅས་བསྟན་སའས། དངཔོ་ནི། སྲུབཔའིགནས དུས་གོ རཱ 
༽ ཟེས རི ལས། ༈ྟོནཔ་མཛོད་ཝྡནཆུ་གོཛོགོ ཤས། །གཉེ་རྡ་ཞནྱཧཿ ཅྱད་དངལ་ས་ལ་མཁས། གཟུངས དུངས །ས་ 
དོནགཉིས་ཕྲིན། ཙལ་བེགསྱ་ཧིདནཔབཞི། 





















།བོདྷོ་ོགོསོབླཔལབའིབོོྡོ་ཕོན་པདང་། ཛིམཚོ་མོསོཔ་གོདདངབཆོསཔོ ཞལ་བསྭ་སོད་བའིའཁོརདྲོརྲདད་འདོན་བ་ཕོམ་དང་བཅས་བ 
འོོ དྭལབ་དལ། ཀཀ ་ ཅདགངབགས་པ་ཝོནང་བའི རོ ཁྲི ཙབདང་ཐག་ 
དྲ་བདུད་བ་ ཟེར རེག པསྭ་གངདབ དངས ཤ་ཟ །གིའབོས་གསུས་བིས༔ ད་དག རེ ཧིདལྦ་བོ་ཕུངབ་ཀ་སྟག་ལགས་པ་དད་། 
དྱ་ནམ་ཚོག བྲཾརམེད་དྲུས་བཞི་མཏམ་པ་ཆེན་ དད་ག འོ་སྣང་ ཟེ བདག་ཅག །གིོནཔ་མཉམ གདག བས ་ མུནཱབྷསཐུཧུྩ 
ཅྱི་མཆོདརྟེནདུ་བྲ་ ངར ་ ་  ི་ན་གན་ད་དགསས་ཉ་མའེདགར་ོགས་ པའ ྐོར་ད་གཞིང་ཤིས་ གག ་ སའ 
ཤྲ་ཤེས། = དྭབདཟོལ་མཆོན་གསི་འྱབད། རྟེཞཛཾས། སྤྲབརྫས། རྱནརས། མཆོདརྫས། དངང ེ་གིོན། རེ ་ གོ 





















༄༡། ` །རྣམས༠ྱངོགསབ འཕྲ་ཐལ་རི ཕྱིནྒདབརཆད་ཧྲད་བའི་དཱཏུའ (གས་ཅན དོ་རྗཾམཚོམས་བཅུ་བབྱང་། པྤོཾལ་བའིལས ང་བྲརྭ་ལུམཁས་པ་དོརའི་ཀིང་ 

ཀ་རྡ་རྣམསྭ་ལྷོ་ནུ་། ཡའ རྩ ན་་ ་ ྣེྲྫརྲྫེྲརྫི་ 

ྡདདའན་པ་གཉིས་བད། བགྲ་ལྡན་གཏད་སྦྲ་ཆེ་ཞིད་རྣམ་རྨིནལ་འཛོམ་པའི་ཇནེབན་པྱོ་བན་མོདང་། ཡི དྲ་བ ིྡོ་ི་ཡག་བྲ་ནམས | 

མཆད་ལམིདཆེཏུ་ འྱཤིརབགྲམ་རྱལུ་བརད་བཅགསཉབརསཿདདཆོས སོད་པ སཆུང་བ་ལུས་ཀྱི་གྱོནདད་ ། སཱབམང་ཤིང་བཟླས་པུ་ གི ༈ 
༈ ཞེ་སྡང ཤདྱ་བཟས་བྱཅངཡིད་ི ཞོ་དང ས་འགོད ཆང་ལ་དུ་ ཞད དཆེ་བཏིང་ངེ། 


གཤད ། 
1] ལ་དཀའ་ འགིད་སྒོན་སྦུབ་ལ་སྩོབ་དད་པའི་སྱོནཏེཕྱོནདྲདབོོ 1 ་ ཏྟོགས་པ་ཚེ་བསཚེསཉིད་དང་མིབྱེད་པ། ༨ དཔོག 































ྲཱ བས་ཡི་དམ་དད་ནི་བེ་ དཔ། མུ དམྱ་བྲད་པ། གྟཏལྲ་ཐཱཀསང་བས་དམྔ་ཛས་དང་ལྱ་པིད་པ སྱཾད་སློལ་ལ་བརྱོན དནདབུདམདད་བྱལཿ པ། སྙིངརྗེཆེ 

.£ བསུམ ཨཿནདདྲྱཅགཔ། ཏི ཿ སྩ རརོཾེི ད་ཤ 

¡2༥ ཡད་རྩ་ཅུད་ལུས། ཉིགསམའིདག་ཙི་ཏྡོནང་དང་ཿ ད་ཏུས་བྲས་འདིདགལཿ བདདུདུནྱིརངམི་བརགཿ ནོ་ཇེ་གསང་བའྲི་གོགས་དག་ 

| རཀ ཅཅ ་ ཅོས་ལས་འདྲའ་མྱི་བཅ་ པོ་གསལ འསསཔསཔའི་་ 

= ཐུགས་འཛུན་དད་། རང་དངགི་གཉེད་དུའོསཔའི་ལད་ དས་བནལས་གཡེའ་བསེད་པད་བཀའ་གསང་གཏིན་པའིགཞོད་དད་དབྱུ་ན་དདོ།ཁུར་དྲུ་བཞེས་པ། སྭལ་འདེབས་” 
བཞིན་པདྲ། འོ་ག འོམ འཛེནབླགགགབབའབ། ཉོ ༣5 ཡུ དྣམསགནང་འོག་དོརྱིརལ། ་་ [སྐུ་གསུད 


























སེམས་འདྲོོགདྱདདགོགཔ་ཡེད། །ཏེནམེད་དངྱད་འཛིན་ེདོལ་ལེ་འདོའ། །དཔ་མཁའིདྱ་ས་སུ་ཕིན་ཆོགས་དེངསཔ་བཞིན། །སམས་དང་སེཡསྱབུདའྱུག་བ་དག་བའིསོ། །སེམས་་ 
འདོགས པག གྲའི གདེས་ིའ་ལ་བདདའདནའཞིན། ར་སསས ང་གོ །སེ་ 
པོས་མ་བླ་མད་རུད་ཁན་འཇོག་ཤེ་སྭན། །འོད་གསལདེ་ཡིན་ཆུན་གླུ་གིས་པའང་དེ། །ཆོས་སྒྱུརལ་པོའིགཏན་སྲིད་ཟྲིད་པ་ལགས། །དེ་ལས་མངདདུ་བཤད་ཀངདགོས་བུ་མེད། །ཉིན་མཇོན་ཀླུའོ 
།གཡེལུརིམ། ཤནམཞིག་འཆིབའི་དུས་ལབུབས་པའིརེ། །ཅིདགགདྲདགཆོབྱ་ོབས་མསད་པད། །ལུསདལ་སེལསྨ ཚོད་གིས་པགསལ་དྲདངད་། །སྦྱི་བོའི་གཏུགགམ་མདཧ 
, །ྦོམནཁའཅུ། ]ཧྱཐས་ཀུན་འདྲསཊལདིན་ཆེན་ཡ་དེ། །མཆོསེསརྡརའི་དམ་པར་ལམགིས་སྒོམས། །ཧིང་ནསགསོལ་བཟོབལ་ཐུགས་ལེད་བྲགིས། །ཡུསདང་ལོདས་སྱོདདགེ་ཚོགསཁགྲོ་ 
_ | ལ་བསྡོསྲ། །རགཾས་ཤེན་འཁྲེ་བཆོད་ལརང་བདང། །ཕིནད་འབྱང་དདབྱིངས་སུ་མྱུ་དདུ་ཅུགས། །ལུསསེམསའབྲེལ་བཀཆད་པའི་སྐད་ཅིགམང་། །སེམས་ཉིད་འདོ་གསལ་སྔངལས་་་ 

































རོ །གསལ་བདའཆོད། །རོག་བའི་གགཆགས་གདོདམ དར །ཝཧིདི་ཉིད་མཚོས་པི་ཧཱ་གལ་བདདེས། བའོ ེ་ ། 
འཇོན་བམའི་ དྲ །མ་གགཟ་མངོན་སངསྤྱ་ཧོ་བྲའྱི་མྱུད་ལམ་ཡིན། །ག ས་པའི ྲཐུ་ཡིནནོ་སེལས་ལ ཧོད ཆེ 
ི་ དཔམ ཞུ ལྟ། ཧྲུ ་ ༈ ་ ། རར ་ 






དིདགཞེདིརསུམཐོལ་ཅད། །དོད་གས་ྦབགསབཆེན འི དབད་ 
གུ་ལུ ས། ཁན དདགཔདཀདཁམསརས བརྒྱདདེ། རྨ པ་མཆོགགྲི་གབནབའསྟེགྲབའྱ་ལཱུ། །ཇིག་འདི་དཔེ་ལམ་དཞགྱཧད་ལ་སྔོད། །དོན་འ་ ག་བར" 
བོད་དག ཁ་དོག ལོ དོད །དད་འེོ་ང་ཏ་ཡིཡ་པའ་དོག ཟོ ྲདོཀདཔ།།དགོ། 



















རཾ 0 4 
ིེ [རཿ © ཿ 








ཌཱ གནོད་སྱིནདམརཔོའི་བསངམཆོད་འདོདཔའི་རེབནོང་ཡིདབཞིནནོརབ་ཀེས་བབ་བཞུགས། ༄༅། ཛི རིས་སངཚོསྤྱ་སུའི་དངུལསགཟུགས་ྱི་མུ། །འཁོར་འདས་དབད་་་ 
ཧུབ གཟའཔའདོནགརབུར།།དཔདུགདི་རམཤདས་ཐ།།མད་མསད། བི པ་ལས །གརཔའིགནས་མཆོག་ 
 དུལ་ཅནའཇུ་བའི་ཞིད། བཅད་བགདཔདཔོ་ཡི་ཉར་འབརབའིངོས། །ལྗེནགིཔའབདྱརུ་མེཏབྲག་བའྲིགིང། །ཚགཅན་འཇིག་རུངགསར་ཏིང་རོལ་ཇམས། །དྲཛོ་ི་བཙགས་བྲ་མ 

 རཾའྲི་ག་བོ་དང་། །ཅལ་པོའིའདུ་ཚོགསྦྱརན་མི་འཚད་པ་དེད། །བངས་མཁརྩེ་དྭགུ་དགུངལ་བ་སིགསའདབ། །བྱེརུརིབགམ་གསེརགཡུའི་ལན་གན་ཅན། ༡༡༣༤ 
ཧཱ །དུ་གོ་ཅིབུའབན་འཇུརཛིད། །ཟདའ་རོངགས་བའ ཀམཛདོབས་གཏོགས། །དེབྱང་ུའདསབའི་ ཛ་པ ལས །ཨ་དསདཡག་ 


དམ་རའྱཁག་འངངའི་སྟེང་། །བྷངའི་བཀའཏན་བསྟན་སུདདྲེགས་པའིགཅོ། །གནོད་ཕྱིན་རྩལ་པོ་ཙིའུ་དམར་བོ་ཞེས། །ཁྲབ་ཆོག་འཁོརགསུམ་མཇུང་དམ་དཞགས་བཅན། །འཁོརངུ་རང་་ 
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འྲདའིབཅནོགོདྭངུག་གི་མཐད། །ཡངའཁོརྡས་བྱསདྲ་ཡུལ་ལཱ་བརྙན་མའིཚོགས། ཤིག་བིངས་བིངས་དད་འཕྱུ་དོད་འབྲུ་འཛུན། །སྣ་ཚོགས གྱིརུམཚོནཅོབས་སྟེཅུབས། །བཀུ་༡ 

བྱསོ་གཤུག་ གསིར །རྔགས་འཆང་དདག་གི དམག ན་གཉིར། + ་ ཅམརཔོརོལ། མབ ཚོགས། མོན 
རླ ལ་དབང་བ དཔེདྲ་པྲེདགིས། ུས་གགུག་དའ་བག་དེྱ། །མི་འབྲལ་གྱངགྭཏཱ་བཟུདབའིགཡར་དམད ། ལ་ས །དམ་ལསས་" 
རཱུ ད་ཡིག དགོང སི་སི མཛས་དེས་རོཔ་ལ། །དམ་བཅས་བཞྲིནྲངུ་བཅོལ་པའྲི་བིནལས་མ ད། །དྲིཿ །ཅུད་པར་མདྩོབང་མཆོད་པའིཐབསཆེན་པོ། །བུར་་་ 

དྭ སུ་ཤས་ཐོས་དང་མོས་དཀར་དདུབདའྱབ། །སྟག་རས་གདེག་རམ་དཀདགོམ་རངཆདབད། །གསེད་སེམས གཡུསེའ་བཟའ་བཅའ་བྱསདབའི་ ༠ 

རིགས ༣ ི་ོ ཚགས་སོ །བསྲེགས་པའི འིདདགགའ་པ།འི་ིས་ཅམཔ། ཏེར་དན་མགས་དྲྱགྱངས་དྲ་དབས་པས། །རྣམ་བམཆོད་ཚས་བསྐང་་ 










ཅོོ ཟློམོལཤག། འི བྱོརབའའིམ་པདི། བསེནམཆསསཔོའ། 
འྱི་ིརཉིཧ། བླུ་གངབདེ་ཤིག་ལྱ་སིད་བསེགགི་ཆཱསྔ་ནམས་ཆོག་རད་གཤུང་བཞིན་ལེགས་པརའདྱུ་བུས་ལ། ཕཾགམརབསྙེན་པ་གང་བྱེདཀྱི་ཆོག་གུང་བསྲདྲ། ལག་ཐུམ་བརྒྱུག 
བསྙེན་ཆང་ཡིན་ཅཚོགས་བཅས་ཆོག་བལ་རིས་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ངང་དྲ་མཉམ་པར་བུ ག །ེས་པོབྱ་ཊཱི་ཝཱ་གདུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིང་དིལ་ལུའོརྱ་གི་ཤར་སོནས་ཕིན་བྲསེག་ཙི་ས་ལ། 

མིནཆོསྦྱ རང་གྲི་སྙིང་གུའི་ངུ་གི་ འོད་ཟེར པས་སོགསྐྲངུ་བྲཛ་ས་མ་ 























རོབ བོླ་ལལའཆོལ་ལོ། །བཉིན་པའིབབྒ་དངས་སོགསའིངས་ཡུམ་ཀའིཡེ་མཆོད་ཅྲིས་ཆོག་གཤུནནམསལཁད 


` ] ཚི འཇུག་པརསོས་ལུ། ༈ །བོགཡརཆོག་བཏན་གསོལ་འདེབསར གུན་བང་ཇྡོར་སེམས་ ཁོག་མིན་ཆོས་བིང རད་གྲི་ིང་ག ་ 
` རཿ རྡོརྗཾསབ་དཔོན་ལན་གསུལ། སེམས་ཅནབདེ་དངསོགསང ཚོགསགིང་ནམས་རང་ལ་བླཝ། ཨོ་མཛཱ་བྲརྷཙཱ། དོརེ་གསོར། ༥ བྲྲཾ་བྷིདོ། དིལ་བུ་དཀོལ། ཨོསྲབ་ཏྭད་ 
2༡ ག་ཏསོགས། འྱའདྱ་ཟྱབ། ཡོ་བྲཛ་སྦལཾ་ཏ་སོགས། འསྭབུམརུ་མཆོད་ཛས་དངབལེགསཛསྣ་རིམས་ལགཏོར། ཨོཾསྭ་བཱ་བསོགས། ཧོང པའི་བཔལས་མངོད་ཛུས་དང་སེག ་ 


བབས འུས 



























ཛུསནུསས་དང་རངིཡང་ཡིག་དངཔོཐིག་ལེའྱིན་པཔགྱབང་བའིབདད་ཚོའིདྲོས་བོའགཐམགཅད་ལྔ་ཕོགཔ་ཡོད་པརགླལ་གིང་་ཇོགསྐ་དགསདོོསབ་གོོས་པོདཔོ 
ལྡན་ཧུ་གྱར་བ་ཏྲ་བསམརྫསརྣམས་ལུན་དན་ཛོད་འཐོདཊིན། ཨོཾ་ཨཱཿཙུཾ་ཧ་ཧོ་བྫིཿཡྙདོད། ཾབྲར་རི་ྡོརསྱམ་དཔའབདདགསག་བགདའ ལ་ ཤགམསྲན་གས ཞིས 
ཧཱ ཆུག་གཟར་ཅིམ་དའི་མེགསོ། ༠་བྲང་ཨྲ་འཱ་ཏས་ལསབུགརའི་འབོརབསིངྱབ། ཆོན ར་ཞིབ འདི་མཆོསསཆོགགུད་ཟེདའི་གཞལ་ལས།ཁད་དིད 











ངེ ཤོན་བཅུང་བོད་བའི་འཇུག་པརྒ་རས་བཛུས་ཇིརིག་པ་བཏང་ཉེ། དེ་ས་དགངགབ་དཔོག་ལ། ཛྱོཾ་དག ཡི འཁོརམྲ་ད་སསོགས་ཕོབ་པརྨ་གུར༔ ཤེག་ཚོག་གད་ཡིན་ཅི་ཅ་ཝགས་ཨིས་ེནྲོསིམ་མ་ཁུ་བདུན་བྲག་གཅེཀ་] 
= བགསམབད་བྱ་པརནསགཡསྐོ་དབཅས་ལ་་གསུམ་འབུའ། འདོད་གསོལནི། རྣའ། ནཔ་བདག་གས་སོགས། གུརུ་ཡེ་སྭ་ཊུཿ ཤེསདད། དེནས་ལམ་ཧྭིང་བདོདགསོལ་བཅས། ས་རྭུཧ་འདོད་གསོལ་བཅག། ཇགྷ་ནྲ 
ཕྱོགས་གཅིགཏ་བྲམ་པཛས་དམུངཅིས་དབང་དྲུ་བསནག་བྱར་ཆོག་ཅིག་འདོདགསོལ་བཅས། ལྲ་ར་ཡང་ཡའ་ཀིང་ཤས་གཅུངམདཉང་གོད་ཏྟར་ཡདེརྣམས་ཆོག་དང་གབུང་གི་ར་སྔག།ོནསའཐུལ། དཉྟེནདའིཊ་དསྐོང་ལྟ་བུ་ཡིན་”་ 


ནི 
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དང་། ཛུས་འྲཔལམ་འཕྲལ་ལས་དཞིགདདགོས་དང་། སྔགས་ཁུདྱ་པཉིན་དང་ཛས་སྔགས་བེལ་ག། འདདགསོལ་དང་དྲ་གས། 


མའེ་མགོའམ་ཏདསྲོའིའྱངག་གདགདེན་སིནྲགེགྱ་བསྐདའད་ངོག་མོད། གཞནནིའདསཡམའལ་ ཧི 
རེ ཅི་ཞིག རྟས ་་མ་ུངསསཞག། དང ངག་བ བླ བྲདསབིས་བའོ།། །།སརྦམངྒ་ལཾ།། 


བ་ཡང་ཀདས་མཐུན་ལསཆོག་རངདང་གྱི་པུག 









པོ  ཐོག་མེད་མ། མོ་ 


£ ཌོ 






:@#(& ཊཏཾ'/༡--༨༦༩༡༡༠/ཀ ཿ 




















གཱ། དེ་ལྔ་བྲོགས་དངཔྩོནང་བཅས་དམིགས་པ་དདབྱངས གེ་ོ་ 


རྣ བྲི རཔཿ །དེ་ལྟ་བུའིཆ་ནམས་དངུ་ཏེན་དངབཏྟེན་བ (འབྲེ་ལ་བ ཕྱིརངགིརངདྲིནགལོ་བ་ད འཕ 
རར །ཁམས་གསུམ་ཐམསྱད་རླུངཿ ག་ཁ: .གེས་བཛྲིད་བརྱ་བའོ། །དེ་ ག་གོ 
བྱངཆུབ་སེམས་ཅྱིཐིག་ལེ་ཉིད་དེ། ཚུ་བ་མོསྲ་བལྔ་ཆི་ཐིགཡི་དང། བཟུལ་བམ་རིག་པའིཐེབ་ལེདང། ཁསས་ཝྔ་ར་ཀི ལེ་དངག་ 3955 








ཤལ ་ ིདགཔ་བོདཔནབསན་གདས་བཅ། དེའིནད་ན སགརད་དུ་བདྡུ་ནྲ་པའི་ 
ཀར ་་ ཊཱུ 





༧༧༡ སྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དངབྲལབའོ། །གཉིས་པཞི་མ་རིགཔ། ཤ།ག་སེ།བདི་ གང མས་འོད ཊེ 



















པས་མ་མ དགོདས་བངི་བཞིན་དུ་འབུལ་བོ་ཀུན། བཟང་པོའི་མཆོད་པ། ཞབས་བསེལ་དང་པོའི་ཊབས་བྲབ། གཉིས་པས་ཡག །གསུམ་པ ཤལ་བགྲུའོ། ། 
བུག་སོས་སྡོནའཐའི་བཞི་བསྣོལ། དབི་བཞིན་བ་བོོོ བཟང ོད་པ ཀྲས ག་གི་བར 
)གཏེང་མའི་ཛུལ་བརའེ་རེ་བཞིན་གཟུགསདོ་ངེམ་སོགསྤ་བབྱ་ཉི་མགས་བཏུན་ཅིསའཐུལ། བདུདི་གསུངབནནདི། གདས་ཆྡ་ནོམསཆོསྦ་སུ་ལག་གགསུ་བར་གཞེདྷུས་བུ་དད། 

དསེམསཉན་དད་འགོགས་པལསྭ་སོདིར་དང་། དེ་དགུགི་མོཐུ་ལས་སེམསཅན་ནམས་ཧིས་རད་གྲུ་མདོན་དྲ་པརྱ་ཤིར་ཡྲང་ཡན་འབུལ་བའ། །རག་པ་ཏིང་འདིད་ནི། ཟའིདཔག་”” 
༈ཾ མེད་སྤུལ་པ་དང་། ཁྲོགོལ་རྭ༡ཚད་གསུམ་སུམཆ་དངཔོ་དཅིལ་འཁོར་སིལ་ལ་བུལ་བུས་གསལ། གཉིས་ད་ཞིདབྱར་སྤོལ་ཕྱིར་གུལ། གསུམངཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནཱ་མ་བ ལ་བ་ 
2 རྣམསིསློལྱ་རིར་ཡུལ་བསྟ་གལེད་དུ་གསོལ་བད་བསམ་འཁོརབ་དབིངས་སུབལ་བའོ། །སྒོལ་མཆོད། །རྟོགས་པསབདགདདཐུགསརྡེས་གཏན་སྤོལ་དའོ། །སྱོར་མཆོད་ཏོགསཚོཀས་་ 








ངོ རོར འིང | 















གིནོབཟ བསར 
ྣྣ་་ 






ཀོ ༤༤ །།སདྦ་ཤུ་བྱམ།། 





གསོལ་འདེབས གས་བུཅད་བྱ་ཤཅའི་དགྲེ་མོདབྱདདམཆོས་འོད་ཟརབིས། ོོོསོོཏོཊདོ་ 
ཏ[ཀྣྣསྣས་ྣསྣ་  ་་་ 































། །སྣ་རྩོམ་པརྒྱརྒལ་བའྡིལ སངགསུམ་གཡོ་མེད་རྡོ་རེའི་ཁམས། །ཅེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོཕརྐྟ་ཏག་བཏན་ཅིང་། །ཕིན་ལ་སནམ་མཁའེཕ་མཐདཐ་བ་ཡི། །བྲབ་ 
རོ ུསྫོ་རོ་ཤའྲིང། འ །གང་ཀིག ལང ཏོ་གེས་ངས། བ་བར ༡༦༡༣ པ༡ིའར༦༨འ༠༧༩ ༣༢༩༡ བརཔའེ་ 








ཡལ ་ 





པིལ བས ཅིགསོཝོའདབསཆོགསྱས་བོ་ བྲ གབ་པའིདདེནགཅེསྦབལོ། ༈† །།ཡྭོསྭ་སིཿ མཆོག་གསུམྱ་རྔལ་བྲསས་བཅས་བདེན་པའིམཐུས། །རྒྱལ།""ི 

༥ འའྲིལགཙོད་ཐྱབ་པའདྱབ་དཔ་ཡི། །སནྱ་བའིགཞིམ་དམརོས་འདུལ་བརམཛདོ། །འདོཔའའཞིངཞེའཆོགང་་་ ༡ ༡ 
 བདེའུབང་བའིགྲནས། །བསྟནཔའི་སྙིང་པོ་རཱིན་ཆེན་བངྲ་རུབ་སེམས། །སོན་བེད་ཟབ་དུངྱརཆེ་འིགགུང་ཡུགས་སུན །སྦ་བཞའིཟི་མྩྱ་མཆོགཏུ་ཐབས་བརྟན་གསོལ། ༢ །ཁྱང་། ,|_ 
པར་ང༽གསང་བིགམ་ངོག་ཛོགས་པ་ཚིའི །དེང་ལུགསའ་རཱམེཌ བཀའཉརྩོམ འིགཤིར། །བཤད་སྦྲབགསེརཿ་འཁོརལས་དབང་བྱས་རཔའི། །འཇིགས་བལ་ཙློད་ ༣ 


༡༠༡ 









༡ ༦ 


ཟུའི 





=: ༤ །།སརྦ་ཐུ་བྱམ།། 






ོདབྱོ་ོོདམཆས་ོརས། དོའོ 
༦ ་བ་བ་པྱ་གོ་། 
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